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Ostravané prijali TFi krale a darovali
pres milion korun pro lidi v nouzi

Prani Stastného nového roku a pokoj do
ostravskych domadcnosti ptinaseli Tri kra-
lové v ramci tradicni celorepublikové vefejné
Ttikralové sbirky (probéhla 1.—11. ledna 2009)
potadané Charitou Ceska republika. Stéd¥i darci
ze vSech ostravskych obvodi a ptilehlych obci
shromazdili do kasi¢ek ¢astku 1 163 509 K&,
ktera bude vyuzita mimo jiné
na roz$ifeni nedostacujici kapa-
city naSich charitnich doma
pro seniory, na podporu chra-
nénych dilen pro lidi se zdra-
votnim postizenim provozova-
nych Charitou sv. Alexandra
nebo na pfimou humani-
tarni pomoc lidem v nouzi.
Letosni vytézek je o bezmala
81 tis. vyssi nez v roce 2008!

. Za vynikajici vysledek
sbirky bych chtel srdecné
podeékovat bezmala 1100 dob-
rovolnym kolednikim a také

281 K¢ (65 %) urc¢eno na financovani jejich
regionalnich projektu. Zbyvajicich 35 % castky
bude pouzito na: humanitarni pomoc v zahra-
ni¢i (10 %), na regionalni projekty Diecézni
charity ostravsko-opavské (15 %), na projekty
Charity Ceské republiky (5 %) a zbytek na
organiza¢ni naklady republikového poradatele
sbirky. Podrobngjsi informace
o vykoledovanych castkach
v jednotlivych obcich jsou na
webu www.ostrava.caritas.cz.
Svétlo pokoje ptinesli Tt
kralové do mnoha ostravskych
domadcnosti, ale také do vyznam-
nych ostravskych instituci, kde
je prijali biskup ostravsko-opav-
sky Mons. Frantisek V. Lob-
kowicz, primator Ing. Petr
Kajnar i jeho naméstci nebo
hejtman Ing. Jaroslav Palas.
,Velké diky za dobrovolné
koledovani patii vSem koled-

vSem privetivym darcum za
Jjejich Stédrost,” vyjadtil podékovani Martin
Prazak, feditel Charity Ostrava. Zajemci z fad
kolednikt se ztcastnili 17. ledna spole¢ného
Trikralového podékovani s bohatym progra-
mem v Charitnim stfedisku Gabriel v Ostrave-
Zabtehu. Béhem vystoupeni klaunského divadla
MIMO ve tvafich déti i dospélych zatil zajem
a nadSeni z jejich usmévnych kouskd, souté-
zivy duch se nasledné probudil béhem pestré
palety her a soutézi, které pripravili pracovnici
Charitniho stfediska Michala Magone.

Ve 23 ostravskych méstskych obvodech
a né&kterych dalSich obcich sbirku organi-
zovala Charita Ostrava spolecné s Charitou
sv. Alexandra. Z celkové castky je celkem 756

nikiim a dalsim mnoha ochot-
nym lidem, bez kterych by sbirka nemohla
probéhnout a byt tak prospésna potrebnym,*
dekuje také koordinatorka sbirky JUDr. Eva
Teicherova z Charity Ostrava. Mezi nepostra-
datelné patii a podeékovani zaslouzi i kolednici
z Brusperka, Senova, Vaclavovic, Paskova,
Vratimova, Krmelina a farnosti Ostrava-
Hostalkovice, ktera tradi¢né pofada benefic¢ni
Ttikralovou akademii. ,, Vsechny, kteri se na
shirce jakkoli podileli na strané kolednikii
¢i Stédrych darcii, mize hrat v jejich nezist-
nych a velkych srdcich, Ze podporili potrebné
aktivity, které jsou poslanim Charity v ramci
celé Ceské republiky i v zahranici,” dodala
JUDr. Eva Teicherova.
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Sbirka na dofinancovani
ostravského hospice koncCi

Veiejna sbirka vyhlaSena Charitou Ostrava
na dofinancovani Hospice sv. LukaSe
(¢. konta: 5050277/0100) z dévodu zajisténi
potfebnych prostiedkd konci. Diky dotaci
3,45 mil. K¢ poskytnuté statutarnim méstem
Ostrava na konci lonského roku je investice
do tohoto specializovaného zdravotnického
zatfizeni za 111,3 mil. K¢ zcela uhrazena.
Prispévky na tento konkrétni ticel — dofinan-
covani hospice — jiz tedy nejsou potiebné.

,,Celkem se na sbirkovém konté shromaz-
dila od 11. ervna 2007 Castka 654 838 K¢
a vSe bylo vyuzito na dofinancovani stavby
hospice. VSem darciim za jejich financni pod-
poru a divéru velice dekuji * vyjadiil vdéénost
feditel Charity Ostrava Martin Prazak.

Ackoliv skoncila sbirka na dofinancovani
Hospice sv. Lukase, ktery nabizi 30 lazek
a specializovanou zdravotni péci pro pacienty
v zavére¢ném stadiu zivota, stale lze toto
zafizeni podpoftit. ,, Pro nase pacienty chceme
dokoupit mobilni oxygendtory, mobilni dav-
kovace opidatu a dalsi specializované zdravot-
nické vybaveni,” ptiblizil Prazak. Za tcelem
zajisténi specializovaného zdravotnického
vybaveni je Charitou Ostrava od fijna 2006
vyhlasena a Krajskym tfadem MSK povolena
jina vetejna sbirka s ¢islem konta 9000277/0100
u KB Ostrava. Podpofit nakup vybaveni lze
také zaslanim darcovské SMS ve tvaru DMS
HOSPICLUKAS na c¢islo 87 777 nebo zvole-

nim pravidelné roéni podpory kazdy mésic ve
tvaru DMS ROK HOSPICLUKAS na stejné
¢islo.

Vetejné sbirky jsou upraveny ziakonem
¢. 117/2001 Sb., o vefejnych sbirkach a podlé-
haji kontrole a povinnosti vytctovani vyuziti
pfislusnému Krajskému ufadu.

Charita Ostrava
otevrela dvere
verejnosti

U prilezitosti 18 let od vzniku organi-
zace poradala ve dnech 18. a 19. tnora 2009
Charita Ostrava dny otevienych dveti. Své
sluzby na Ostravsku poskytuje od roku 1991.
Moznost zazit atmosféru domova pokojného
stati, azylového domu, charitniho hospice
nebo nizkoprahového zatizeni pro déti a mla-
dez vyuzila vefejnost odborna i laicka. Velice
nas tesi, ze mnoha zafizeni navstivili i pra-
covnici socidlnich odbort ostravskych mést-
skych odbort. Celkem do charitnich zatizeni
zavitalo 114 navstévniki. Nestatni neziskova
organizace Charita Ostrava provozuje 13 zafi-
zeni, kde poskytuje celkem 23 riznych soci-
alnich, socialné zdravotnich a zdravotnich
sluzeb.

Meéstsky obvod Ostrava Jih ocenoval

Za uspésnou reprezentaci méstského obvodu
Ostrava-Jih na konci roku ud¢loval tradi¢ni oce-
néni jeho starosta Karel Sibinsky. Kromé uspés-
nych mladych sportovct byli ocenéni také nékteti
jejich trenéfi. Za dlouholetou obétavou praci
s mladezi pak byl ocenén Jifi Hofinek, ktery je
vedoucim Charitniho stfediska Michala Magone
v Ostravé-Dubiné. Toto nizkoprahové centrum
fungujici od roku 1996 umozinuje v bezpecném
prostiedi setkavani détem a mladezi ohrozenych
citovou, socialni nebo hmotnou nouzi. Nabizi jim
smysluplnou napli jejich volného ¢asu, ptilezitost
k navazani pratelstvi a podporu v jejich socialnim
zaclenovani.
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Pohled do spolecenskych propasti

Nedavno se na jednom diskusnim féru objevily
rtiznorodé nazory Ctendil na Zivot lidi bez pii-
stiesi. Nekteré z nich byly piili§ kritické, protoze
byly ostfe namifeny proti tém, kteti ziji na ulici,
ale nebyly podlozeny zadnymi padnymi argu-
menty. Jejich tvrzeni se opirala o fakt, ze pokud
clovek chee pracovat, tak praci vzdy najde, a pak
nebude zit na ulici a znepfijemiovat zivot tém,
ktefi jsou fadnymi obcany. Ono se to lehce fekne,
ale jak je mozné hledat praci v piipad¢, ze ¢lovek
nema moznost uspokojit zakladni lidské potieby,
které jsou spjaty s jidlem, teplem, bezpecim, jisto-
tou, sounalezitosti...

Kromé téch negativnich nazori se zde objevily
i ty, které nevystupovaly proti lidem bez pii-
stiesi, ale snazily se jejich zivot vysvétlovat tim, ze
ne vSichni mame stejné Sance. Idedlni podminky
k praci, vzdélavani a obzivé umozni ¢loveku zabra-
nit tomu, aby se nedostal na samotné dno. A neni
to véc vlastnich zasluh, protoze lidé si nevybiraji,
do jakého prostiedi se narodi a nemohou ovlivnit,
ze jejich pracovni prilezitosti ovlivni tieba Spatné
rodinné zazemi, krize nebo néjaci podvodnici. Na
druhou stranu je ovSem faktem, ze obtizna zivotni
situace muze byt vysledkem osobnich selhani,
postoju, motivaci konkrétniho ¢loveka.

Je pravda, ze lidé bez ptistiesi — spolecensky
vylouéeni, jsou pro mnohé velice nepftijatelnou
socialni skupinou, kterou nechtéji a ani nebudou
nijak podporovat. Zajimavé je, ze mezi spole-
vrstvy, ale také ty nejvyssi, které se svym zpuso-
bem odlisuji od vétSiny tim, Ze maji dostatecné,
ne-li nadbytec¢né, ekonomické prostfedky a moc.
Pro spolecnost tito lidé predstavuji stejné ohrozeni
jako ti, ktefi jsou na dng, ale nejsou tak snadno
napadnutelni a zranitelni.

Nadace OKD podporila
azylovy dum pro matky v tisni

Charitni dim sv. Zdislavy od roku 1994 poskytuje komplex sluzeb mat-
kam s détmi v tisni s cilem pomoci jim samostatné fesit jejich neptiznivou
zivotni situaci. Materialni a technické vybaveni domu za obdobi svého

V dobg, ktera se potyka s ekonomickymi pro-
blémy, se mezi témi nejbohatsimi a nejchudsimi
prohlubuji propasti. Ti nejbohatsi se za¢nou distan-
covat od téch, kteti maji problémy, zatimco ti, ktefi
se ocitaji na dné, by radi byli porad soucasti vétsiny.

Na pocatku téchto problému stoji chudoba, ktera
uz neni spojend pouze se staiim, ale vaze se také na
vzdélani a na uspéch na trhu prace. A nerovné Sance
a zivotni netspéchy tak napomahaji zvySovani
poctu lidi zavislych na socialni pomoci.

S nartstem chudoby dochazi ke krachu zivot-
nich roli, z nichz nékteré jsou pfilis kiehké a staci
jen malo k tomu, abychom z nich vypadli. Ztrata
zaméstnani muze jednoduse vést ke krachu manzel-
stvi. Ze zabéhaného zivota takto mizeme vypad-
nout a ocitnout se osamoceni, bez rodiny, prace
a bydleni. Nejvice jsou ohrozeny chudobou rodiny
s vy$8im poctem déti a rodiny neuplné, obcané se
zdravotnim postizenim nebo v seniorském véku
s nizkym dtichodem. Neschopnost si sam pomoci,
nemoznost uspokojovat zakladni potieby a nedo-
konala socialni politika statu vedou v této situaci
k alkoholismu a k dal$im zavislostem. Zoufalstvi
a beznadgj tyto lidi pfivadi do typickych mést-
skych lokalit, kde se poté zdrzuji. Na spolec-
nost pusobi nebezpecné, mnohé obtézuji svym
zevnéjSkem, chovanim i svou vlastni existenci.

Vzhledem ke zhorSujici se ekonomické situaci
muzeme ocekavat zvySovani poctu lidi, kteti budou
potiebovat pomoc. Stejné tak, jako jsme schopni
se smifit s tim, ze existuji ve spole¢nosti horni
vrstvy, které disponuji svym vlivem a bohatstvim,
je potieba se smifit i s tim, ze i lidi bez pfistiesi
jsou soucasti nasich zivotd. Zacit bychom mohli
napfiklad tak, ze se na n¢ budeme divat jako na
lidi a ne jako na ty, kteti uz do spole¢nosti nepatfi.

Mgr. Tatdna Bohdcovd

provozu jiz neslo zna¢né znamky amortizace a opotfebeni. ZlepSeni této
situace se rozhodla podpofit Nadace OKD, ktera poskytla na rekonstrukci podlah 5 pokojti pro
maminky s détmi a podlahy pracovni mistnosti ¢astku 80 000 K¢. ,, Diky podpore Nadace OKD
mohla na jare 2009 probéhnout revitalizace v nasem domé a jsme za to spolecné s uzivatelkami
sluzeb velmi vdecni,” ptiblizila akci vedouci azylového domu Anna Stuchla.
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Pavilihakovy fragmenty krajiny v galerii G

Mimofadna udalost se uskutec¢nila v utery
3. inora 2009 v 17.00 h v charitni galerii G. Slav-
nostni vernisazi byla zahajena vystava obrazl
FRAGMENTY KRAIJINY pana PhDr. Petra

Pavlinaka. Tuto vyznamnou osobnost nejen ost-
ravského uméleckého zivota predstavil redaktor
Moravskoslezského deniku pan Bfetislav Uhlaf.
Navstévnici se mohli potésit pohledem na ener-
gické vystoupeni Tane¢niho klubu J. Calabkové,
mistrd svéta v latinskoamerickych tancich
z tanecni Skoly M. Konec¢ného. Vecerem za
ucasti Cestnych hosti senatora Mgr. Otakara
Verovského, starosty méstského obvodu Ostrava-
-Jih Be. Karla Sibinského, vedouci odboru soci-
alni péce Be. Lenky Podolinské provedla gale-
ristka charitni galerie G plsobici pii Charitnim
stfedisku Gabriel Hana Papezova.

Vystava potrva do 24. 4. 2009, Po—P4 8-18 h.
Bud’te srde¢né zvani!

Klubicko k uz tku rodiécum i détem

Poslanim rodi¢ovského cen-
tra Klubicko je nabidnout moz-
nost v§em na rodic¢ovské dovolené
travit Cas ve spolecnosti jinych
rodict a déti predskolniho véku a
pomoci jim vymanit se z denniho
stereotypu. RodiCovska dovolena
je obdobi, které klade na Zzenu
velké naroky. Vétsina maminek
se vicemén¢ zcela bez pripravy
ocitne se svym ditétem uzaviena
do 4 stén své domacnosti a mnohé
z nich se za¢nou po Case citit odstr-
¢ené od spole¢nosti. Nase centrum
pomaha tomuto socialnimu vylouceni predejit,
pomaha pfi feseni rtiznych problému a konflikta,
pfi znevyhodnéni na trhu prace, navazuji se zde
nova pratelstvi a siln¢ se prohlubuje vztah mezi
rodi¢em a ditétem.

Maminky si zde uvédomuji, Ze problémy
a starosti, které je s détmi trapi, maji i jiné
maminky. Navzajem si predavaji své zkuSenosti
a napady, navazuji nova pratelstvi, pomahaji si,
vypovidaji se a zjist'uji, ze matefstvi s sebou nese
mnoho krasnych pocitli a zazitkt. Ukazujeme
maminkam moznosti, jak muzou doprovazet a
podporovat své dité v jeho vyvoji, nabizime rtizné
podnéty pro spole¢né hry a zaméfujeme se na
podporu pozitivniho ptistupu k ditéti. Snazime se
je vést k tomu, aby své déti povzbuzovaly, pod-
porovaly a chvalily je, ale zaroven jim stanovily
urcité hranice. Déti, které jsou hodné fixované na

své maminky, se zde nauci zaclenit
do kolektivu a jsou Iépe pfipraveny
pro vstup do matetské skolky.

Vzdy nas velmi potési, kdyz do
naseho centra pfichdzi se svymi
ratolestmi nejen maminky nebo
babicky, ale také tatinci. Otcovska
laska je totiz jind nez matefskd
a déti miluji zabavu a dobrodruz-
stvi, které mohou prozit jen se
svym tatou. K dispozici je u nas
hernicka, kuchynsky kout, klidova
mistnost, ptebalovaci kout, socialni
mistnost, Satna a hlavné kazdy den
probiha program. Také spolupracujeme s fyzio-
terapeutkou, détskou zdravotni sestrou, bobath
terapeutkou, psycholozkou, aj.

Z webového vzkazovniku:

Lucka, 13. 12. 2008 (15:30)

Milé tety z Klubicka na Snp. Rok je za vami
a myslim si, ze to byl nadherny rok, co jsme
s vami mohli stravit. Vzdy jste mély tismév
na tvari a perfektné pripraveny program
pro nase ratolesti nebo pro nds maminky.
Navazala jsem u vas a s vami nova pratelstvi a
mala se konecné zaclenila do kolektivu. Brzy ji
bude cekat Skolka a je jasné, ze ji to u vas moc
pomohlo a prospélo. Mam vas moc rada
a teté¢ Tané drzime s malou pésticky. Preji
vam nadherné vanocni svatky a spoustu sil
a tismeévii do nového roku. H/
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Spolecensky a kulturni Zivot
v Charitnim domeé sv. Vaclava

Dne 13. 2. 2009 ptisli do naseho Domova
pokojného stari zdravotni klauni Tonicka
a Vendelin. Navstivili obyvatele domu na jejich
pokojich, pratelsky s nimi pohovotili, spole¢né
si zazpivali a vyrobili kvétinu z nafukovacich
balonkd. Bylo to pékné zpestieni zivota klientd.
Vsem se klauni moc libili a ptislibili, Ze nas zase
navstivi.

Ve ctvrtek 19. 2. 2009, pred zacatkem postni
doby, byl uspofadan karneval s rejem masek.
Klienti si sami vyrobili uhledné maskarni
Cepicky. K tanci a poslechu hrala ziva hudba
A-Trio, nechyb¢lo ani tradi¢ni obcerstveni — Caj
s rumem a koblihy. SoutéZz o nejlepsi masku
vyhrala bild pani, stejné krasné byly i masky
vodnikt, Marfusi, musketyra, rytife, divosky,
cernosek, kovboje, pirata, namornika, krale a dal-
Sich. Nasledovaly hudebni hadanky a také bohata

tombola. Prvni cenou byl dort ve tvaru srdce. Na
konci karnevalu bylo vyhlaseno solo pro naseho
pana vedouciho s naslednou volenkou. Karneval
byl velmi vydafeny a vSem se libil.

Jaromir Bajgar, uZivatel sluzeb CHD sv. Viclava

Cizinec v Ostrave

Jmenuji se Christian Grauer, je mi 20 let,
pochazim z Goslaru — malého mésta v severnim
Némecku pobliz Hannoveru. Jelikoz je vojenska
sluzba v Némecku stale povinna, musel jsem se
po maturit¢ rozhodnout, zda pijdu do armady,
nebo do civilni sluzby. Zvolil jsem moznost pra-
covat rok jako dobrovolnik v zahranici.

ASF je némecka organizace, ktera zprostied-
kovala mtj pobyt a dalsich dobrovolnikéi v CR.
Mg poslali do Ostravy pomdhat lidem, ktefi se
za 2. svétové valky stali obét'mi nacismu. Touto
pomoci se v CR zabyva partnerska organizace
Ziva pamét. Zaroven 2 dny v tydnu pracuji

pro Charitu Ostrava, ktera zajistuje muj pobyt.
Konkrétné pomaham a zaroven ziskdvam spoustu
zajimavych zkuSenosti v CHD sv. Frantiska,
azylovém zafizeni pro osoby bez pfistiesi, dale v
nizkoprahovém centru pro déti a mladez Michala
Magone a také v Hospici sv. Lukase.

Zpocatku pro mé bylo v Hospici sv. Lukése, kde
zajistuji nakupy pro pacienty a tklid, velmi tézké
smifit se s tim, Ze tento ¢lovek brzy odejde. Uz jsem
se vSak naucil byt Stastny z kazdé kratké konverzace
s pacientem. V azylovém domé, kde pomaham pii
vydeji veceri, se docela Casto stava, ze s uzivateli slu-
zeb pohovorim v ném¢éiné. Pribehy téch lidi vzdy n&ja-
kym zptisobem rozsiti mé obzory a jsem za to vdécny.

Kazdy ctvrtek odpoledne travim ve spolec-
nosti mladych lidi, ktefi ptichazeji do centra
Michala Magone. Mnozi umi anglicky, coz je
vzajemné obohacujici — pro mé ¢estinou, pro né
moznosti cizojazycné konverzace. Skvély byl spo-
le¢ny vikendovy tabor v Jesenikach, kde jsme se
mohli s mladezi i personalem centra lépe poznat.

Praci pro Charitu Ostrava si velmi uzivam.
Pti kazdém novém setkani poznavam piatelské
lidi a ackoliv moje Cestina neni nejlepsi, chovaji
se ke m¢ s trpélivosti. Jsem opravdu Stastny, ze
tady miazu pracovat jako cizinec aniz bych byl
outsiderem.

Dékuji mnohokrdt!
Christian Grauer
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V dnesnim rozhovoru se <¢tenafdm
Ctvrtletniku piedstavi JUDr. Eva Teicherova,
jejiz intenzivni nasazeni v dobrovolnickém
hnuti v minulosti i v soucasnosti ocenil i
Magistrat mésta Ostravy titulem Seniorka
roku, jak se mohli ¢tenafi v nedavné dobé
dovédét ze sdélovacich prostiedki. Naplni jeji
¢innosti v CHO je vyhledavani dobrovolniki,
zabezpecovani jejich pripravy pro tuto ¢innost
a priprava programi pro dobrovolniky v dob-
rovolnickém koutku. Od za¥i 2001 vede Klub
seniori, mnozi jeho ¢lenové se zapojili do dob-
rovolnické ¢innosti v¢. Tt¥ikralovych sbirek.

Pani Teicherovda, miiZete naSim Ctendium
Fict néco sobé?

najdu né&jakou ¢innost. V kostele jsem se od otce
Bohdana v Ostravé-Piivoze dovédéla, ze ten, kdo
by chtél, mtize podpotit Dim dichodct v Ostrave-
-Ptivoze tim, Ze na Vanoce né&co upece. To byl
muj prvni kontakt s dobrovolnickou cinnosti.
Kratce na to byla vyhlasena Ttikralova sbirka a ja
jsem se do ni ptihlasila. Soucasn¢ Charita Ostrava
hledala dobrovolniky a ja jsem se mezi né pfihla-
sila. Nasledujici rok jsem se jiz stala koordinator-
kou dobrovolnické ¢innosti v Charité Ostrava.

Jaké madte zkuSenosti s koordinaci dobrovol-

nické ¢éinnosti?
Mam velmi dobré zkuSenosti s charitou
vubec. Netusila jsem, ze néco podobného v sobé
mam. Cely zivot jsem délala

Narodila jsem se na
sttednim Slovensku, da se
fici v jeho srdci, v Marting,
tehdy to bylo malé meés-
tecko. Odtud jsme se preste-
hovali do Ruzomberka a mé
dalsi cesty byly riazné, sple-
tité, az jsem se dostala do
Prievidze, kde jsem matu-
rovala a po maturité jsem
odesla na VS do Bratislavy,
kde jsem pak vykonavala
svou pravnickou profesi.

Jak jste se dostala na
Moravu?

pravnicku a to je o néfem
jiném, nez o dobrovolnické
¢innosti. Od zacatku se
mi charitativni prace moc
libila a myslim si, ze jsem
v sobé nasla néco skrytého,
co mé po mnohych stran-
kach posunulo dopfedu.
Posunula jsem se v poznani
v jiné oblasti, ve vnitinim
a ktestanském zivoté i ve
vztahu k lidem. V kvétnu to
bude jiz 8 rok, co jsem na
jednom pracovisti, kde spo-
lupracuji s mnohymi lidmi,
dale se mi rozsifuje obzor,

Na Moravu jsem odesla
za dcerou, ale ta se mezi
tim rozhodla zit mimo Ostravu, kde je jiz paty
rok. Pravé se za ni chystam do Londyna, protoze
se narodilo mé prvni vnouce. Tak jsem vlastné
zustala v Ostravé sama. Ale mam tu mnoho pfa-
tel, zazemi, zejména v Charité Ostrava, da se fici,
ze 1 tu jsem se s mnohymi lidmi spratelila.

Jak jste se vibec dostala do Charity
Ostrava?

Tento rok to bude jiz deset let, co jsem pfisla
do Ostravy. V té dobé jsem jiz byla pracujici
dichodkyni. Po pfichodu do Ostravy jsem se
rozhodla, ze jiz nebudu pracovat. Vzdy jsem
se veénovala turistice, vidéla jsem, ze jsou tu
krasné hory, které mi pro turistiku poskytuji
velkou prilezitost. To jsem vSak vydrzela jen asi
pul roku, protoze to mnozstvi volného ¢asu mé
zacalo otravovat, a proto jsem se rozhodla, ze si

ziskala jsem velké mnoz-
stvi informaci. Nedovedu
si predstavit, ze by mi je mohla né&jaka jina
organizace poskytnout. Mnozi mé varovali pred
odchodem do Ostravy. Rozhodla jsem se vSak
dobfe. I v Bratislavé jsem sice v minulosti mé¢la
hodné znamych, ale takovy Siroky zabér lidi.
Kratce bych to vyjadtila vétou, ze Ostrava mé
ur¢itym zplisobem polidstila v tom pravém slova
smyslu. Jednou z prvnich dobrovolnickych ¢in-
nosti byl i tklid byt v Hrabyni. To jsem si viibec
nedovedla pfedstavit, ze jako pravnicka bych byla
néceho podobného schopna. Jsem vdécna za to
duchovni obohaceni, dékuji kazdy den za to, ze
se mi dostalo té cti byt v pozdnich letech svého
zivota prospésna jinym. Kazdy nemd takovou
ptilezitost, kazdy nema takové Stésti.

Za rozhovor a krdsné svédectvi podekoval
M. Machdlek



NECO PRO DUSI $&

sDokazZes-li byt pozorny vuc¢i Bohu,
dokazZes$ byt pozorny i vuéi bliZnim*

Postni a velikono¢ni doba nas mimo jiné chce
opét uschopnit k oné zakladni pozornosti vici
Bohu. Trochu troufale teknu, Ze Buih nemohl
,vymyslet“ nic lep$iho nez se nechat ptibit na
kiiz a pak se zjevovat jako oslaveny. Je nam jasné,
ze divodem nebylo odehrat toto velkolepé ,,bozi
divadlo® a tak se dostat jako hlavni zprava do
tehdejsich lidskych sdéleni. Apostol fekne jen, ze
tak Buth miloval svét...

Takovému Bohu se vlastné viibec
nedafi zaplnit hlavni stranky lidské
klevetivé mysli. Ale dafi se Bohu jit
od lidské duse k lidské dusi. A na tom
stoji zivotnost a hlavné zZivotodarnost
velikono¢nich udalosti.

Jde tedy o to, abychom zpozornéli.
V jedné debaté o dnesni zahlcenosti
lidské mysli v dusledku masivniho
valcovani médii fekl tncastnik, ze
,pozornost cloveka se stava vzac-

Mozna také ptiklad oné ,,zakladni pozornosti
je uzasnym dilem Matky Bozi Marie. Krasné
pozorna vuci Ditéti, zrale pozorna vuci pusobi-
cimu Synu, a u kfize se spiSe zastavila — ale jak!
A proto pak mohla byt matkou i ostatnim.

Nas§ uvodni citat si také muzeme pak jesté
i trochu rozvést: Dokazes-li byt pozorny vuci
Bohu — pak dokazes opravdov¢ zit, napliiovat své

nou komoditou®. Medialni podnikatel
toto musi brat vazné. Aby uspél, tak
je nucen vymyslet i vSemozné ,psi kousky®,
aby tedy onu drahou pozornost ziskal. A co
s onou zakladni pozornosti vici Bohu? Je zde
néco ohromného! A¢ jako kiestané vidime Boha
ukfizovaného a zmrtvychvstalého, pfeci v tom
— pokud v nas bude zakladni pozornost — nevni-
mame jakysi psi kus k nachytani. A protoze
ptijimame tajemstvi Vtéleni, pak to v§e pro nas
znamena prolomeni hraze mezi nebem a nami.
Dostava se takto vécnost do konkrétni pritom-
nosti kazdého z nas.

poslani, utvaret svym charismatem to, co je ti své-
feno. A to i ve chvili ,,vuci ditéti” — tedy, kdyz je
ti zivot radosti a Stéstim. Také vici ,,pisobicimu
synu“ — tedy, kdyz ti zivot dava i za vyucenou.
A u svého kiize se jen zastavis, abys vzapéti
posiloval druhé.

Ziska-li tedy Bah naSi pozornost, pak se
nebude samolibé kochat nasi pritomnosti, ale
pujde velice nenapadné s nami jako nas pomoc-
nik. A takto se naSe pozornost stava opravdu
cennou! k.o f a.

Pallckovany svét pani Malenkoveé

,Kdy jsem zacala s palickovanim krajky? To vim
uplné pifesné: v den mych Sedesatych narozenin. Byl
\| to muj sen, jak si uzivat dichodu.” Jak si opravdu pani
y Malenkova dichodu uziva muzete zjistit, kdyz navsti-
vite vystavku nadhernych vyrobku palickované krajky
v Charitnim domé¢ sv. Alzbéty na Zelené ul. 2514/73
v Ostravé-Marianskych Horach do konce dubna 2009.
Ti z Vas, ktefi by se chtéli s pani Malenkovou setkat
osobné a vidét ji pfi praci s palickami a nebo dokonce
by se palickovat radi naucili, mohou CHD sv. Alzbéty
navstivit vzdy ve stiedu od 8,00 do 15,00 hod. ,,Neni to
sen, ani bajka, stac¢i jen klubic¢ko niti, pilné ruce a rodi
se krajka. Jjg
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VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI
LEDEN AZ BREZEN ROKU 2009
ZIVOTNI VYROCI

Boska Jaroslav MUDr. Kmetova Veronika Ptdc¢kovd Hana
Brtnikova Sylva MUDr. Linhartovd Magdaléna Sktebskd Marie
Camfrlovd Jana Pelikdnova Nela Steblovd Véra Mgr.
Davidovd Terezie Prokopovd Dana Vichové Sarka
PRACOVNI VYROCI
5 let 10 let 15 let
Dolezilek Roman Monsportova Marie Mgr. Kotulova Jana

Holmanovd Ludmila Bc.

Charita Ostrava v ¢islech k 28. 2. 2009
230 zaméstnancd, 61 externich spolupracovnikl

,Nejvétsi nebezpeci v Zivoté je poustét se do toho,
co je naléhavé, a vypoustét to, co je dilezité.”
Ch. F. Hummel

Do dalsich let pfejeme oslavencum
hodné zdravi, §tésti, pracovnich i Zivotnich
tspéchu a Boziho pozZehnani.

Ctenarim Ctvrtletniku piejeme
velikonocni obdobr proZité v nadéji
a duchovnim rozjimani!
redakce

Radi bychom na tomto misté pod€kovali vSem drobnym a mnohdy anonymnim déarctim,
kteti se rozhodli jakoukoliv finan¢ni ¢astkou podpoftit ¢innost Charity Ostrava nebo néktery nas
konkrétni projekt smétujici pomoci lidem v obtiznych zivotnich situacich. Jsme za Vasi podporu
vdééni, nebot’ Vase rozhodnuti darovat neznamena jen pomoc pfi zajisténi provozu, ale vyjadiuje
i Vasi solidaritu k druhym lidem. VSem darcum patii veliké podékovani!!!

Nase organizace byla podpofena dotacemi z rozpo¢tl statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a Ministerstva prace a socialnich véci CR.

OSTRAVA!!! T Jre—
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