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Neni uplné standardni, abychom se v nasem
¢tvrtletniku, ktery slouzi predev§im k infor-
movani vefejnosti a nasich partnerti o social-
nich a zdravotnich aktivitach Charity Ostrava,
zabyvali ekonomickou situaci a jejimi dopady
na ¢innost celé nasi organizace. Nastavaji vSak
okolnosti, které obvyklé praktiky nabouraji,
a jednou z téchto okolnosti je sou¢asné mimo-
fadné plosné snizeni dotaci MPSV na podporu
socialnich sluzeb, které, stejné jako u jinych
poskytovateld sluzeb, dostava také nasi orga-
nizaci do velmi nepfiznivé a vazné situace.

Pted nékolika tydny jsme obdrzeli infor-
maci o snizeni dotaci MPSV CR na viechny
nami poskytované sluzby o 20-70 % oproti
loniskému roku, coz v koneéném dusledku zna-
mena deficit v celkové hrozivé ¢astce 7,2 mil.
K¢&. Jedna se o finanéni prostfedky na zabez-
peceni nezbytnych sluzeb pro seniory, lidi
se zdravotnim
postizenim, Sltuace le
lidi s dusev-
nim postizenim, osoby ohrozené socialnim
vylouenim a dalsi klienty, kterym denné
poskytujeme potfebné a pro naSe uzivatele
nezbytné socialni sluzby.

Neni to poprvé, kdy jsme se zasluhou
nesystémového financovani socialnich sluzeb
v na$i zemi dostali do podobné svizelné situ-
ace. Je potteba fici, ze se nam vzdy zasluhou
podpory z rlGznych stran a spojenim vsSech
poskytovateld sluzeb a jejich intervence zamé-
fené predevsim na dotujici organ, tedy MPSV
CR, podatilo situaci zachranit. V leto§nim
roce je situace zasluhou neptiznivé ekono-
mické situace komplikovanéjsi nez obvykle.
Pravdou je, ze probihaji intenzivni jednani
s MPSV o ptehodnoceni dotacnich vysledki
a jejich navyseni, nicméné vysledky z téchto
jednani budou znamy nejdfive v ¢ervnu letos-
niho roku, coz vyvolava v naSich fadach

mimofadnou nervozitu. Denné si uvédomu-
jeme, ze Charita Ostrava i dalsi poskytovatelé
socidlnich sluzeb jsou v pfipadé nedojednani
zmény piimo ohrozeni na existenci, a pokud
nedojde k navySeni dotaci, jsou piedevsim
ohrozeni uzivatelé naSich socialnich sluzeb,
ke kterym patii napfiklad domovy pro seniory,
odleh¢ovaci sluzby, azylové domy, pecova-
telska sluzba, nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez a dal§i. Jsme si rovnéZ bytostné
védomi toho, ze pokud nebudeme situaci fesit
nyni, mize byt v Cervnu, v piipadé nedo-
kryti prostiedku, jiz pozdé. Z tohoto divodu
naSe organizace zavadi od bfezna tohoto roku
razantni usporné opatieni a zarovert se i touto
formou obraci na své ptiznivce s prosbou
0 moznou podporu.

Forma pomoci mize byt rizna. Budeme
vdécni za finanéni podporu na konto vefejné

- - - sbirky zamé-
vazna

fené na pod-

poru provozu
¢i ptispévky ve formé materialniho daru ¢i
finan¢niho ptispévku, ktery lze pfi danovém
pfiznani uplatnit jako ¢astku, kterou se sni-
zuje danovy zaklad — u pravnickych osob je
to maximalné 5 %, u fyzickych osob 10 % ze
zakladu dané. Radi budeme rovnéz za podporu
formou intervence, modlitby ¢i dobrovolnické
prace ve prospéch nasich uzivatelt sluzeb.

Na zavér bych chtél podékovat vS§em nasim
pfizniveim za dosavadni pomoc a pfizen,
kterych si velmi vazime a které nam umoz-
nuji poskytovat socialni a socialné¢ zdravotni
sluzby pro osoby se zdravotnim ¢i socidlnim
handicapem a humanitarni pomoc pro soci-
alné potiebné lidi. Zaroven si dovoluji pozadat
0 moznou pomoc, kterd umozni nadale zabez-
pecovat poslani nasi organizace, tedy pomahat
lidem v nouzi.

Be. Martin PraZdk, teditel Charity Ostrava
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Ostravané prFijali TFi krale a podporili lidi v nouzi

V tradi¢ni Ttikralové sbirce
na podporu lidi v nouzi se na
Ostravsku diky §tédrosti obyva-
tel mésta a ptilehlych obci shro-
mazdila ¢astka 1 342 794 K¢&.
Penize z vetejné sbirky vyuzije
Charita Ostrava a Charita sv. |
Alexandra na podporu sluzeb
pro lidi bez piistresi, klienty |
mobilniho hospice, lidi se zdra-
votnim postizenim v chranénych dilnach nebo na
ptimou hmotnou pomoc lidem v nouzi.

»Za prispévky a spoluprdci pro Trikralovou
sbirku 2013 bych chtél podékovat vsem darciim,
kolednikiim, farnostem, Skolam, uradiim, médiim
a dalsim, kteri se na uspéchu akce podileli,*
komentuje s vdécnosti vysledek sbirky Martin

Prazak, feditel Charity Ostrava.

Pro koledniky byla jako
podeékovani za jejich nezist-
nou pomoc piipravena zimni
navstéva ve spolupraci s ostrav-
skou ZOO, které se zucastnilo
pies 500 lidi. Mezi dlouhodobé
~ a nepostradatelné ulastniky
Trikralové sbirky patfi i koled-
nici z Brusperka, Senova, z far-
nosti Ostrava-Host'alkovice a studenti Vyssi
odborné §koly socidlni v Ostravé—Marianskych
Horach, Stfedni zdravotnické skoly a Vyssi
odborné $koly zdravotnické Ostrava.

Ptehled vSech zaméri je dostupny na webu
Charity Ostrava (www.ostrava.charita.cz).
dk

Transformace domovu pro seniory diky
Programu sSvycarsko-ceské spoluprace

Schweizerische Eidgenossenschaft
g Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Od 28. 11. 2012 zacala realizace dvou
projektd s nazvy ,,Zkvalitnéni a rozSifeni
poskytovanych socidlnich sluzeb v Charitnim
domé sv. Alzbéty* a ,,Zkvalitnéni poskytova-
nych socialnich sluzeb v Charitnim domé¢ sv.
Vaclava — domové pokojného stari®, které jsou
podpotfeny z Programu §vycarsko-ceské spolu-
prace administrovaného Ministerstvem préace
a socialnich véci a Ministerstvem financi CR.
Projektové aktivity maji v obou charitnich
domech podobné cile: humanizovat ubytovani
seniorti snizenim poctu lazek na pokojich,
vytvofit podminky a zavést nové metody soci-
alni prace a zlep$it moznosti vyuziti zahrad
obou doml. V Charitnim domé sv. Alzbéty

je poskytovana také socialni sluzba Denni
centrum pro seniory, u niz se diky obdr-
zené finanéni podpofe podafi zvysit kapacitu
sluzby uréené seniortim se snizenou sobé&stac-
nosti nebo lidem se zdravotnim postizenim.

V obou domovech pro seniory bude nové
zaméstnan specialista na uziti inovativni tera-
peutické metody — gardenterapie, jejiz aplikaci
umozni pfebudovani obou stavajicich zahrad
na relaxa¢né—terapeutické zahrady s mnoha
moznostmi vyuziti pfimo seniory.

Program Svycarsko-ceské spoluprace umozni
také nakup dodavkového vozu, ktery bude slou-
zit pro zajisSténi kontaktu seniort se spolecen-
skym prostiedim v Ostravé a okoli. Prosttfedky
ve vysi 32.980.793 K¢ pro oba projekty, které
Svycarska strana ucelové poskytne Charité
Ostrava, budou pouzity dle harmonogramu do
druhé poloviny roku 2014.

Dé&kuje za poskytnutou podporu!

dk

Hospicova péce podporena
z Programu Svycarsko-ceské spoluprace

Od 1. biezna 2013 zacala dvouletd realizace pro-
jektu ,,Rozvoj charitnich hospicovych sluzeb na vizemi
mesta Ostravy*, ktery je podpofen z Programu Svycar-
sko-Ceské spoluprace v ramci tieti vyzvy Blokového

grantu administrovan¢ho Nadaci Partnerstvi. Cilem
projektu je rozvoj komplexni péce pro lidi nevylé-
citelné nemocné a lidi v zavérecném stadiu Zivota.
Projekt zajisti také provazanost sluzeb pro tyto cilové

AKTUALNE... 57

skupiny lidi v oblasti poradenstvi zaméfeného na pali-
ativni péci, rozsifeni vybaveni pajcovny zdravotnich
kompenzacnich pomticek, rozsifeni terénni hospicové
sluzby zajistované Charitnim stfediskem sv. Krystofa
s dispecinkem v Hospici sv. Lukase.

Zlepseni materialné technického zazemi pomiize
zvysit kvalitu poskytovanych sluzeb a rozvoj osvéto-
vych aktivit ma za cil vybudovat povédomi o moznos-
tech vyuziti hospicové péce u potencilnich klientd.
Modernizaci vozového parku mobilniho hospice
— Charitniho stfediska sv. Krystofa, pfijetim nové
zdravotni sestry a dovybavenim pij¢ovny kompen-
zacnich pomiticek se zvysi dostupnost téchto sluzeb
a snizi pripadné ¢ekaci doby klientd. Diky rozsifeni

vozového parku dojde také k optimalizaci vyuziti
stavajiciho personalu mobilniho hospice. Finanéni
podpora umozni vytvofeni nového pracovniho mista,
jehoz napln povede k zvySeni informovanosti vetej-
nosti 0 hospicovych sluzbach a k zajisténi udrzitel-
nosti hospicové péce v Ostrave.
Dékujeme za poskytnutou finanéni podporu
z Programu Svycarsko-ceské spoluprace ve vysi 1 811
109 K¢ na dva roky realizace projektu.
Mgr. Tatdna Bohdcovd, projekiovd manazerka

0 Schweizerische Eidgenossenschaft nadace .
Confédeération suisse u
Confederazione Svizzera partnerSt‘"

Confederaziun svizra | LIDE A PRIRODA

Béh Benedikta Labre na podporu lidi bez domova

V sobotu 20. 4. 2013 se uskutecni sportovné-
benefi¢ni akce Béh Benedikta Labre, jejimz smys-
lem je podpora lidi bez domova v Charitnim domé
sv. Benedikta Labre. Vytézek ze startovného bude
v ramci vefejné sbirky vyuzit na thradu polévek
vydavanych uzivatelim socialnich sluzeb tohoto
nizkoprahového denniho centra Charity Ostrava.
Zavod bude probihat v 6 kategoriich (4 bézecké — 2
a 4 maraton pro muze a zeny a 2 cyklistické — hor-
ska kola a silni¢ni kola).

Trasy zavodu povedou naro¢nym, kopcovitym
terénem v oblasti Ostravy-Plesné, Dobroslavic
a JileSovic, pfiCemz start i cil je situovan
v Ostravé-Porubé pobliz hypermarketu Globus.
Zavod se uskutecnil jiz v roce 2012 a cilem reali-
za¢niho tymu je vytvofit z této udalosti tradici.

Poslanim charitniho nizkoprahového denniho
centra v Charitnim domé sv. Benedikta Labre na
ul. Lidicka 54 v Ostravé-Vitkovicich s kapacitou
60—80 uzivateld sluzeb je poskytovat pomoc lidem
bez piistfesi v nepfiznivé socialni situaci. Pomoc
sméfuje do oblasti uspokojovani zakladnich lid-
skych potieb (pobyt v centru, strava, hygiena, oSa-
ceni) a socialniho poradenstvi ve snaze podpofit
tyto osoby a fesit jejich situaci.

Vice informaci a kontakt pro registraci do
zavodu na webu: http:/www.benedikt-labre.cz/.

dk, foto: Tereza Némethovd,
dobrovolnice Charity Ostrava

Penize z loterii zkvalitni sluzby

Charita Ostrava obdrzela v rdmci mimofadného
dota¢niho fizeni vyhldSeného statutdrnim méstem
Ostrava finan¢ni prostifedky z odvodi z loterii
a jinych podobnych her zdroje na nakup kom-
penzacnich a relaxaénich pomucek pro uzivatele
sluzeb Charitniho domu sv. Véclava — domova
pokojného stati a Charitniho domu sv. Alzbéty —
zafizeni pro pfechodny pobyt seniorti. Pro klienty
téchto charitnich domfi budou konkrétné nakoupeny
elektrické polohovaci postele, mobilni zvedak, spr-

chovaci lizko, sedaci vaky, relaxacni kiesla a dalsi
pomicky. Dotace umoznila také dovybaveni cha-
ritni Pjéovny kompenzacnich pomiicek novymi
pomtickami. Nakoupeny budou elektrické poloho-
vaci postele, invalidni voziky, sedaky do vany ¢i
nadstavce na WC. Dékujeme za poskytnutou pod-
poru, ktera umozni zkvalitnit poskytované sluzby.
Mgr. Marie Monsportovd,
vedouct Utvaru shuzeb socidlni péce Charity Ostrava
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Dobrovolnice foti pro Charitu Ostrava

Sluzby Charity Ostrava pro lidi v nouzi jsou
poskytovany v jednotlivych charitnich domech nebo
ptimo v domacnostech lidi, ktefi potfebuji pomoci.
Od podzimu loiiského roku vznika diky dobrovolnici
a fotografce Tereze Némethové
rozsahly soubor snimki, které
dovoli Siroké vefejnosti nahléd-
nout ,,pod pokli¢ku“ charitnich
sluzeb. Co autorku ptivedlo do |
Charity Ostrava, aby prostied-
nictvim jejich fotek na letacich,
plakatech, webovych strankach
pomohla pftiblizit prostfedi,
naplit poskytovanych sluzeb
a zivot seniort, lidi bez domova
¢i lidi v zavéru zivota, fika jiz sama:

Fotografovani se intenzivné vénuju asi patym
rokem. Kdyz mé oslovila Charita Ostrava pro moz-
nou spolupraci pri foceni, byla to pro mé obrovska
vyzva, zkusit si néco nového a néco se priucit.
Momentadlné se mi podarilo navstivit asi dvé tretiny
charitnich stredisek a zarizeni.

Nejsem clovek, ktery by nékoho odsuzoval za to,
Jjaky je nebo v jaké je situaci, a snazim se odbourat

predsudky, i kdyz je to obcas tezké. Kdyz jsem obcha-
zela jednotliva strediska a charitni domy a potkavala
se s klienty, kteri sluzby Charity Ostrava uzivaji, miizu
Fici, ze byli skvéli. Myslim, Ze klienti vnimaji, Ze se jim
nékdo snazi pomoct, Ze je perso-
nal dokdze podrzet a nékdy i oce-
nit. A kdyz jsem se obcas setkala
s nevoli, abych je nefotila, ta byla
razem pryc, kdyz jsem jim rekla
ditvod, proc tam jsem a proc je chci
Jotit — abychom ostatnim ukdzali,
Ze oni jsou také lidé se svoji diistoj-
nosti, i v té tizivé situaci, a ta by
se jim mohla diky pomoci zménit.
S usmévem na tvari a pozitivnim
pristupem jde vSechno zménit, mnohdy i zapomenout
na problémy. Soucasneé mi spoluprace s Charitou
Ostrava otevrela oci v tom, ze i to mdlo, co si myslim,
Ze v zivoté mam, je viastné strasné hodné."
Dékujeme Tereze Némethové za jeji usili
a Cas vénovany Charité Ostrava a lidem v nouzi.
Prejeme hodné Stésti pfi studiu fotografie na
Ostravské univerzité!
dk, foto: Tereza Némethovd

Jarni tabor pro déti z nizkoprahového centra

V dob¢ jarnich prazdnin probéhl prvni Jarni
détsky tabor pro uzivatele sluzeb Charitniho stie-
diska Michala Magone — nizkoprahového zafizeni
pro déti a mladez v Ostravé-Dubing. Ugastnici
se seSli na vlakovém nadrazi v Ostravé-Svinové
a po rozlouceni s rodi¢i, které se n€kdy neobeslo
bez slzicek, vyrazili do Andélské Hory u Bruntélu
v podhuii Jesenikt. V ramci tabora je ¢ekal pes-
try zazitkovy program, ve kterém nechybélo ani
lyZovani a bobovani na nedaleké nové vybudované
sjezdovce. Pro nékteré déti to byl jejich prvni pobyt
v zimé¢ na horach, jiné jiz zkousely poprvé lyzovat.
Na ,,fadéni* na snéhu odpoledne navazovaly ,,blaz-
nivé™ soutéze a hry. Den koncil tvotfivymi aktivi-
tami, pfi nichz si déti zkousely vytvarné techniky.

V prubéhu pobytu jsme navstivili Aquacentrum
v Bruntale, kde se déti vyfradily na toboganu,
divoké fece nebo mohly relaxovat ve vitivce. Tabor
vyvrcholil karnevalem na svahu, kde déti v nejori-
ginalngjsich maskach sjizdély kopec, a zavéreénym
ptratelskym vecerem, pii kterém jsme posedéli
u bohaté hostiny, a vyhlasili se vitézové celotyden-
nich soutézi. Déti prozily nadherny pobyt v slunec-
nych, zasnézenych Jesenikach.

Radi bychom podékovali majiteli a zamést-
nanciim lyzafského arealu Annanberg za ochotu
a vstiicny pfistup.

tym Charitniho stiediska Michala Magone
— nizkoprahového zaiizent pro déti a mlddez

Videotrénink pomaha v azylovém domé sv. Zdislavy

Maminky a déti — uzivatelé socidlni sluzby azy-
lového domu sv. Zdislavy — mivaji ¢asto problém
s tim, jak se spolu navzajem domluvit a aby tato
komunikace také vedla k zddoucimu vysledku. Ke
zlepSeni komunikace vyuzivame metodu videotré-
ninku interakci.

Terapie spociva v pofizeni nékolikaminu-
tové nahravky bézného zivota v rodiné a jejim
nasledném vyhodnoceni spoleéné¢ s maminkou.
Videotrenér z nahravky peclivé vybere fungujici
pozitivni vzorce komunikace a béhem nékolika
dalSich nataeni maminku nauci, jak je rozvijet
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a pouzivat v situacich, kdy komunikace selhava
a dité takzvané zlobi.

Pani V. si stézovala, Ze jeji ro¢ni syn ji vitbec
neposloucha a deéla vse presné naopak. Uz po
prvnim nataceni bylo zfejmé, Ze se maminka
umi synovi velmi pékné vé€novat a snazi se ho
ve vhodnych chvilich napomenout, ale protoze
na to reagoval stupiiovanym kfikem, tak mu
nakonec radéji v§echno povolila. Pomoci video-
tréninku si béhem nékolika tydnd osvojila nato-
lik dusledny pfistup, ze na dalsich nahravkach
mohla postupné sledovat, jak syn napied zkousi
prosadit své zajmy kfikem, ale kdyZ neustoupila

a zabavila ho jinou ¢innosti, ¢asem uz jen obcas
zkusil, zda mu jeho ,,zlobeni“ znovu neprojde.
Vysledkem terapie byla spokojend maminka
a spokojené dité, kterému se bude 1épe vyrustat
v pevné stanovenych hranicich.

Diky moznosti vyuziti metody videotréninku
muzeme uzivatelkdm zajistovat kvalitni socialni
sluzbu a pomoci jim fesit jejich situaci. To pfinasi
uspokojeni také celému pracovnimu tymu.

Yveta Kuklovd, videotrenér

Charitni dvim sv. Zdislavy — azylovy dvim pro matky s détmi

Seniori zahrali Vanocni pribéh

Ve ctvrtek 20. pro-
since 2012 sehrali uzi-
vatelé Charitniho domu
sv. Alzbéty — zafizeni
pro ptfechodny pobyt
seniort a denni centrum
pro seniory v Ostravé —
Marianskych  Horéach
— spolu se zaméstnanci
malou divadelni scénku
s ndzvem Vano¢ni pfi-
béh. Piiprava piedstaveni zacala jiz od pocatku
prosince rozdélenim roli, nacvikem texti, pfi-
pravou rekvizit a kostymu. Piestoze se jednalo
o divadelni debut, pfekvapili nas seniofi svym

) hereckym nadSenim a vybor-
nou urovni hlasového projevu.
Jednotlivé vystupy jsme prokla-
dali zpévem koled. Vysledkem
spole¢ného snazeni pak byla tii
predstaveni. Jedno z nich jsme
sehrali také pro déti z neda-
leké Mateiské skoly, se kterou
udrzujeme jiz del$i dobu dobré
partnerské vztahy. Odménou za
snazeni pak byl pocit radosti
z uspés$né odvedené prace a potlesk divaku.
Mgr. Martin Trubac, vedouct
Charitni dim sv. Alzbéty
— zarizent pro piechodny pobyt seniorii

Adventni koncert pro mobilni hospic sv. Krystofa

Adventni koncert pro mobilni hospic a oSet-
fovatelskou sluzbu — Charitni stfedisko sv.
Krystofa, ktery se uskuteénil 16. 12. 2012 v kos-
tele sv. Jana Nepomuckého v Ostravé — Staré
Bé&lé, vynesl na podporu domaci péce pro lidi
v zavéru zivota 9 325 K¢.

V programu adventniho koncertu, za ucasti
asi stovky navstévniki, vystoupily dva umélecké
soubory CANTICUM NOVUM (vokalni komorni
sbor) a HA-NI DUO (Marcela Halmanova — akor-
deon, Jan Niederle — housle).

Koncert potadaly: Orel jednota Ostrava — Stara
Béla a Rimskokatolicka farnost Ostrava — Stara
Béla za podpory méstského obvodu Ostrava-
Stara Béla. Vytézek dobrovolného vstupného byl
vyuzit na podporu sluzeb Charitniho stfediska
sv. Krystofa — mobilni hospic a oSetfovatelska
sluzba, které jsou poskytovany zdravotnickym

personalem lidem v zavéru zivota a lidem dlouho-
dobé nemocnym pfimo v domacnostech.
Dékujeme potfadatelim za piipravu koncertu,
umélctim za krasny hudebni zazitek a navstévnikim
za jejich ticast a podporu!
dk
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Ja, Velikonoce a

V téchto dnech, kdy jsme slavili zakladni uda-
losti nasi spasy, a letos jsme na né mohli nazirat také
zvlastnim zplisobem skrze vyznam a smysl poslani
Petra a jeho nastupcii, jsem nahodné objevil text
vazeného teologa Karla Rahnera o smichu. Zprvu
se mi zdalo az nepatficné se o n&j také trochu opfit
v oné vzneSené atmosféfe Velikonoc. Ale...

Smich, opravdovy smich, ktery se rozléha,
kdy se smichy prohybame, kdy pii smichu slzime
a pifi némz je Clovek nepochybné trochu détsky
a détinsky, pfece nevyluCuje smysl pro vzneSené
a posvatné. Nekdy mozna naopak. Mize byt dika-
zem, ze jsme schopni také dobfe prozit to vznesené.
Tento smich musi jit od srdce, musi pfijit sam od
sebe. Neni to piedélavani place. Plac zistava pla-
¢em, trpéni trpénim.

smich?

wJe cas k placi i ¢as k smichu, cas k narku i cas
k tanci* (Kaz 3,4). Co nam vsak smich tika? Jsi
cloveék. Nemuzes byt stale ve stejném rozpolozeni
mysli. Ménis se, jsi proménovan a to nékdy i bez
ptani a prekvapivé. Béda vam, fika smich, kdybyste
chtéli byt ted’ v tomto Case nékym stale stejnym
a vé¢nym. Nebojte se nékdy zasmat a tieba i trochu
hloupé a povrchné. Na spravném misté mize byt
tato povrchnost hlubsi nez vase ztrapena hluboko-
myslnost, ktera by byla spise pychou.

Smich mtze byt oslavou Boha, protoze ¢loveka
ponechava byt clovékem. Existuje sice smich blazn
a hrisniku, jak nas poucuje moudry Sirach (21,20),
smich, o némz Pan pravi ,,béda vam“ (Lk 6,25).
Nemame na mysli tento zly a zoufaly smich. Mame
na mysli smich osvobozujici. Toho je schopen ten,
kdo neméfi vSechno podle sebe, kdo je sam vici
sob¢ svobodnym, kdo jako Kristus dokaze soucitit
a spolutrpét. Ten, ve kterém a u kterého se kazda véc
smi dostat ke svému slovu. Kdo pfipusti, ze vSechno
muze byt dilezité¢ a vyznamné. To dokaze jen ten,
kdo miluje. Ten, kdo sam nemusi byt vzdy vyznam-
nym, kdo se nemusi zabyvat jen vécmi dilezitymi
a strachovat se o svou distojnost, a tak se vlastné
starat jen o sebe.

Chceme se smat, nestydét se za smich. Je to projev
— nebo alespon piipravka — lasky ke vS§emu v Bohu.

kau.fa.
autor fotografie: Pavel Zuchnicky

Ostravsky klub Modra my$ uspofadal na
podporu Charity Ostrava v utery 18. 12. 2012
benefi¢ni akci Darek Jam na podporu lidi bez

Darek Jam pro maminky a déti v Modré mysi

domova. Navstévnici akce s hudebnim pro-
gramem mohli pfinést darek pod stromecek
pro déti ¢i maminky z azylového domu sv.
Zdislavy. Barmani Modré mysi pfipravili také
specialni drink LJEZISEK*, zakoupenim kte-
rého bylo mozné prispét 20 korunami na nakup
darkt pro muze bez domova v nizkoprahovém
dennim centru sv. Benedikta Labre. Vecer
hudbou a zpévem zpfijemnili napf. Jifi Krhut,
Rudy Horvat, Jan Kuchaf, Svata Tulej, Johana
Freywaldova a dalsi.

Na misté také byla kasicka vefejné sbirky
Charity Ostrava, kde se celkem véetné vytézku
z prodanych napoju shromazdila ¢astka 1 650 K¢,
za které se nakoupila mydla pro muze bez domova.
Dékujeme tymu klubu Modra my$ za podporu
sluzeb Charity Ostrava.

dk

LIDé PRO CHARITU... §2

Pro tento rozhovor jsem si vybral vedouci Poradny Charity Ostrava pani Bc. Karolinu
Vaclavkovou. Odborné socialni poradenstvi, které v poradné poskytuji 2 pracovnice, bylo
v lofiském roce poskytnuto 608 uzZivatelim sluzby.

Pani vedouci, mohla byste ctendarim ctvrt-
letniku Fici néco o svém Zivoté?

Pochazim ze Zlatych Hor a mam 3 souro-
zence. V Krnové jsem navstévovala Stfedni
zdravotnickou $kolu. Rozhodla jsem se dale
nepokradovat ve zdravotnickém profilu a pfi-
hlasila jsem se na CARITAS — Vyssi odbornou
§kolu socialni v Olomouci, kde jsem studo-
vala obor charitni a socialni prace. Vzdélani
jsem si doplnila jesté bakalaiskym studiem
na Cyrilometodé&jské teologické fakulté UP.
Poté jsem se vdala a posledni 3 roky bydlim
v Havitove.

Po ukonceni studia jste pred nastupem do
Charity Ostrava jesté nekde pracovala?

Ne. Charita byla mym prvnim zaméstnanim
po ukonceni Skoly.

To jste ihned nastoupila jako Séfka
poradny?

Ne. Mé pusobeni v Poradné zacalo na pozici
socialni pracovnice, kterou jsem vykonavala
zhruba po dobu 1,5 roku. Vedouci Poradny jsem
se stala po odchodu mé kolegyné a vedouci
v jedné osobé, K. Pekarkové, kterou cekaly
radostné rodi¢ovské povinnosti. Nyni mam za
sebou totoznou dobu na pozici vedouci.

Jak zvladate své poslani v této hektické
dobé, kdy ta prizen statnich a regionalnich
instituci k neziskovym organizacim neni prilis
velika?

Jsme poradnou pro vSechny, ktefi se nachazi
v tizivé situaci, kterou nejsou v danou chvili
schopni sami feSit. Spektrum nasi Cinnosti
je tedy hodné Siroké, naroky na nds jsou tim
padem vétsi. Vzhledem k tomu, Ze nejsme
zaméfeni pouze na jednu konkrétni skupinu
obyvatel, jsme nuceni se stale vzdélavat, sledo-
vat soucasnou situaci ve v§ech oblastech Zivota.
Tim se naSe prace stava sice naro¢nou, ale také
velmi zajimavou. Tato prace ¢lovéka posouva
dopfedu. Tu zminénou nepfizen ptisluSnych
statnich instituci pocitujeme zejména pii praci
s klienty, kdy jim jiz nejsou pfiznavany pii-
spévky, které jim dfive pfiznavany byly, a pro-
stiedky, které klienti maji, jim Casto nestaci ani
na pokryti zdkladnich Zivotnich potfeb. Cely
socialni systém je velmi déravy.

Vase cinnost konci v poradné nebo klientium
pomahate i v terénu?

Spolupracujeme s nimi i v terénu, napf.
poskytujeme doprovod tém lidem, ktefi vitaji
dopomoc pfi jednani napf. na atadech, at’ uz je
to kvuli tomu, ze se v dané sféfe moc neorien-
tuji, nebo proto, ze maji ztizenou komunikaci.
Také dopomahame s vyfizovanim obcanskych
prukazu.

Mate predstavu, co by mohlo vasi praci
vylepsit?

Urcité je pro mé pfinosem kvalitni vzdé-
lavani, Gcast na vhodnych kurzech, stazich
apod. I kdyz v této véci mame podporu naseho
vedeni, vzdélavani je podminéno finanénimi
moznostmi.

Za rozhovor podékoval: M. Machdlek
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VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI
LEDEN AZ BREZEN ROKU 2013

ZIVOTNI VYROCI

Cubova Alexandra, Mgr. Bc. Milkovi¢ Petr Slunéckovd Lenka
Dolezilek Roman Miiller JiFi Stary Valentin
Kollerovd Renata Neuwertovd Milena Vichové Kristyna

Lanc¢ovd Karla Pelikdnovd Anna Volfovd Zdernka
Lojkdskovd Katefina, Bc. Rehorova Kristyna, Mgr. Zvardofiovd Sarka
Maleridkovd Milena Sedld¢kovd Romana
PRACOVNI VYROCI
5 let 5 let 10 let
Augustynkovd Jaroslava Kacerovd Ladislava Jarosovd Dana
Curylova Veronika Kardskovd Sarka
Cubovd Alexandra, Mgr. Bc. Panacek Michal, PhDr.

Sobotkovd Vlasta

Charita Ostrava v ¢islech k 28. 2. 2013: 247 zaméstnanct, 56 externich spolupracovnik

Do dal3ich let pfejeme oslavencum hodné zdravi, $tésti, pracovnich
i Zivotnich dspéchu a BoZiho poZehnani.

Vsem ¢tendfum prejeme poZehnané PODPORA CHARITE OSTRAVA
Obracime se na Vas s zadosti 0 moznou podporu provozu
sluzeb Charity Ostrava pro lidi v nouzi. Svij dar miZzete zaslat
na Ucet darl: 19-6352520277/0100 u KB Ostrava nebo
konto vefejné sbirky: 17000277/0100 u KB Ostrava na
——— Ludrzeni kvality pfimé péce“. Podpofit nas mizete také zasla-

' L nim darcovské SMS pro Hospic sv. Lukase ve tvaru DMS
HOSPICLUKAS nebo pro Charitni diim sv. Frantiska
- azylovy diim ve tvaru DMS AZYLFRANTISEK na ¢islo
87 777. K darovani je mozné vyuzit také on-line platebni sys-
tém Darujme.cz pfistupny na webu www.ostrava.charita.cz. R&di
Vam vystavime potvrzeni o finannim daru pro dariové ucely.
Za Vasi podporu dékujeme!

a radostn@proZiti Velikono¢nich svatkua!
redakce Ctvrtletniku Charity Ostrava

Cena DMS je 30 K&, hospic nebo azylovy diim obdrzi 27 K¢.
Sluzbu DMS provozuje Férum darcu. Technicky zajistuje ATS
Praha. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Nase organizace byla podpofena dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a Statniho rozpoé&tu CR.

OSTRAVA!!! M O [P

CTVRTLETNIK CHARITY OSTRAVA
Vydava feditelstvi Charity Ostrava, Kofenského 17, 703 00 Ostrava-Vitkovice, pro vlastni potfebu. Datum vydani 22. 3. 2013,
néklad 1000 ks, neprodejné. Registrace: MK CR E14375 « Redakéni rada: Ing. Mgr. Miroslav Machalek,
P. FrantiSek Kufa, Mgr. Marie Monsportova « Jazykova korektura: Mgr. Véra Ptacnikova ¢
Zodpovédna osoba: Ing. Dalibor Kraut, tel.: 596 787 691, e-mail: dalibor.kraut@charita.cz www.ostrava.charita.cz

Partnefi Charity Ostrava:

SHARP (TEMAR) VA
HPF CLEAN ;o Www tomar.ct




