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Dﬁstojm’r vstup do charitniho
centra pro lidi bez domova

Zeny a muZi bez domova piichazejici do
nizkoprahového denniho centra v Charitnim
domé sv. Benedikta Labre mohou od unora
2014 vstupovat dustojné¢ diky rekonstrukei

uskute¢néné Charitou Ostrava za podpory sta-
tutarntho mésta Ostravy, Moravskoslezského
kraje a dalsich donatort.

Stavebni upravy zastaralého objektu
Charitniho domu sv. Benedikta Labre z roku
1924 pftinesly predev§im vytvofeni nové

recepce, Satniku, skladu a hovorny, ktera slouzi
k navazani kontaktu a komunikace s klienty.
Nové vytvoteny bezbariérovy vstup do budovy
umozni vyuziti sluzby seniorim a lidem se
zdravotnim postizenim, ktefi mohli dosud
sluzbu vyuzivat jen omezen¢.

,,Diky poskytnuté podpore od mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a dalsich donatorii
se nam podarilo vyznamné zkvalitnit zazemi
socialni sluzby nizkoprahového denniho centra
v Charitnim domé sv. Benedikta Labre pro Zeny
a muze, kteri prisli o svij vlastni domov,” Fika
o projektu rekonstrukce s ndzvem , Bezpeci
a distojnost” feditel Charity Ostrava Martin
Prazak. Rekonstrukce probéhla v obdobi od
fijna do prosince roku 2013.

Dékujeme za finanéni podporu poskytnutou
statutarnim méstem Ostrava ve vysi 600 tis. K¢
a Moravskoslezskym krajem ve vysi 300 tis.
K¢. Celkova investice na rekonstrukci ve vysi
1,7 mil. K¢ byla Charitou Ostrava uhrazena
také diky podpote firemnich a individualnich
darc. dk

Ostravané byli Stédri k lidem
v nouzi prFi Trikralové sbirce

V tradi¢ni Ttikralové sbirce na podporu
lidi v nouzi se diky $tédrosti obyvatel Ostravy
a prilehlych obci shromazdila ¢astka 1 474 273
K¢. Penize z vefejné sbirky vyuzije Charita
Ostrava a Charita sv. Alexandra na
podporu sluzeb pro lidi bez piistiesi,
klienty mobilniho hospice, lidi se
zdravotnim postizenim v chranénych
dilnach nebo pfimou hmotnou pomoc
lidem v nouzi.

.,V Ostravé a prilehlych obcich se do sbirky
zapojilo tFi sta kolednickych skupinek, tedy pres
tisic dobrovolnych kolednikii. Vysledek letosni
sbirky prekonal vsechna nase ocekavani, celkova

castka je o 131 tis. vyssi nez vioni.
* Vnimame to jako jednoznacny projev
solidarity a divery prispévateli. Za

prispévky a spolupraci pri Trikralové
sbirce 2014 bych chtél podékovat vsem
darcim, kolednikim, farnostem, Sko-
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lam, uradiim, médiim a dalsim, kteri se na uspéchu
akce na podporu socidlnich a zdravotnich sluzeb
pro lidi v nouzi podileli,” hodnoti vysledek sbirky
Martin Prazak, feditel Charity Ostrava, s vdécnosti.

Finance ziskané v ramci Ttikralové sbirky jsou
pro Charitu Ostrava a Charitu sv. Alexandra neod-
myslitelnou pomoci pro zajiStovani provozu kva-
litnich sluzeb a moznosti jejich dalsiho rozvoje.
,, Ziskané financni prostredky vyuzijeme na podporu

sluzeb pro seniory, lidi bez domova a primou huma-
nitarni pomoc poskytovanou lidem v tiZivé Zivotni
situaci. Podstatnou cast vytézku sbirky uplatnime
PFi financovani rekonstrukce tréninkovych prostor
pro lidi ohrozené socialnim vyloucenim,” uptesiuje
vyuziti Tikralové sbirky 2014 Martin Prazak.

. Pro koledniky Trikralové sbirky 2014 jsme
pripravili na podékovani za jejich nezistnou pomoc
predstaveni Maxipes Fik ve spolupraci s ostrav-
skym Divadlem Petra Bezruce,” uvedla Veronika
Curylova, koordinatorka sbirky a dobrovolnika
v Charité Ostrava. Podékovani patii kazdoro¢né
také nepostradatelnym kolednikim Trtikralové
sbirky z Brusperka, Senova a Vratimova.

Prehled vSech zaméri je dostupny na webu
Charity Ostrava — www.ostrava.charita.cz

Vsem, ktefi se jakymkoliv zpisobem podi-
leli na tspéSné realizaci Trikralové sbirky
2014, velice dékujeme!

Skilad nabytku pro lidi

Na konci roku 2013 zprovoznilo obcanské
sdruzeni Nova Sance sklad nabytku pro socialné
slabé rodiny a jednotlivce. Sklad se nachézi
v aredlu Nové Sance (areal byvalych kaséaren)
v Ostravé-Koblové, na ulici Podsedlisté 73/415.
Star$i, jiz pouzity nabytek, darovany obyva-
teli mésta Ostravy, je k dispozici pro lidi soci-

socialné potrebné
alné¢ potfebné. Jedna se o bézny nabytek, jako
jsou skfing, stoly, zidle, obyvaci stény i sedacky.
Charita Ostrava této moznosti opatieni nabytku
pro své uzivatele ve spolupraci také vyuziva.
Kontakt na zodpovédného pracovnika:
Kajetan Kubenka, tel. €. 733 726 442.
Vice informaci také na webu: www.koblov.cz.

Mistrovstvi svéta ve floorballe podporilo
azylovy dum pro matky s détmi

¢ = Ceska floorbal-
/ WOomen's lova unie potadala
n WORLD FLOORBALL na sklonku roku 2013
s CHAMPIONSHIPS ~ Mistrovstvi  svéta
2013 ve floorballe Zen.

o=

Organizatofi se roz-
hodli propojit tento
Sampionat s podporou Charitniho domu sv. Zdislavy
—azylového domu pro matky s détmi. Souhrn ¢astek
za vstielené branky ceského tymu, dobrovolnych
ptispévkl divakd, prodeje reklamnich samolepek
a prispévku organizatort turnaje znamenal v souctu
24 482 K¢. Poskytnuty dar Charita Ostrava vyuzila
na financovani modernizace nevyhovujicich podla-
hovych krytin v pokojich uZivatelek socialni sluzby
v Charitnim domé sv. Zdislavy.

Modernizace pokoju pro matky s détmi, ktera
probihala ve dvou etapach na konci roku 2013
a na pocatku roku 2014, ptispéla k zajisténi
dastojnych podminek jejich pobytu. Stavajici
materialni vybaveni pokoju uréenych pro klientky

a jejich déti jiz bylo znatné zastaralé a opotie-
bené. Dékujeme Ceské floorballové unii za pod-
poru Charité Ostrava.

Charita Novy Jicin
prevzala azylovy
dum a nocleharnu

Provoz Charitniho domu bl. Matky Terezy
v Novém Ji¢in¢, kde Charita Ostrava od
roku 2012 realizovala socialni sluzby azylovy
dim a pozdé¢ji nocleharnu pro lidi bez pfi-
sttesi, zajistuje od pocatku roku 2014 Charita
Novy Ji¢in. Dalsimi aktivitami, které Charita
v Novém Ji¢iné zabezpecuje, jsou charitni
Satnik a nabytnik, pijéovna kompenzacnich
pomiucek nebo rodinny klub Hnizdo a klub
rukodélnych praci. Pfejeme Charit¢ Novy
Ji¢in vSe dobré pro vSechny jeji ¢innosti sme-
fované na pomoc lidem v nouzi. dk
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Canisterapie za podpory Nadace Vize 97

Diky finan¢ni podpofe Nadace Vize 97
Dagmar a Vaclava Havlovych se uskutecni cyklus
canisterapeutickych setkani pro klienty sluzeb
Charity Ostrava. Jednou za ¢trnact dnd se bude
canisterapie uskuteciiovat v Hospici sv. Lukase,
Charitnim domé¢ sv. Alzbéty a Charitnim domé
sv. Vaclava az do konce roku 2014.

Dékujeme Nadaci Vize 97 za poskytnutou
podporu. dk

Vzdélavani o hospicové pééi v nemochicich

Hospicova péce v Ostravé se rozviji také
v oblasti vzdélavani zdravotnich sester z Fakultni
nemocnice Ostrava, Méstské nemocnice Ostrava
a Vitkovické nemocnice, kde se v pribéhu dvoule-
tého trvani projektu ,,Komplexni program rozvoje
hospicové péce v Charité¢ Ostrava® financova-
ného z Programu cesko-Svycarské spoluprace,
uskutecni cyklus akreditovanych Skolicich akei.
Smyslem je rozsifovani spoluprace mezi hos-
picovou péc¢i a ambulantni a nemocni¢ni péci.
Prednaskovy cyklus se uskutecni také v ramci
vyuky na Stfedni a vyssi odborné zdravotnické
Skoly Ostrava. Jsme vdécni, ze diky realizaci
projektu mizeme mimo dalsi oblasti rozsifovat
povédomi o hospicovych sluzbach také u odborné
vetejnosti. dk
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Sici dilna u sv. Lucie

V minulém roce nabidly Sestry Dobrého pas-
tyfe Charitnimu stfedisku sv. Lucie — startovaci
byty moznost pokracovat v jejich aktivité Sici
dilna, jejiz provoz z diivodu odchodu z CR ukon-
Covaly. Od kvétna 2013 zacaly v tréninkové mist-
nosti probihat s uzivatelkami sluzby startovaci
byty pravidelné Sici dilny.

Prvni jarmark vyrobku z ,,dilny u sv. Lucie® pro-
béhl v zati 2013 v kostele sv. Josefa v Ostrave, kde
uz drive Sestry vyrobky pro-
davaly. Jarmark byl Gspésny,
i kdyz vyrobky zacinajicich
§vadlenek” nebyly uplné
dokonalé. Od té doby pro-
béhlo jiz nekolik jarmark.
Béhem podzimu jsme pra-
covni aktivity rozsitily také
o vyrobu vano¢nich svicek.

Cilem Sici dilny je nau-
¢it matky pracovat na Sicim
stroji nebo zdokonalit jejich

zakladni dovednosti. Kazda z uzivatelek ma jiné
schopnosti, kdyZ se jim vSak vyrobek povede, jsou
na sebe pysné. Vidime radost, Ze néco dokazi, coz
je dulezité i pro jejich zivotni motivaci.

V nabidce vyrobki najdete tasky, povlaky na
polstarky, zéstéry, chflapky, prostirani, pouzdra,
kapsafe a jiné praktické véci. Nejblizsi planovany
jarmark prob&hne 1. ¢ervna 2014 v kostele sv.
Josefa v Ostravé v ¢ase 9.00-11.00 h.

Pokud mate zajem
o zakoupeni nékterého
z naSich vyrobki, zastavte
se do Charitniho stfediska
sv. Lucie, Erbenova 48,
Ostrava-Vitkovice. Mate-li
moznost darovat bavinéné
zbytky latek, nité, knofliky,
vse v §ici dilné€ vyuzijeme.

Petra Hovinkovd DiS.
socidlnt pracovnice, Charitni
stredisko sv. Lucie
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Charitni stredisko Michala Magone se
stalo mistnim centrem programu DOFE

Mezinarodni cena vévody z Edinburgu
(DOFE-The Duke of Edinburgh’s International
Award) je program neformalniho vzdélavani pro
mladé lidi ve v€éku od 14 do 25 let Utastnici
programu se v jednotlivych
urovnich (bronzova, stiibrna,
zlatd) vénuji rozvoji doved-
nosti, sportovnim aktivitam,
dobrovolnictvi a sami mohou
navrhnout a uskute¢nit dob-
rodruznou expedici. Po spl-
néni aktivit ziskaji prestizni
certifikat na slavnostnim
predavani v Praze.

Zacatkem listopadu 2013 jsme podepsali
plnou licen¢ni dohodu a stali jsme se prvni
neziskovou organizaci, ktera neni primarni vzdé-
lavaci instituci, jez je do programu zapojena.

V pribéhu Unora se do DOFE zapojili 4 kli-
enti naseho stiediska, kteti budou pod vedenim
socialnich pracovnic - koordinatorek programu,
plnit jednotlivé sekce. Mezinarodni ceny vévody
z Edinburghu se mizeme
kromé mnoha dalsich akti-
vit ucastnit diky projektu
Bezpecné misto pro déti
a mladez, ktery byl podpo-
fen z Programu $vycarsko-
Ceské spoluprace.
Mgr. Kristyna Rehoiouvd,
socidlni pracovnice Charitniho
stiediska Michala Magone

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Pribéh z Poradny

Pani Eva bydli v najemnim byté. Neméla ale
Stésti na sousedy a tak se stalo, Ze se u ni doma
opakované vyskytly $ténice. Majitel domu na jeji
podnét nechal provést dezinsekei, za jejiz pro-
vedeni firma zadala 10 000,- K¢&. Tuto ¢astku se
majitel rozhodl pozadovat po pani Evé s prohla-
Senim, ze se jedna o béznou udrzbu bytu (dle §6,
natizeni vlady 258/1995) a tu si kazdy najemnik
hradi sam. Pani Eva s timto pozadavkem vzhle-
dem k vlastni socialni situaci nesouhlasila. Ptisla
se proto do Poradny zeptat, zda se miuze néjak
branit. Po konzultaci a vyhledani pfislusnych
zakont vyslo najevo, ze dle §57 zakona 258/2000
Sb., o ochrané vefejného zdravi ndklady na dezin-
sekci hradi vlastnik nemovitosti.

Celou situaci posoudil také pravnik Poradny
Charity Ostrava. Spole¢n¢ s poradkyni pani

Eva napsala dopis majiteli bytu, ve kterém
se ohrazuje proti jeho pozadavku na platbu,
a argumentovala zakonem o ochrané vefejného
zdravi. Ub&hly 2 mésice a pani Eva volala
do Poradny. ,,Proslo to,” ozvalo se radostné.
Majitel bytu uznal, ze jeho pozadavek na pani
Evu byl neopravnény, a sam jej stahl. Je mozné,
ze o skuteCnosti, Zze je pani Eva v pravu, ani
neveédél, dokud mu pfislusny zakon necitovala.
Je ale mozné, ze je jen dal$im, kdo zkouseli
vymoci na lidech neopravnéné naroky v pie-
sveédceni, Ze ten, kdo nezna sva prava, se branit
nebude. I k tomu, aby podobnym lidem jejich
nekald c¢innost nevychazela, slouzi Poradna

Charity Ostrava.
Mgr. Katefina Karchiidkovd, socidlni pracovnice
Poradny Charity Ostrava

Bowling

V ramci utuzovani pracovniho kolektivu jsme
v Hrabyni dlouho planovali turnaj v bowlingu.
Pracovni kolektiv mame pevny, proto zustalo
zhruba tfi roky pouze u slov... Od ledna letoSniho
roku doslo k organiza¢nimu propojeni pecovatel-
ské sluzby Charity Ostrava v Ostravé a Hrabyni.
Aby se vSichni pracovnici poznali, domluvili
jsme kone¢né planovanou akci. Posledni unorovy
den jsme se sesli v Ostravé-Dubiné a turnaj mohl
zatit. Ucast pracovnikii obou stiedisek byla hojna

a nalada bezvadna. Koule litaly a kuzelky padaly.
Tentokrat, byli tispésnéjsi pracovnici z Hrabyné,
pristé se viak uvidi. Vitézove ziskali medaile, ale
nikdo neodesel s prazdnou. Diplom za urputny
boj ¢ekal na vSechny bojovniky. Odreagovani od
prace je dulezitou soucasti psychohygieny v soci-
alnich sluzbach, proto jsme se hned v novém
kolektivu domluvili na letni grilovani a turnaj
v minigolfu.
Zuzana Eyermannovd, osobni asistentka
Charitni stiedisko sv. Anezky Ceské
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Darek jam a Bohémsky ples
podporili osoby bez pristresi

Dne 11. 12. 2013 probéhla hudebné-benefiéni
akce z iniciativy ostravskych hudebnikii za pod-
pory baru Modra my§ v Ostravé. Navstévnici
akce donesli spoustu vanoc¢nich darkd pro uzi-
vatele Charitniho domu sv. Zdislavy - azylového
domu pro matky s détmi a finan¢né podpoftili
nakup darkt pro lidi bez pristfesi navstévujici
nizkoprahové denni centrum v Charitnim domé
sv. Benedikta Labre. Velké podé&kovani patii
vSem Ucinkujicim, provozovateli baru Modra my$
a hotelu Imperial za hodnotné dary.

Osoby bez pfistiesi byly v zimnim obdobi
podpoieny také diky Bohémskému plesu kona-
ného 25. 1. 2014, kde bylo shromazdéno témér
10 pytld instantnich polévek a ¢aji pro uzivatele
Charitniho domu sv. Benedikta Labre — niz-
koprahového zafizeni pro osoby bez pristiesi

Seniori se
dockaji
transformace
charitnich domu

Projekty Zkvalitnéni a rozsifeni posky-
tovanych socialnich sluzeb v domovech pro
seniory Charity Ostrava, které jsou podpo-
feny z Programu Svycarsko-ceské spoluprace,
jsou aktualné ve fazi schvalovani zadavacich
dokumentaci pro vefejné zakazky na doda-
vatele stavby zainteresovanymi institucemi.
V Charitnim domé sv. Vaclava bude pted-
métem stavby pudni vestavba, rekonstrukce
vytahu i upravy prilehlé zahrady. U Charitniho
domu sv. Alzbéty se mimo jiné jedna o pfi-
stavbu suterénu a prvniho patra, diky které
vznikne nové zazemi pro sluzbu denni cen-
trum pro seniory a snizi se pocty lizek na
vicelizkovych pokojich. Diky realizaci obou
projektt dojde ke zvySeni kvality poskytova-
nych socialnich sluzeb pro seniory.

O

dk
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a Charitniho domu sv. Frantiska — azylového

domu a nocleharny pro muze. Za podporu pro lidi

bez domova dékujeme Agentufe Ostrava Music
s.r.0. a vS§em, ktefi ptispéli svym darem.

Mgr. Tatdna Bohdcovd,

projektovd manaZerka Charity Ostrava

Foto: Tereza 2014

Mobilni hospic
sv. Krystofa
muzZe vyuzivat
vice pacientu

Projekt ,,Rozvoj charitnich hospicovych
sluzeb na izemi mésta Ostravy“ financovany
diky Programu Svycarsko-Ceské spoluprace
za administrace Nadace Partnerstvi umoz-
nil mimo dalsi aktivity také roz$ifeni tymu
zdravotnich sester Charitniho stfediska sv.
Krystofa — mobilniho hospice a oSetfovatel-
ské sluzby. Za prvni rok realizace projektu
vzrostl diky rozsifeni tymu pocet navstév
u pacientii o 150 a rozsitilo se také posky-
tovani sluzby do lokalit v okoli Ostravy,
kde jsme dfive sluzbu lidem v zavéru Zivota
neposkytovali. Dékujeme, ze nam realizace
projektu umoznila potfebnou sluzbu mobil-
niho hospice rozsifit. dk

g Schweizerische Eidgenossenschaft nadace

Confédération suisse Tp ) i

Confederazione Svizzera partnerStVI
Confederaziun svizra | LIDE A PRIRODA
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Umeéni darovat

V jedné z modliteb sv. Frantiska z Assisi,
svétce, ktery se stal prostfednictvim chudoby,
prostého stylu zivota a ryzi lasky k Bohu i svym
blizkym nastrojem pro duchovni obrozeni stiedo-
vékého kiestanského svéta, se hovotfi o vyznamu
davani. Konkrétné nalezneme v modlitbé, pocha-
zejici z doby davno minulé, ktera ale mize byt
skvélou inspiraci pro obohaceni zivota lidi doby
soucasné, tato slova: - kdo dava, ten pfijima, kdo
na sebe zapomina, ten je nalézan, kdo odpousti,
tomu bude odpusténo, kdo umira, ten povstava
k vé¢nému Zivotu. Jednou vétou feCeno: daro-
vani pfinasi uzitek obdarovanému, ale rovnéz,
a ¢asto v mnohem vétsi mife, samotnému darci.

Nevim, do jaké miry jsou v nasi spolecnosti
zivot a poslani sv. Frantiska znamé. Snad zaslu-
hou soucasného papeze Frantiska, ktery prijal
po tomto vyznamném svétci papezské jméno, se
lidé dnesni doby vice zajimaji o kofeny a prin-
cipy kfestanstvi, kterymi jsou laska k bliznimu,
chudoba, starostlivost o ty nejpotiebnéjsi, pokora,
pravdivost a podobné atributy, které vedou nejen
ke $tastnému prozivani ptitomnosti, ale jsou
i pfedpokladem pro usmifeni se sebou samym
a pro pokojny piechod do vé¢nosti. Jisté vSak vim,
ze lidé naseho ¢eského naroda, o kterém se hovori
jako o narodu se silnymi ateistickymi prvky, jsou
pfipraveni v pfipad¢ potfeby pomahat pottebnym
lidem doma i v zahrani¢i.

Jepovzbudivé, ze uménidarovat je vyznamnym
pozitivnim rysem nasi spolecnosti. Spole¢nosti,
ve které se, podle nazoru objevujicim se v riz-
nych médiich, projevuji vyznamné negativni
prvky, jako je korupce, lichva, zneuzivani chu-
doby téch nepotiebné&jsich a podobné.

Zvlastni kontrast, ktery jsem osobné zacal
chapat piedevsim poté, co z pozice profesional-
niho pracovnika charity i dobrovolného spolu-
pracovnika zazivam pocatkem kazdého roku
na vlastni kuzi koledovani v ramci nejvetsi

vefejné sbirky v CR, tedy Ttikralové sbirky. Je
skveélé mit prilezitost setkavat se s nastavenim
lidi pomahat tém bliznim, kteti si z jakéhokoli
divodu nemiZzou pomoci sami. Snad je to uveé-
doméni lidi, ze se do stavu nouze muze dostat
kazdy, co nas vede k ochoté néco si odepfit,
projevit svou laskavost a prozivat radost z pocitu
byt prospésny.

Pravé si pfipominame pamatku velikono¢nich
svatkd, svatkl obéti Krista, ktery z lasky k lidem
daroval své utrpeni a zivot za spasu lidi. Dar,
jehoz vyvrcholenim bylo radostné zmrtvych-
vstani, nasledujici po darovani toho nejcenngj-
$iho, co lze darovat, tedy svého Zivota. Pravé
Kristv zivot, ukfizovani a zmrtvychvstani mize
byt pro nas inspiraci a vyzvou pro praktické
napliiovani jeho slov, vidét v druhém cloveéku
svého bratra, sestru ¢i samého Krista, kdy plati
slova z MatouSova evangelia, ve kterém se hovori
o tom, ze ,,cokoliv jste ucinili jednomu z téchto
mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili — ziznil
jsem a dali jste mi napit, byl jsem nahy a oblékli
jste me, navstivili jste mé, kdyz jsem byl nemocny,
vénovali jste mi svou péci a svuj Cas, kdyZ jsem
byl zarmouceny ...*

Schopnost a uméni lidi byt schopen obdaro-
vavat, vyplyvajici nejen z vysledkl vefejnych
sbirek realizovanych v Ceské republice, jakymi
jsou napiiklad zminovana Ttikralova sbirka, ale
také sbirka Pomozte détem a dalsi, je dikazem
o dobrych zakladech nasi spole¢nosti. Je to jasna
zprava o tom, ze piestoze je kazdy z nas, at’ si to
ptizname ¢i ne, neustale masirovan negativnimi
zpravami o neSvarech vSude okolo nas, pravé
duveéra v dobro, duvéra v lidskost, sounalezZitost
a zdravé jadro lidi poskytuje nadéji v perspek-
tivu naseho naroda, nasi souCasné i budoucich
generaci.

Martin Prazdk

Mezinarodni den

Mezinarodni den Zen je svatek, ktery vznikl
na popud americkych §vadlen v roce 1908. Je to
svatek, ktery v mnoha ohledech vzbuzuje rozpa-
¢ité myslenky v souvislosti s minulosti. Je tfeba si
jej jesté pripominat, anebo nechat lezet v propad-
listi d&jin? Myslim si, Ze zeny si jako ucastnice
a nositelky generaci uctu a vdék zaslouzi, ale je
tfeba mit na to vyclenén jen jeden den? Denné
se dé&ji udalosti zasluhujici pozornost a tctu nas

Zen
vSech, tedy i muzi. Bud'me tedy generace navza-
jem oslavujici hodnoty lidského zivota, ktera
se neobejde bez pritomnosti ani Zen ani muZzu.
Zeny at hledaji svoji vyjimeénost a nenapodobuji
muze. Poucujme se z minulosti, Zijme pfitomnost
a pro budoucnost se snazme stale vice délat a ne
jen planovat. Zkratka MDZ miize znamenat také
»muzi darujte zenam...“. Marta Dostdlovd,
pastoracni asistentka v Hospici sv. Lukdse



LIDé PRO CHARITU... §2

Tentokrat jsme si pro rozhovor vybrali vedouci Charitniho stfediska sv. KryStofa — mobilniho
hospice a oSetiovatelské sluzby, pani Petru Kietinskou. Ve své praxi v nemocnici na internim oddé-
leni a také v osobni zkuSenosti ziskala dobré pfedpoklady pro poznani psychologie nemocného, coz je

v této sluzbé velmi uzite¢né.

Pani vedouci, miiZete cCtendaitum Cdtvrtletniku
Fici néco o sobé, odkud pochazite, kde jste chodila
do skoly, néco o rodiné apod.?

Jsem z Petivaldu u Mosnova. Tam jsem cho-
dila i celych 8 let do 8koly. Po ukonéené ZS
jsem navstévovala 4 roky Stfedni zdravotni $kolu
v Novém Ji¢in€. Po jejim ukonceni jsem pracovala
18 let na internim oddéleni nemocnice v Ostravé
— Vitkovicich. Ve 35 letech jsem se vdala, $la na
matetskou dovolenou. Mam jednoho sedmiletého
syna. Bydlim stéle v Petivald¢.

Jak jste se dostala do Charity Ostrava?

Kdyz mdj syn mél 1,5 roku, zacala jsem hledat
praci. Byla to jedna z nabidek, které jsem nasla na
internetu. Ta nabidka mé& velmi lakala, zejména
také proto, ze do nemocnice jsem se po predcha-
zejicich zkusenostech v¢. Sikany jiz nechtéla vra-
tit. Lakala mé ta moznost pomahat lidem v seni-
orském obdobi a v zavéru Zivota s onkologickou
nemoci. Sama jsem byla asi pil roku vedena jako
onkologicky pacient, proto jsem védéla, co ta péce
vyzaduje. V dubnu 2009 jsem nastoupila jako
zdravotni sestra v terénu a od ledna 2012 jsem na
pozici vedouciho pracovnika.

Jak se Vam ta prace libi?

Prace je to tizasna, kdyz budu mluvit sama za
sebe, moc napliiujici. Kazda ta pomoc lidem nejen
v z&véru zivota, ale i pfi oSetfovatelské praci, pii
infuzich, injekcich, pfevazech, po kterych nasle-
duji od pacientti upfimné projevy vdécnosti, napl-
fiuje nase srdce dalsi touhou a energii tém lidem
pomahat. Pokud se rodina mtze zapojit do péce,
je velmi zadouci a uzitené, aby clovek v této
situaci zustal v prostfedi svého domova, kde se
prislusnici rodiny s nasi pomoci o n¢ho staraji.

Jaka je cetnost ndavsteév u pacientit a jak jste
prijimani rodinami?

To je dano potfebami pacienta. Nékdy staci
1x v tydnu pfipravit léky, nékdo potiebuje kazdo-
denni péci, a n€ktefi 2x za den. Nasim pacientim
jsme k dispozici 24 h denné, mohou se na nas
kdykoliv obratit. V tom pfijeti rodinou je dilezity
vzdy ten prvni kontakt, takové navazani spolu-
prace. Na prvni navstévy ke klientovi jezdim ja,
informuji rodinu a klienta o nasi praci, co vse

mizou od nas zadat. Klienti musi s nasi sluzbou
souhlasit, ale zatim se jesté nikdy nestalo, Ze by
nesouhlasili, a pak je to o pozvolném navazovani
kontaktu mezi v§emi sestfi¢kami a nakonec jsme
vtazeny do rodinného kruhu, kdy jsme brany jako
dobré znamé.

Jakou mate spolupraci s dalsimi obdobnymi
sluzbami v Ostraveé, regionu?

V Ostravé spolupracujeme s dal$imi posky-
tovateli sluzeb, napf. s Mobilnim hospicem
Ondrasek. Snazime se vzajemné si vypomahat,
kdyz nastane situace, kdy potfeby klientd jsou
vétsi nez nase moznosti. Takova moznost spo-
luprace ptispiva k napliiovani poslani sluzby
mobilniho hospice a osetiovatelské sluzby, tedy
aby nemocni lidé mohli ztstat ve své doméacnosti
se svymi blizkymi.

Za rozhovor podékoval M. Machdlek




25 BLAHOPREJEME

VYZNAMNA VYROCi NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI LEDEN AZ BREZEN ROKU 2014
ZIVOTNI VYROCH

Babincova Jifina Karchndkovd Katefina, Mgr. Pelikanova Nela
Brtnikova Sylva, MUDr. Kastovskd Alena, Bc. Pospisil Rostislav
Camfrlovd Jana, Bc., DiS. Khan Marie Steblovd Véra, Mgr.
Gajdovd Margita Linhartovd Magdaléna Tatyrkovd Jitka
Hrabdlkovd Terezie Neuwirthova Zderika, DiS. Vichova Sarka

PRACOVNI VYROCI

5 let 10 let 15 let
Brumkovd Eva, Mgr. Dolezilek Roman Kotulovd Jana, Bc.
Hnizda Stanislav 15 let
Kietinskd Petra Monsportovd Marie, PhDr.

Charita Ostrava v ¢&islech k 20. 3. 2014: 249 zaméstnanct, 70 externich spolupracovniku

Do dal3ich let pfejeme oslavenciim hodné zdravi, $tésti, pracovnich
i Zivotnich tdspéchu a BoZiho poZehnani.

VSEM CTENARUM PREJEME
POZEHNANE A RADOSTNE PROZITI
VELIKONOCNICH SVATKU!

REDAKCE CTVRTLETNIKU CHARITY OSTRAVA

Beh Benedikta Labre 2014 )
Béh Benedikta Labre je sportovné-benefiéni akce na podporu socidlni | \Gd

sluzby Charity Ostrava v Charitnim domé sv. Benedikta Labre - nizkopra-

hovém dennim centru. Akce se uskuteéni za podpory Statutarniho mésta

Ostravy v ramci projektu Ostrava - Evropské mésto sportu 2014 a podpory

dalgich partnert. Vytézek akce bude vyuzit na podporu lidi bez domova v ramci vetejné sbirky.
Ptihlaseni a podrobnosti na webu: www.benedikt-labre.cz

Nase organizace byla podpofena dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Statniho rozpo&tu CR a Programu $vycarsko-&eské spoluprace.

w Schweizerische Eidgenossenschaft
OSTRAVA!! s
S kraj Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

CTVRTLETNIK CHARITY OSTRAVA
Vlydava Charita Ostrava, Kofenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice, pro viastni potfebu. Datum vydani 31. 3. 2014,
naklad 1000 ks, neprodejné. Registrace: MK CR E14375 « Redakéni rada: Ing. Mgr. Miroslav Machalek,
P. Franti$ek Kufa, Mgr. Marie Monsportova « Jazykova korektura: Mgr. Véra Ptaénikova ¢
Zodpovédna osoba: Ing. Dalibor Kraut, tel.: 596 787 691, e-mail: dalibor.kraut@charita.cz www.ostrava.charita.cz
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