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CHARITA OSTRAVA POMAHA LIDEM
BEZ DOMOVA PRIMO V TERENU

YV

Charita Ostrava rozsivila spektrum sluzeb
pro lidi v nouzi. Terénni socidlni pracovnici
v Ostravé dochdzeji od poéitku letosniho
roku primo za lidmi na diplném okraji
spolecnosti. Provoz nové socidlni sluzby

S Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* 4k Operacni program Zaméstnanost

»terénni programy* finanéné podporuje Evropsky socidlni fond v rdmci Operacénibo

programu zaméstnanost.

»Je odhadovdno, Ze v Ostravé Zije okolo 500 lidi
bez pfistiesi. Mnoho z téchto lidi v nouzi nevy-
uzivd Zddnou socidlni sluzbu, nechodi do den-
nich center, Ziji pfimo ,na ulici“. Prdvé témto
lidem poskytujeme od poldthu letosniho roku
primo v terénu zdkladni socidlni poradenstvi,
pomoc  pFi obstardvdni osobnich zdleZitosti,
zajisténi materidlni pomoci, nabizime mozZnost
vyuzit ndvazné sluzby, doprovizime je na sirad
atd. Smyslem sluzby je podpora lidi bez domova
sméfujici k jejich moznému zallenéni zpét do
spolecnosti,“ popisuje novy projekt Charity
Ostrava jeji feditel Martin Prazak.

Terénni programy Charity Ostrava se zamé-
fuji na podporu lidi v nouzi, kteff ziji ve vylouce-
nych lokalitdch pfedevsim v Ostravé-Vitkovicich
a Ostravé-Jih a jsou vystaveni rizikiim Zivota na
ulici, mezi nez v zimnim obdob{ moZnost vdz-
ného poskozeni zdravi ¢lovéka, nebo i umrznuti.

Socidln{ sluzba Charitn{ dm sv. Benedikta
Labre — terénni programy, je financovdna Evrop-
skou unif v rdmci realizace projektu ,Zfizen{
arozvoj socidlni sluzby terénni programy®. Ttilety
projekt umoznuje pofizen{ zdkladniho vybaveni
pro dispecink sluzby, nutné pracovni prostfedky
pro kazdodenni prici v terénu za jakychkoliv
klimatickych podminek, pokryti mzdovych
ndkladt socidlnich pracovnikti, ndklady na
extern{ spoluprdci se zdravotn{ sestrou, kterd

poskytne zdkladni oSetfeni lidem bez domova
pfimo v terénu.

»Lidi bez domova podporujeme a motivujeme,
aby svou tizivou situaci prestali vnimat jako bez-
vychodnou. Zidrover spolupracujeme s ndvaznymi
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sluzbami a institucemi, které se podileji na ieseni
situace téchto lidi v nouzi,“ charakterizuje cil nové
sluzby Ivo Kiizka, vedouci socidlni pracovnik
Terénnich programi Charity Ostrava.

Terénni programy pro lidi bez pfistfesi
poskytuje v dalsich oblastech Ostravy partner-
skd organizace — Armdda spdsy. Projekty Charity
Ostrava a Armddy spdsy na rozvoj terénni soci-
lni price jsou podpofeny Evropskym socidlnim
fondem z Operaéniho programu zaméstnanost.
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PROJEKT POTRAVINOVE A MATERIALNi POMOCI

Charita Ostrava se jako partnerskd organizace ticastni projektu Ministerstva prdce

a socidlnich véci financovaného z Fondu evropské pomoci nejchudsim osobdm (FEAD),
jehoz smyslem je v rdmci Operacniho programu potravinové a materidlni pomoci
distribuce potravinovych a hygienickych baliékii.

Pro nejchud$i lidi Charita Ostrava obdrzela
vloni celkem 1200 potravinovych a 1220 hygi-
enickym balick. V roce 2017 za¢ne realizace
druhé etapy projektu, pfi¢emz nové budou pro
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lidi v nouzi pfipraveny i domdci potfeby a tex-
til. Charita Ostrava pfeddvd materidlni pomoc
Zendm, muzim a matkdm s détmi bez domova
nebo v krizové Zivotn{ situaci, ktefi pfichdzeji do
poskytovanych sluzeb socidlni prevence. Klicem
pro distribuci materidlni pomoci je posouzeni
potiebnosti konkrétniho ¢lovéka, rodiny. Pro tyto
lidi je materidlni pomoc moznosti jak distojnéji
uspokojit své zdkladni potieby. V rdmci posky-
tovéni materidlni pomoci je s pijemcem pomoci
provédéno také socidlni $etfeni jeho Zivotni situ-
ace, nabidnuto socidlni poradenstvi, ndvaznd soci-
4ln{ sluzba apod., aby mohlo dojit ke zméné nebo
zlepSen situace konkrétniho ¢lovéka. dk

UPRAVY DOMOYfI PRO SENIORY
FINANCOVANE SVYCARSKEM VRCHOLI

Program svycarsko-ceské spoluprdce finanéné podporuje
dpravy dvou charitnich domovit pro seniory, ale byla zvyjsena
i kvalita v nich poskytovanych socidlnich sluzeb.

Od z4i1 2014, kdy zacala prvni etapa praci, prochdzeji
Charitni domy sv. Alzbéty a sv. Vdclava vyznamnou
proménou. Nyni zde probihd druhd etapa stavebnich
aktivit. Do konce dubna 2017, kdy budou zakonceny
viechny price, piibude mimo jiné v domé sv. Véclava
zateplent a faséda celého objektu nebo nové oploceni.
Zvyseny tepelny komfort pfinesou seniortim v Charit-
nim domé sv. Alzbéty novd okna a rovnéz zatepleni
celého plésté budovy. ,Velmissi vizime moznosti vyuzit
ptidélenych financi v rdmci rozpoétii projekti s ohle-
dem na zménu devizového kurzu. Diky vstiicnosti ze
strany Svycarského dondtora i koordina¢nich instituci
— Ministerstva préce a socidlnich véci a Ministerstva
financi, nyn( realizujeme druhou etapu Gprav a pfinos

Schweizerische Eidgenossenschaft
u Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

ke kvalité sluzeb pro seniory je o to vyznamnéjsi;* hod-
noti pribéh projektit Martin Prazdk, feditel Charity
Ostrava. Dékujeme za poskytovanou podporu.  dk

PARTYLITE PODPORUJE HOSPIC SV. LUKASE

Spole¢nost PartyLite CZ dlouhodobé podporuje
sluzbu v Hospici sv. LukdSe, specializovaném
zdravotnickém zafizeni pro lidi v zdvére¢ném
stddiu zivota. Finanéni dar ve vysi 15 132 K¢

poskytla spole¢nost na podporu provozu této
potiebné sluzby. Dékujeme.

dk
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KOMUNITNI CENTRUM PRO SENIORY
GABRIEL SLOUZI DESET LET

Charitni stiedisko Gabriel v zdbiezském G-centru bylo slavnostné otevieno v iinoru
2007. Vinoru 2017 si to komunitni centrum pro seniory pripomnélo a dékovnou
modlitbou vyjidiilo vdék za 10 let své existence, béhem ni% v rdmci zdjmovych aktivit

poskytlo socidlni sluzbu stovkdm uzivateli.

Cilem Komunitniho centra je s pomoci zdjmo-
vych, vzdéldvacich, spole¢enskych a volnocaso-
vych aktivit udrzet a rozvijet osobni a socidlni
schopnosti a dovednosti, které podporuji soci-
aln{ za¢lenovdni uzivatelii.

Za pfitomnosti ndméstka  hejtmana
Moravskoslezského kraje pro socidlni véci
Jitiho Navrétila a starosty Méstského obvodu
Ostrava-Jih Martina Bednéfe se pii slavnost-
nim setkdni k 10. vyro¢i pfedstavily v poddni
dobrovolnych vedoucich vSechny fungujici
zdjmové skupiny, jako jsou napf. keramickd
dilna, po¢itacovy kurz, cizojazy¢né konverzace
atd. Obéma zminénym dfadiim zdroven patii
podékovini za dlouhodobou dotaéni podporu
Charitniho stfediska Gabriel, bez které by se
jeho provoz neobesel. Setkdn{ vyvrcholilo ver-
nisdz{ obraztt Zdenka Kra¢mdra v mistn{ cha-
ritn{ galerii G.

Zikladem komunitniho centra Gab-
riel jsou vztahy jak doklddd piibéh uziva-
telky sluzby — pani Katky P., kterd zde rdda
travi smysluplné svij ¢as. Za léta, kterd pani
Katka komunitn{ centrum navstévuje, si zde
ziskala velkou oblibu. Je ochotni dobrovol-
nice, skromnd, vidy rdda pomuze pfi zajisto-
van{ akci. Je ¢lenkou Ddmského klubu, kde je
velmi oblibend. Na spole¢nych vyletech si zis-
kala i ptitelkyné. Uzivatelky centra si vytvofily
skupinku, kterd se navstévuje i mimo Charitn{

stiedisko Gabriel, jezdi spolu na dovolené
apod. Zacdtkem leto$niho roku pani Katka
onemocnéla. Jeji pftelé z komunitniho centra
ji podporovali a nav§tévovali ji v nemocnici i
doma. V charitnim centru pani Katka navi-
zala nové vztahy, diky nimZ mize prozivat
plnohodnotny Zivort.

Pfejeme pracovnimu tymu i uzivatelim
sluzby v$e dobré do dal$iho fungovéni této
potiebné socidlni sluzby.

dk

NOVA VEREJNA SBIiRKA NA INVESTICE

Na zdklad¢ schvdleni Krajskym dfadem
Moravskoslezského kraje byla od listopadu
2016 zahdjena vefejnd sbirka Charity Ostrava
na ,Zajistént prostiedkii na financovdni inves-
tic v rdmci sluzeb poskytovanjch v Ostravé
Charitou Ostrava pro seniory, lidi se zdra-
votnim postizenim, lidi bez domova, matky
s détmi v tisni, lidi v zdvéru Zivota, ohroZené
déti a mlidez a v Krnové pro lidi s dusevnim
onemocnénim®. Cislo sbirkového konta je 107-

5210720287/0100 (Komeréni banka, a. s.
pobocka Ostrava).

Smyslem této vefejné sbirky je shromaz-
dovat finanéni podporu od ddrct, kterd bude
vyuzita na investice do zvySovdni kvality
zdzem{ a rozvoje poskytovanych sluzeb. Novd
vefejnd sbirka je povolena od 1. 11. 2016 na
dobu neur¢itou. Dékujeme za podporu sluzeb

Charity Ostrava.
dk
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AKTIVITY PRO KLIENTY DOMU SALVATOR

]e}epa’tek ti'indctého ledna a zimni poéasi ndm udélalo velkou radost. Nasnézilo. Spolecné
s klienty Charitniho domu Salvator Krnov — domova pro lidi se specifickymi potiebami
jsme se s chuti pustili do stavby snéhulika na zahradé domu.

Rikd se, 7e tam, kde se zpiv4, dobrd nalada neo-
pousti dam. A tak i proto se v rdmci aktivizace
klientt sluzby pravidelné schdzime, abychom si
spole¢né zanotovali pisnicky lidové i moderni.
A Ze ndm to obcas neladf ... to pfece nevadi,
hlavni je, ze zpivdme rddi a je ndm spole¢né fajn.
Pravidelné se s uzivateli schizime na kruhu,
kde si sdélujeme radosti, starosti, zajimavosti
a novinky z domova i ze svéta. V rdmci takového
kruhu nds na konci tinora navstivil dékan Karel
Dolezel, a také setkdni s nim bylo provdzeno zpé-
vem s kytarou. Pro klienty sluzby pfipravujeme
i dalsi spole¢né aktivity jako sportovni kldni
v kule¢niku, Sipkdch, ping-pongu ¢i stolnim fot-
bale. Velkou oblibu m4i spolecenskd hra Bingo.

Té&3 nds, ze klienti sluzby maji zdjem smysluplné
prozivat svij ¢as a v hojném poctu se pfipravova-
nych aktivit G¢astni. Tym zaméstnancii

Charitniho domu Salvator Krnov

KARNEVAL V AZYLOVEM DOME SV. ZDISLAVY

Vsobotu 18. iinora se v Charitnim domé sv. Zdislavy konal [

karneval, na ktery byli zvdni mali i velci obyvatelé domu.

Piipravy zacaly uz v patek. Probéhlo spole¢né pecent
a tvorba pomazdnek. Do piiprav se zapojily maminky
a také starsi déd, které s chutf pfilozily ruku k dilu.
V sobotu se vdichni sedli v herné a karne-
val mohl za¢it. Déti se zapojily do her, skdkaly
v pytli, hdzely mi¢kem do klauna a vyzkousely si
také pantomimu. Nechybél ani tanec a zdvére¢né
vyhld$eni nejlepsi masky. Vsichni pfitomni byli

odménéni  slad-
kostmi a v pod-
veCernim Case se X
pfijemné znaveni |
odebrali do svych m
pokojt. Téime se

na piisti rok.

Pavla Vitkovskd,
pracovnice v socidlnich sluzbdch

AKTIVITY PRO LIDI BEZ DOMOVA

Vsobotu 7. inora 2017 piijeli zaméstnanci spolecnosti ,, STARBUCKS “ rozlévat kdvu
uzivateliim azylového domu a noclehdrny v Charitnim domé sv. Frantiska. Spoleénost

»STARBUCKS “ prazi zrnkovou kdvu nejvyssi kvality a proddvd ji po celém svété.

vySsi

Pracovnici firmy vytvofili v jidelné charitniho
domu piijemnou atmosféru a zhruba padesit
uzivateld sluzeb se tak mohlo setkat u $dlku
skvéle pripravené kdvy. Dékujeme spole¢nosti
~STARBUCKS® za vstficnost a pfipravu ojedi-
nélého zézitku pro lidi bez domova.

V sobotu 18. bfezna 2017 probéhlo ,pisni¢-
kové dopoledne” pro uzivatele azylového domu
a noclehdrny, které pfipravila Schola z farnosti

Ostrava-Ttebovice. V programu Schola uvedla
moderni kfestanské skladby, ale i soudobé
populdrni pisné, takze se ke zpévu mohli pridat
i uzivatelé. Po drobném obcerstveni, zajisténém
ve spoluprdci s mladymi lidmi ze Scholy, jim per-
sondl charitnfho domu poskytl prohlidku z4zem{
socidlnich sluzeb s vykladem.
Viclav Jicha,
vedouci noclehdrny
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SMYSL POSTNIHO SNAZENT
A VELIKONOCNI OBNOVY

, Cely Zivot krestana je svatd touha po dobru. To, po éem
touzis, zatim nevidis — ale touhou nabyvds schopnost,
aby 1 to zcela naplnilo, az to prijde a ty to uvidis. Je to
podobné, jako kdyz chees naplnit pytel nebo méch a vidss,
Ze toho, cos dostal, je hodné. Pak ten pytel nebo méch
nebo néco jiného roztahujes, protoze vis, Ze toho, co tam
chees ddt, je hodné, a pytel je izhky. Snazis se natahovd-
nim zvétsit jeho objem. A stejné Biih svym odkldddnim
zvétsuje tvou touhu a touhou rozsiruje dusi, aby pri vétsi

$1i vice obsihla. Kéz nds tedy pronikne touba, védyf

mdme byt naplnéni. Hledte, jak Pavel rozpind ramé,
aby mohl obsihnout to, co md p;’z’jz’t Nebot iikd: Ne, Ze
uz bych toho dosdhl nebo ze jsem uz dokonaly. Bratvi, jd
si nenamlouvdm, Ze uz jsem to uchvdtil (Flp 3,12n). Co
tedy délds v tomto Zivoté, kdyz jsi jesté nedosdhl cile. Ale
0 jedno mi jde: nedbam na to, co je za mnou, ale Zenu
se k tomu, co je prede mnou. BéZim k cili za vitéznou
nebeskou odménou (Flp 3,14). Apostol Pavel 7ikd, Ze je

napjaty a e bézi za svym cilem. Nemysli si, Ze by dokd-
zal pochopit, co oko nevidélo, ucho neslyselo, nac clovék
nikdy ani nepomysil (1 Kor 2,9). Takovy je nds Zivot,
Ze se cvicime a pripravujeme touzenim. Ale svard touha
nds vycviéi jen potud, pokud své touhy odpoutdme od
ldsky k Easnym vécem. UE jednou jsme si Fekli, Ze to, co
se md zalit napliiovat, md byt napred prazdné. Mds-li
byt naplnén dobrym, vylej nejdrive ro spatné.“

sv. Augustin

Vybral jsem slova velikina duchovniho
zivota, aby nds povzbudila pfi naSem snazeni se
obnovit, upevnit. Sv. Augustin jednoduse vysvét
luje smysl duchovni o¢isty i radost z toho, ze Bith
obdarovdvd. Necht i leto$ni Velikonoce jsou opét
onim Kristovym uji§ténim, Ze nds Bih md rdd,
je ndm stdle po boku a nenechdvd nds v nasem
zivoté samotné ani na okamzik. P. F. Kufa

VELIKONOCE — NADEJE A JISTOTA

Cirkevni rok se vyznaluje nékolika
obdobimi spojenych s Zivotem spo-
le¢nosti. Pro kfestany je nejvyznam-
n¢j$im obdobi Velikonoc, kterym
nalez{ vysostné postaveni. Velikono-
ctum pfedchdzi tzv. postni doba. Jeto
¢as ztiSeni a naslouchdni, kdy souci-
time a prozivime Gcast na smrti Pdna
Jezise, ktery zemfel i za nase htichy.
Jeho bozsky Zivot je ndm nabidnut,
svobodné rozhodnuti je zcela na nds. Kdyz na
své posledni cesté nesl svij kifz, vypovidd ndm
to o ¢loveku a svété vice, nez jiné obséhlé knihy.

-r}l

Jezi§ umird na kifZi. Po této temné
smrti nastdvd tfettho dne jeho
slavné Zmrevychvstdni. Je to nej-
vét$i zdzrak v d¢jindch lidstva a pro
nds nadéje a jistota, kterou ndm
Btth ve své ldsce, dobroté a prozi-
ravosti daroval. Tuto obrovskou
\ radost mohly jako prvni zazit Zeny,
kdyz pfisly k hrobu Jezise a ten byl

prizdny. To je poselstvi Velikonoc

a pozdrav VzkiiSeného Pdna. Nebojte se, jd jsem
s Vami po vSechny dny. Marta Dostdlovd,
pastoracni asistentka v Hospici sv. Lukdse

JARMARKY TRENINKOVE DILNY

Charitni stiedisko sv. Lucie — socidlni rebabilitace srdecné zve na Jarmarky tréninkové

dilny. Vyjrobky ]ako pouzdra, kapsare k lavici, obaly na kniby, tasky, kabelk g/ zdstérky,
k

chiiapky, prostirini, drdtované véci, keramika a svicky jsou rukodélné vyro

2y maminek

s détmi a muzi bez domova ve sluzbé socidlni rehabilitace.

Vytézek z prodeje vyuzijeme v rdmci vefejné sbirky
Charity Ostrava na zaji§téni kvality této sluzby
pro lidi bez domova. Vloni se diky prodejum
shromadzdila ¢dstka pres 60 tis. K¢, coz maze svéd-
¢it o kvalit¢ vyrobki tréninkové dilny. Jarmarky

probéhnou 23. 4. 2017 v kostele sv. Ducha, Vys-
kovickd 3166/124a, Ostrava-Zibteh v 9.00 h
av 11.30 h. V kostele sv. Josefa (Don Bosco), Vitko-
vickd 28, Ostrava v terminu 30. 4. 2017, v 9.00 h
a 10.30 h. Srde¢né Vds zveme k tcasti. dk
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Pro tento rozhovor jsme vybrali koordindtorku dobrovolniki: Dobrovolnického centra
Charity Ostrava pani Veroniku Curylovou. Spoluprdce Charity a dobrovolniki je

a ziejmé i v budoucnosti bude velmi aktudlni, protoze se asi nikdy nenajde stdit, ktery by
v plné mive pokryl potieby charitni éinnosti, zejména kdyz spolecnost stdrne a lidi, kreid
potiebuji socidlni sluzbu, stile pFibyvd. Zvysuji se na'mgy na zaméstnance i dobrovolné
spolupracovniky, kteii tyto aktivity realizuji, aby u uzivatele sluzby byla zachovdvina

distojnost a individudlni piistup.

B Pani Curylovd, mohla
byste sdélit ctendiim
Crvrtletniku zdkladni data
svého Zivota, kde jste se
narodila, kde navstévovala
skolu a jakou?

Narodila jsem se v Ostravé,
jsem tedy Ostravacka. Zde jsem
také navstévovala ZS a Eko-
nomickou Skolu v Ostravé-
Porubé. Po jejim ukondeni jsem
nastoupila do zaméstndni, kde
jsem pracovala az do matefské
dovolené. Mdme 4 déti.

B Jatk jste se dostala do
Charity Ostrava?

Po matefské dovolené jsem
se nechtéla vracet do byvalého
zaméstndn{ a nastoupila jsem
do Charity Ostrava, nikoliv na toto misto, ale
na ekonomicky ttvar jako projektovd téetni. Po
dal$i matefské dovolené jsem dostala nabidku
stét se koordindtorkou dobrovolniki a Ttikrd-
lové sbirky. Pfijala jsem ji a od roku 2013 az
doposud mé  dobrovolnictvi kazdodenné
provazi.

B Vdnesni dobé se do dobrovolnické
éinnosti lidé prilis nehrnou, mdte dost
dobrovolnikii véetné hospice?

Médme stdlou zdkladnu dobrovolnikt a novi
zdjemci o dobrovolnictvi k ndm zatim stdle pfi-
chézeji. Domnivdm se, ze veelku pokryji potieby
v nasich charitnich zatizenich, ale zdroveri dob-
rovolniky déle hleddme. Podobnd situace je

iv Hospici sv. Lukdse v Dobro-
volnickém hospicovém centru.
Rozdilnd je piiprava, kdy hos-
picovi dobrovolnici absolvuji
odborny kurz.

B A jak to vypaddi
s ve”ielavjm slogenim
dobrovolnikii a s pomérem
Zen a muzi?

Aktudlné  spolupracujeme
s dobrovolniky ze vSech véko-
vych skupin, dobrovolnickou
¢innost vykondvaji zeny i muzi.

B Projevuje se
dobrovolnictvi ve
sniZené odpovédnosti
a spoleblivosti pi'i plnéni
Jejich dikoln?

Vétsinou ne, spiSe vyjimecné, zejména u dob-
rovolnikii v mlads$im véku, ale to asi i v ostatnich
oblastech zivota.

- |

B Délite pro dobrovolniky néjaké akce,
néco jako projev vdéénosti?
Mivdme napf. setkdni s dobrovolniky
v klubu Divadla Petra Bezru¢e s programem,
keery zajistuji mistn{ herci. Nebo dobrovolnikim
poskytujeme volné vstupenky na benefi¢ni kon-
certy pofddané Charitou Ostrava. Pro titkrélové
dobrovolné koledniky pfipravujeme kazdoro¢né
né¢jaky kulturni, sportovni nebo jiny zdbavny
program.
Otdzky klad] a za rozhovor podékoval
M. Machdlek

HOMELESS CUP MORAVA 2017

Fotbalovy turnaj Homeless Cup Morava 2017
tyma klientt a pracovniki azylovych domu
se uskute¢ni v ostravském Trojhali Karolina
ve stfedu 26. 4. 2017, 9-15 h. Turnaj organi-
zovany Charitou Ostrava, Armddou spdsy a
Trojhalim Karolina je soucdsti kvalifikace pro

Homeless World Cup, celosvétového projektu,
jehoz hlavnim cilem je prostiednictvim fotbalu
zvy$ovat povédom{ o problému bezdomovectvi
a chudoby ve svété. Prijdte podpofit lidi bez
domova — vstup pro vefejnost zdarma.
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RADA BYCH BYLA U TOHO

Pri plném védomi a s nadéji ve vzki'isenti by si pidla umirat MUDy. Marie Svatosovd,
zakladatelka hospicového hnuti v Ceské republice, kterd strdvila jeden iinorovy den

v Charité Ostrava. Svij éas vénovala supervizi poskytované sluzby v charitnim Hospici
sv. Lukdse, semindri pro charitni zaméstnance i odpovédim na otdzky o Zivoté i smrti.

B Pokud rodina zvazuje
domdci péci o blizkého za
podpory mobilniho hospice
nebo vyuziti lizkového
hospice, co vse by méla zvdzit?

Pfedev$im by méli mit jasno
v otdzce, zda je nemocny z medi-
cinského hlediska pro hospicovou
pé¢i indikovany. To jim vysvétli
oSetfujici 1ékaf nebo lékai hos-
pice, kdyz mu pfinesou posledni
lékatskou  zprdvu.  Formuldf
z4dosti o pfijeti do hospice si lze
stdhnout z internetu a nechat
vyplnit  oetfujicim  lékafem.
Nemocny pfedem podepisuje svo-
bodny informovany souhlas s pfijetim, nemize
tam byt pieloZen proti své vili. Podminkou zaha-
jen{ domdci hospicové péce je ochota a schopnost
rodiny zajistit 24hodinovy dohled u pacienta.
Pokud to z jakéhokoliv ditvodu neni mozné, pfi-
padd v tvahu hospic lazkovy. Ale ani zde nemusi
byt pacient sdm. Je mozné pozddat o pokoj s pfi-
stylkou pro rodinného piislusnika a tak pacientovi
pobyt v hospici tim velmi zpfijemnit.

B V ¢em mittou pecujici hledat motivaci
a stlu pro domdci péci o blizkého?

Neni to snadné rozhodnuti. Péée o tézce
nemocného je vycerpédvajici a nelze to chtit po
kazdém. Je potfeba dobfe zvdzit moznosti a je
dobré, kdyz na to nenf jeden ¢lovék sém. Moti-
vaci byva nejcastéji ldska a zdrojem sily Bth.

W Jakd je Vase idedlni piedstava o proziti
poslednich chvil Vaseho zivota? (otdzka je
vypijéena od Tomdse Halika z jeho ankety
v priloze Lidovych novin)

Vésina lidi si pieje zemfFit ve spanku. Jd bych
rdda byla u toho — chtéla bych, pokud mozno,
tou pomyslnou branou, kterd mne déli od Jezi-
$ovy oteviené ndruce, projit pii plném védomi,
s nadéjf a s radosti. Vim, ze mne md rdd, proto
se toho posledniho kroku nebojim, ale upfimné
se na néj tésim.

B Jak duchovné vést ¢lovéka
s Alzheimerovou chorobou?
Lésce, projevované slovné i mimoslovné,

rozum{ kazdy, i ¢lovék s Alzhe-
imerovou chorobou. Nebojme
se ji $tédfe projevovat a za své
nemocné se denné modlit. Za
vSechny, a tim spiSe za ty, ktef{
toho uz sami nejsou schopni. Jed-
nou ndm to moznd nékdo oplati.
B Jak duchovné pecovatr

o clovéka, ktery se nikdy
nesetkal s virou?

Svou viru nevnucovat, ale
taky ji nezatajovat. Zdmérné, le¢
nenédpadné se ,odtajnit”. Prosté
obcas fct néco, z &eho ten ¢lo-
vék pochopi, Ze jsem ochotnd
a schopnd jeho piipadné exis-
tencidlni otdzky zodpovédét. A stop — ted je na
fadé on. Moznd se za chvili zeptd: ,Vy si opravdu
myslite, Ze po smrti néco je?“ Na takovou paci-
entovu otdzku mohu nejen pravdivé odpovédée,
ale mohu mu nabidnout i modlitbu za n¢j. Urcité
to neodmitne.

B Jaké charakteristiky by mél mit tahoun
tymu v Charité?

Predevsim by mél mit stdle na paméti Jezi-
$ova slova: ,Beze mne nemizete ¢init nic.“ Plati
to i obrdcené: ,Viechno mohu v tom, ktery mi
davd silu.“ Vedouci pracovnik by mél pracovat
tymové, zndt potieby a problémy svych spolupra-
covnikil, nepfetéZovat je, spravedlivé je odméro-
vat a vazit si jich jako ,rodinného sttibra®.

B Jak preddvat kiestanské myslenky

v charitnim domé, kdyz pracovni tym neni
krestansky zalozen, ale péée o druhbé je na
dobré dirovni?

Zijte svou viru dusledné a poctivé, za
kolegy se vytrvale modlete, méjte je upfimné
rédi, dékujte za né a ostatni nechte na Pénu
Bohu. Nesudte a nebudete souzeni. Obcas si
pfipomenite JeziSova slova o nich: ,Cokoli jste
u¢inili pro jednoho z mych nejmensich, pro
mne jste ucinili...“ Staraji-li se o nemocné
dobfe a maji-li i hezké vztahy mezi sebou,
ur¢ité¢ nejsou daleko od Boha. A je$té neni
véem dntim konec.
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ZIVOTNI VYROCI

Kludska Tereza

Carbolovi Lenka, DiS. Mravcova Milena

Cihelkova Silvie Konig Tom4s Najsrovd Eva, Mgr.
Curylovd Michaela Korbelova Ivana Pekarovéa Zdenka
Drahosanovd Bohumila Krtickovd Alexandra B Sobotkovd Vlasta
Hofinek Jiti Ktizka Ivo, Mgr. Be. Sev¢ik Kone¢nd Veronika, Be.
Hrdlickovd Gabriela Martykdn Jaroslav Viclavkov4 Eva
Jelinkov4 Barbora Matysek Kamil

PRACOVNI VYROCI

- S5lee  10le 0 10Je
Carbolova Lenka, DiS. Cechovi Pavla Vichovi Srka, Bc.
Havrdnkovd Sylva Handkovd Danuse

Nanja$ Jakub Hendrichovd Markéta Siudovd Libuse
Imrichovd Katefina Vijtkovd Jana
Caha Ales, ThLic. Martykdn Jaroslav

Vsem oslavenciim piejeme hodné zdravi, $tésti, ispéchii a Boziho pozehnani.

Charita Ostrava v ¢islech k 28, 2. 2017: 263 zaméstnancy, 72 zaméstnanci s dohodou
o praclch konanych mimo pracovni pomér

CTENARUM CTVRTLETNIKU PREJEME POZEHNANE

A RADOSTNE PROZITI VELIKONOCNICH SVATKU!

SEMINAR PRO PECUJICi V DOMACNOSTECH

Bezplatny semindf ,Jak pecovat o nemocného
¢loveéka v domédcim prostiedi® nabizi pravidelné
pro Sirokou vefejnost Charitni hospicovd poradna

14-17 h v budové Hospice sv. Lukdse, Charvdtskd
785/8, Ostrava-Vyskovice. Na skolen{ se, prosim,
ptihlaste predem u Mgr. Markéty Stépénové, tel.

599 508 533, mobil: 731 534 002 nebo e-mailem:
cho.hospicova.poradna@charita.cz. dk

a Mobiln{ hospic sv. Krystofa. Kurz probihd jednou
mési¢né, nejblizii terminy jsou 18. 5. a 15. 6. 2017,

PARTNERI CHARITY OSTRAVA
Projekty Charity Ostrava jsou realizovény s finanéni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a dalsich dondroru.

@ a/lqravskoslezsky
raj Confederaziun svizra
@ ingeteam  ScADA [ISTEEL

——
www.scadaservis.cz Vdeska-teshinslogicih spalelnes)

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

OSTRAVA!!!

PARTYLITE

zaméstnanci spoleénosti

Ing. Th.D. Jifi $pifik, Anna Kali$ova s. r. 0., MUDr. Pavel a Ludmila Kopaéovi

CTVRTLETNIK CHARITY OSTRAVA
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