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Jiz 10 let pomahame
lidem bez domova a matkam v tisni

Dne 1. ¢ervna jsme si pfipo-
mnéli 10. vyro¢i otevieni dvou
na$ich zafizeni, a to Charitniho
domu sv. Frantiska — azylového
zatizeni pro lidi bez domova a
Charitniho domu sv. Zdislavy
— azylového zafizeni pro matky
Vv tisni.

Kdo by to byl fekl, ze je to
jiz deset let, co tyto dva charitni
domy poskytuji sluzby lidem,
ktefi se ocitnou v t&zké zivotni
situaci — zlistanou bez domova.
Snad kazdy z nas bere svij
domov jako samoziejmost, coz
je pfirozené. Jako samoziejmé
nam pfipada vSe, co mame
kazdy den, co je vSedni a ni¢im
nas neptekvapi. Hodnotu, jakou
je domoyv, si ¢loveék dokaze snad
plné uvédomit az tehdy, kdyz ji
ztrati. A netvrdim, Ze ,,domov*
je jedinou takovou hodnotou,
ktera je pro nas vSedni az do
doby, kdy o ni pfijdeme...

Dovolim si tedy, a myslim,
ze je to zcela na misté, podé-

kovat touto formou vSem tém,
ktefi se zaslouzili o to, aby tato
stfediska vznikla a slouzila
10 let tém nejpotiebn&jsim.
V duchu téchto dikd se také
nesly oslavy tohoto vyznamné-
ho vyro¢i, které zacaly jiz o den
dtive dékovnou msi svatou.

Na druhy den byly dvefe
obou nasich stfedisek dokofan

oteviené pro vSechny ty, ktefi
meéli zajem alesponi trochu
poznat jejich ¢innost.

Diky vsem...vedoucim, by-
valym i soufasnym zameéstnan-
ciim, klientiim a v§em pratelim
a priznivetim, ktefi na$i praci
podporuji.

H. Brenikovd

Salvator Krnov jinak

V Charitnim domé¢ Salvator
Krnov dochézi v soucasné dobé
k velkym zméndm. Na zéklad¢é
schvaleni Rady Charity Ostrava
zacne od zafi letoSniho roku
slouzit svému novému ucelu.
Budeme v ném provozovat
domov pokojného stafi pro
osoby se specifickymi potfe-
bami. Je proto potieba provést

drobné stavebni Upravy, které
muzeme udélat diky ucelo-
vému grantu poskytnutému
Magistratem mésta Ostravy
ve vysi 3 000 000 K¢ a také
grantu z Vyboru dobré vile —
Nadace Olgy Havlové ve vysi
200 000 K&.

Také se ndm podatilo zajistit
finan¢ni prostfedky na nakup

polohovacich posteli — ve vysi
100 000 K¢ od Nadace Dagmar
a Véclava Havlovych VIZE 97
a ve vysi 120 000 K¢ od Nadace
Jistota Komer¢ni banky.
Dékujeme za finanéni
podporu pii realizaci novych
¢innosti v Charitnim domé
Salvator Krnov.
M. Monsportovd
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Kuchyn bude!!

Na zékladé finanéniho daru ve vysi 740 000 K¢, poskytnutého nadaci Renovabis, miizeme ziidit v Cha-
ritnim domé sv. Véclava tolik potfebnou kuchyn, kterd bude slouzit nejen mistnim obyvatelim, ale také
klientim Charitniho domu sv. Alzbéty a klientiim Charitni osetfovatelské a pecovatelské sluzby, jimz obédy
dovéazime. Kuchyn bude zajistovat celodenni stravovani pro nase klienty.

Velmi dékujeme a uz nyni se téSime na nase prvni uvarené jidlo.

M. Monsportovd

Setkani dobrovolnika Charity Ostrava

Vse se odehralo tentokrat v Charitnim centru
sv. Klary v Hrabyni dne 6. kvétna. S trochou nad-
sazky by se dalo fici, ze toto setkani se neslo v ryt-
mu ,,brake dance®. Pochopitelné, ze tanec, ktery se
chvilemi odehrava i na hlave, byl jen soucasti pro-
gramu. Tancila mladez ze Stfediska déti a mladeze
Michala Magone z Ostravy-Dubiny.

Jak to byva na slavnostnich setkanich, prob¢h-
la zdravice, kterou jménem pana feditele piednesl

P. FrantiSek Kufa. Pak to dilezité — zhodnoceni
¢innosti tohoto tak potfebného hnuti za rok 2003.
Vénovat néco z volného ¢asu druhym bude
stale aktualni vyzvou. Charita svymi cilenymi prog-
ramy chce usnadnit realizaci dobré vile lidem, ktefi
projevi ochotu pomahat. Ke konci setkani jiz znély
klidné rytmy a tony diky hfe na varhanky dobrovol-

nika pana Viléma Kunyi.
E. Teicherovd

klienty Charitniho domu sv. Veroniky.
Dékujeme, e pomdhdte s nami.

Kyslikovy pFistroj pro sv. Veroniku

Diky finanéni podpote Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského ve vysi 60 000 K¢
mutizeme zakoupit kyslikovy pfistroj pro klienty Charitntho domu sv. Veroniky, ktery usnadni
a zmirni dychaci problémy nasich obyvatel. Tento finan¢ni dar je jiz druhym darem této nadace pro

M. Monsportovd
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Dovolena neni povinnost, ale moznost

Konecné jsou tady! Ty vysnéné dny dovolené.
V predstavach cas, ktery pifjemné plyne, kdy
si odpocineme, nabereme nové sily a s chuti se
vratime ke svym povinnostem. Rodina bude pé&kné
pohromadé¢, uzijeme se. Dovolend vSak utece
jako voda. Nez si sta-
¢ime zvyknout, jedeme
dom.

Nicméng, ¢as dovo-
lenych je tu. Jak si
tedy zajistit co nejlepsi
proziti?

Vsichni zacastnéni
by méli vyjadfit své
préani, jak prozit dovo-
lenou. Domluvime se,
kdo a kolik ze svych
narokld slevi. Mozna
si 1 domluvme systém,
kolik ¢asu jen pro
sebe bude kazdy clen
rodiny mit. Nemusi ho
vyuzivat, ale véite, Ze
predstava maminky, Ze
po uvafeni obéda bude
mit dvé hodiny pro
sebe, zatimco rodina
uklidi, udéla mnoho
pro zlepsSeni jeji nala-
dy. Stejn¢ tak tatinek,
rybaf, bude piijemnéjsi
po poledni u vody.
Mozna bude ochoten
pohlidat déti, zatim-
co maminka obé&hne
obchody.

Spolu pfece nejsme
jen tehdy, jestlize jsme
vedle sebe.

Prodlouzit ¢as dovo-
lené muzeme také tak,
Ze se na ni pfipravuje-
me. Hovofime o misté,
kam pojedeme, zjistime
si informace. Jedeme-li

nejed’me. Pokud nejde o ohrozeni zivota, pak asi
pujde feseni odlozit. Pokusme se na svého partnera
podivat jinyma oc¢ima. Co jsme byli ochotni pro
n¢&j kdysi obé&tovat — chodili jsme na fotbal nebo
do divadla, prestoze nés to nebavilo. Ochotné jsme
mu naslouchali, i kdyz,
upfimné feceno, nefikal
zadné moudrosti. Neslo
| by to i ted? Dat mu
moznost vypraveét, co
by rad, po cem jeste
touzi. K tomu je cas
dovolenych vhodny.

Totéz plati pro déti.
Nemusime je honit brzo
do postele, muzeme
jim i troSku dovolit,
co je jindy zakazano.
Je vsak tfeba jim fici,
ze vyboceni z fadu je
vyjimecné.

Je také dobré piijet
z dovolené o néco diive,
| nez musime nastoupit
do prace. Aklimatizovat
se den nebo dva doma,
dat si do poradku véci,
pomalu popiemyslet,
co nas v praci Ceka.
| Odpocinout si po naroc-

| né cesté domd.

Jak vSak maji travit
dovolenou lidé, kteti
nikam nechtéji nebo
nemohou jet? Co si uzit
doma toho, co jindy
nemuzeme — pomalé
vstavani, pospani si,
prochazky, hezkou kniz-
ku nebo vylety do okoli.
Skoro vsude je béhem
hodinky dosazitelné
hezké misto v prirodé.

Jak prozijeme dovo-
lenou a zda nam bude

do ciziny, vypiSeme si
nejnutnéjsi slovicka.
Zajima nas, co se v navs§tévované oblasti ji a pije.
Vatime-li si, pfipravime si jidelni¢ek — opét mohou
pomoci déti i partner. Dame-li jim slovo, budou se
citit jinak, nez kdyz jim ozndmime, ze budou jist
to, co dostanou.

O dovolené nefesime zadny vazny problém.
Je-li opravdu tak zavazny, radé€ji na dovolenou

ke prospéchu, je tedy

jen na nas, vyloucime-li
pfirodni katastrofy a jiné udalosti, které oznacuji
cestovni kancelafe jako ,,zmény z divodu zasahu
vys$$i moci®.

Pokud nas néco takového nepotkalo, pak jsme
prozili hezkou dovolenou. A na zavér: Prozit hez-
kou dovolenou neni povinnost, ale moznost!

Mgr. L. Benedikovd
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ERGOTERAPIE

v Domové pokojného stari sv. Vaclava

Charitni diim sv. Véclava v Ostravé-Hefma-
nicich funguje jiz Sestym rokem. Nyni zde Zije
58 seniord.

Klienti maji moznost vyuziti mimo jiné i er-
goterapie neboli 1écby praci, kterou zde zastupuji
dvé hlavni slozky, to je rehabilitace a vytvarna
dilna.

Rehabilitace v domové je zaméfena zejména
na nacvik sobé&stacnosti, potirazové cviceni, kon-
di¢ni cvigeni, nacvik chiize a procvicovani moz-
kovych funkci pomoci riznych spolecenskych her,
lusténi kiizovek a vza-
jemné komunikace mezi
klienty a zdravotnickym
personalem.

Vytvarna dilna ma
za Ucel vyplnit volny Cas.
U nékterych klientti napo-
mahaji vytvarné c¢innos-
ti k procvicovani jemné
i hrubé motoriky. Také
si zde mohou vyzkouset
nové vytvarné techniky,
kterych je v dne$ni dobé
opravdu mnoho. Hotové
vyrobky slouzi pfevazné
k vyzdobé¢ interiéru nase-
ho domova, a také jako
pozornosti pro klienty
jinych méstskych zatizeni
pfi spole¢nych akcich.

Od letosniho roku rozSifujeme ergoterapii
0 prace z oboru zahradnictvi, vedené $kolenou
zahradnici. Prace budou zaméfeny na péstovani
zeleniny, letni¢ek a pokojovych rostlin. V téchto
dnech probihaji pfipravy na piesazovani a mnoze-
ni pokojovych kvétin.

U seniord ma ergoterapie velky vyznam
z hlediska psychického i fyzického a doufame,
ze povede u naSich klientd ke zlepSeni celkové
kvality jejich zivota.

I. Dlugosovd, L. Zajickovd

Poradna nejen pro zeny

Dne 7. 4. 2004 prob&hl ve SOS a SOU pro t&les-
né postizenou mladez v Ostravé-Porubé projekt
,,Cesta ke zdravému zivotnimu stylu“, do kterého
jsem byla zapojena jako zastupce charitni poradny.
Na stanovisti ,,Poradna nejen pro Zeny“ jsem ve
spolupraci s organizatorkou projektu a lektorkou
sexualni vychovy, pani Janouskovou, poskytovala
studentiim této $koly informace z oblasti partner-
stvi a sexualniho zivota. O tom, jak se tato témata
dotykaji bézného zivota kazdého z nas, svédéilo
mnozstvi dotazii nejen ze strany studentek, ale
i dospélych zaméstnancti $koly a po piekonani
jistého ostychu i muzské ¢asti ptitomnych.

Mezi nej¢astéji diskutovana témata patfila pie-
devsim oblast hormonalni antikoncepce. Piestoze
se nékteré divky rozpovidaly i o vedlejsich pfizna-
cich, spojenych s uzivanim pilulek, odmitaly si ve
vétsing piipadi védome piiznat mozné riziko dlou-

hodobych nasledku. Jako naplast pro svédomi jim
témét vzdy spolehlivé poslouzila véta: ,,Predepsal
to lékaf, ten mi nemtze doporucit néco, co by mi
ublizilo.“ Odpovédnost je pak v této zaleZitosti
pfenechavana pouze Iékati. Kdyz pak ptijdou pro-
blémy, je i vina obycejné svalovana na né&j. Vlastni
podil na provinéni je pfitom taktné promlcen.

Ale ruku na srdce, mozna by pro mnohé z t&ch-
to divek bylo vice pfinosné&jsi nefesit otazku, jaky
typ hormonalni antikoncepce mi ublizi nejméné,
ale zamyslet se nad tim, co pro mé sexualni vztah
znamena, jakou roli v ném hraji ja a jakou partner,
a jestli odpovidda mym piedstavam a ocekavanim
spojenych s partnerskym vztahem. A jestli by vetsi
investice s partnerem do jinych oblasti naseho
vztahu, neZ je oblast sexudlniho spojeni, neméla
pro mé samotnou vét§i vyznam.

K. Pekdrkovda
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Nebojme se statnich urednikul...

Kdo z nas jesté nikdy nejednal s tfedniky
na Magistratu mésta Ostravy? Vérim, ze kazdy
z nas ma v tomto sméru bohaté zkuSenosti...
Také zaméstnanci poradny méli moznost poznat
praci téchto lidi, ale z jiného uhlu pohledu nez
je kratky telefonicky kontakt. V mésicich dubnu
a kvétnu jsme absolvovali nékolikadenni odbor-
nou staz na odboru socialnich véci a zdravotnic-
tvi, a to na oddélenich socialné pravni ochrany
déti a péce o staré a zdravotné postizené obCany.
Dny prozité na Magistratu hodnotime velice

pozitivné. Mohli jsme se seznamit se systémem
piislusného oddéleni i celého odboru a rovnéz se
zpusobem socialni prace na tradech. Navazali
jsme kontakty a vymenili si zkuSenosti v jedna-
ni s klienty. V neposledni fad¢ jsme na zakladé
této stdze zjistili, ze strach z jednani s témito
ufedniky neni na misté, vSichni byli velice
vstficni a ochotni. A to, ze je nékdo nekdy vice
strohy v komunikaci? A komu z nas se to obcas
nestane?

M. Malisovd

VECNY SMER 2z Dubiny...

V patek 27. 2. 2004 byla v nasem Klubu
vyjimeéna akce. Do Stiediska déti a mladeze
Michala Magone pfisly vystoupit dvé hvézdy
severomoravské hip hopové scény — G Money ze
seskupeni Ye — Den & 1 a DJ Bussy. G Money
je znam z freestylu battlu (volny styl), kde na
soutézi Hej Pane Diskzokej 2 ziskal tfeti misto,
a s pavodni kapelou Rymy Ulice na podzim roku
1997 byl odvysilan jejich kratky klip v ramci
soutéze Hip Hop Boom v ESU. DJ Bussy slavi
také velké uspéchy na DJ-ovské scéné. Proto byla
pro nas obrovska Cest tuto dvojici pfivitat praveé
v nasem Klubu.

Jako taneéni vstup se piedstavil break dance
soubor — Danger breakers & Electric Monsters —
kluci z naseho Klubu, ktefi se také maji ¢im chva-
lit. Minuly rok vyhrali 2. a 3. misto na Hlu¢inském

Maminko,

...jdeme do hernicky. Prave takova véta z dét-
skych ust se nékolikrat tydné ozyva v nejedné
domacnosti na Dubiné. A kam se chystaji? Do
Stfediska déti a mladeze Michala Magone. Pravé
tam na né vzdy dopoledne od stfedy do patku
¢eka ucelové vybavend herna se spoustou hracek
a lakadel.

V ni si déti pod dohledem svych maminek a tet
spoleéné hraji a skotac¢i. Nenasilnou formou si
zvykaji na pobyt v kolektivu, u¢i se kamaradstvi
a nesobeckosti. Maminky to vitaji jako jejich pfi-
rozenou ptipravu na pobyt v matefské Skole. I ony
travi tato dopoledne piijemné — oprosti se na chvili
od svych kazdodennich povinnosti, vénuji se pln¢
détem a pfitom si sta¢i vyménit fadu napadd,
rad, zkuSenosti i podélit se o své drobné radosti
a starosti.

talentu v tanecni soutézi. Akce dopadla vyborné,
na zavér byla pro vSechny poskytnuta moznost
seznamit se s ,,DJ-ovskym nadobickem®- (gramo-
fony, desky atd.).

NadSeni po koncerté probudilo i skryté hip
hopové citéni naSich t¥i klukt, kteti se dali na
skladani skladeb. Nasledn¢ jsme poprosili naseho
kamarada G Moneyho jestli by si kluky nevzal
pod patronat ve svém volném Case. Vymysleli
jsme nazev a zac1na]1c1 kapelka VECNY SMER
uz tvrdé trénuje, rapuje, sklada a rozviji svoje
vrozené hip hopové citéni v nasi Klubové zkuseb-
né. Jak dlouho jim to vydrzi???... To ukaze cas a
hlavné jejich pevna vile. Ale nadé&ji, ze se nékdy
spatii na plakatech pfi poradani velkého koncertu
na Moravé, stale maji.

E. Vaviickovd

vsta’vejl |} |

Snad pravé proto jsou spole¢na dopoledni setka-
ni oblibend u stale vétsiho poctu maminek i déti.
Z. Volfovd
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V dne$nim rozhovoru piedstavujeme pani
Marii Tichou, novou vedouci Charitniho domu
sv. Alzbéty — zafizeni pro prechodny pobyt senio-
1l a osob se zdravotnim postizenim.

Pani Tich4, miiZete se &tenafim Ctvrtletniku
kratce predstavit?

Narodila jsem se pred 45 lety v Ostravé.
Tam jsem také chodila do ZS a vystudovala
jsem Stfedni Skolu s maturitou. Vyristala jsem
spolec¢né se tfemi sourozenci v kiestanské rodi-

navstévovaly star$i opusténé lidi v domech i Do-
movech dichodcti. Pomahaly jsme jim pti doma-
ci praci, naptiklad pii uklidu, prani a pfi obsta-
ravani nakupi. Prostfednictvim své tety, ktera se
lé¢ila v Hrabyni, jsem se seznamila s nékolika
obyvateli na invalidnim vozic¢ku Rehabilita¢niho
arealu v Hrabyni. Od pocatku, kdy se zacalo
v Hrabyni s mySlenkou na vybudovani Centra sv.
Klary pro duchovni, kulturni a socialni poteby
osob se zdravotnim postizenim, se teta velmi
obétavé zapojila do propagace této vystavby.
Mimo jiné zalozila
skupinku darcu, ktefi

né. Po maturité jsem pracovala v personalni
a ekonomické oblasti. Absolvovala jsem také
pomaturitni dvouleté specializa¢ni studium pfi
zaméstnani se zaméfenim na persondlni praci.
Vzdélani jsem si jeSté doplnila absolvovanim
Ogsetiovatelského kurzu sv. Zdislavy, ktery pota-
dala Charita Ostrava ve spolupraci se SZS v Os-
travé-Vitkovicich. Bydlim v Ostravé. Mam jednu
dceru a také se jiz raduji z prvni vaucky Anicky,
které budou letos dva roky.

Jak jste se dostala k charitativni praci?

Odmalicka mi byla v§tépovana laska k bliz-
nimu, zvlasté mou tetou Andélkou Voldanovou,
ktera byla zdravotni sestrou. Ta mi davala osobni
ptiklad neunavnou sluzbou druhym, jak v mate-
ridlni, tak i v duchovni oblasti. Spole¢né jsme

pravidelné ptispiva-
li na vystavbu centra
a jeSté prispivaji na
jeho dostavbu a pro-
voz. Pfi této praci jsem
ji pomahala. Bohuzel,
teta se otevieni Centra
sv. Klary nedockala, tfi
tydny pted jeho zehna-
nim ji Pan povolal na
véénost. Mé pratelstvi
s hrabynskymi oby-
vateli na invalidnim
vozicku trva dosud.

Jak jste se dostala
ke své nynéjsi praci,
jak si zvykate a jak se
Vam libi?

Vzdy jsem chtéla
mit zaméstnani, kde
bych mohla pomaéhat
potfebnym. Doposud
jsem tak pracovala
jako dobrovolna pra-
covnice. V Gnoru leto$niho roku se mi naskytla
prilezitost, aby se muj ,.konicek” stal mym
povolanim. Pfecetla jsem si ve zpravodaji
Centra sv. Klary a ve Ctvrtletniku Charity
Ostrava vyhlaseni vybérového fizeni na misto
vedouci Charitniho domu sv. Alzbéty. Podala
jsem piihlasku a v mésici bfeznu jsem byla
pozvéna pfed péti¢lennou vybérovou komisi
na feditelstvi Charity Ostrava. Rekla jsem
si: ,,Stan se viule Bozi!“ Vybérovou komisi
jsem byla vybrana a nastoupila do zaméstnani.
V soucasné dobé jsem v této funkci kratkou
dobu, seznamuji se s prostfedim a se spolupra-
covniky. Doufam, ze s pomoci Bozi vytvofime
dobry pracovni kolektiv a nase prace bude pro-
spésna tém, kteti potiebuji nase sluzby.

Za rozhovor dékuje M. Machdlek
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Prazdninova - osudova

Nejste ten... mate bratra a sestru a vas otec...
— Ano, ano a vy mate sestru a dva bratry a tatinek
stavél leSeni a maminka se pak po jeho smrti na
Cas prestéhovala.

Tak takhle jsem neddvno zacal své cestovani.
Zacalo to byt tedy osobni, nejen proto, ze jsem
cestoval osobnim vlakem. A ackoliv jsem jiz dal
nebyl touto osobou doprovazen, chvili jsem pfe-
myslel o jeji rodiné a o tom, jak jsme byli détmi.
Cesta do pfestupni stanice pokracovala jako
obvykle: Jizdenky, prosim.
— Ano. — Jesté zakaznickou
kartu. — Ano, v poradku.
— V Bohuminé vam navazu-
je rychlik na Prahu.

V Té&8iné chvili stojime.
Jdu se projit na nastupis-
té. Uspéchany pan se pta
nasi pani pravodci, jak se
pak dostane do Ostravy.
Vlak kon¢i v Bohuminé.
— Navazuje vam rychlik na
Prahu. — Dobre. A je odtam-
tud spoj do Frydku? — No, to
byste mél zbytecnou okliku.
Tamhle ten motorak, ktery
zrovna odjizdi, jede do
Frydku. Ale za hodinu poje-
de dalsi. Pan m¢l vlastné dvé
moznosti: draz§i okliku pres Ostravu anebo jedno-
dussi a levngjsi. Pockat v Tésin¢ na dalsi spoj. Ja
mam také dvé moznosti: kde pfesednu na rychlik.
Zde a nebo v Bohuming. Rozhodl jsem se pokra-
¢ovat osobnim na koneénou. Tam prestoupim.

V Bohumin¢ budu ¢ekat asi Ctyficet minut. To
bude akorat na malou desitku. Vlastné toto pivo mi
bude aperitivem. Doma mé ¢eka obéd.

V Bohuming je takova ta spravna nadrazni
restaurace. Spravna je zvlaste tim, ze je zde umis-
tén amplion, ktery hostim hlasi ptijezdy a odjez-
dy vlaku. Brzy se také dozvidam, Ze na posezeni
budu mit o deset minut vice. Skoro hotova idylka.
Zpozdéni neni velké. Ja mohu upijet jesté klidné-
ji. Ovsem, kdyby bylo jen u amplionu, ¢ekajicich
to milé. Jsou zde ovSem takové masSinky — ne
vlacky na hrani, které se pohybuji po miniatur-
nim kolejisti. Jsou zde ty masinky, které barevné
blikaji a vychazi z nich zvlaStni zvuk. Takové
stroje na lidské sny a fantasie. A obcas k témto
masinkdm pfistupuji lidé. Vesmés maji divné
vypjatou tvar, skoro grimasu. A stroj umi tuto
grimasu podrzet.

Jednou to vSak spasonosné zacinkalo. Na chvili
~spasenym* je ¢lovek, ktery asi nikdy nebyl suve-
rénnim podnikatelem, otcem velikdnem, manze-
lem frajerem. Ti sedi opodal u stolu a k masinkdm
posilaji obcas zenu. Ta je asi nyni jejich dobrou
vilou, ov8em velmi seslou.

Zpatky ke spasenému. Frajefi zbystfili.
Vyherce vychazi. Pajda, tvat ma pokfivenou... Je
to vlastné mrzak. Rychle jde k hra¢tim u stolu zhr-
zenych frajerd. A poklada otazku, ktera je jakoby
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poslednim radostnym cinknutim masinky: Co si
date? A je zde jiz ¢iSnice a radosti pomaha — Ne,
co si date. Na co mate chut? —

Uz se to nese. Jedna Cockova, dvé svickové,
gulas. A pro vechny pivo a frt'an.

Mrzék se vraci k masince. Do mistnosti vchazi
zvlastni zena. Kdysi jsem takovou potkal. Bylo to
v 1été na namésti v jednom velkomésté. Dal jsem
ji minci a chtél se s ni vyfotit. Byla rdda a uzasné
pézovala. Kolem bylo mnoho holubid a malem
nam sedali na ramena. No, romantické. Fotka ale
nevysla a ja mam vzpominku. Ta Zena, to byl typ
matrony“. Korpulentni, velkd az robustni, tvar
zjizvena. Tamta a i ta zde Spinava.

V nadrazni restauraci je hned vidét, kdo se
o mrzaka stara. Ona. Neni ani jeho matkou, ani jeho
milenkou, ani jeho sestrou. Stara se. Pfivolava jej ke
stolu, kam si sedla. Nepta se na vyhru. Objedna dvé
limonédy. Za chvili fekne: Tak ptjdem.
hodinka mezi cestujicimi. Pfece jen se posadim
do kupé. Jsou zde dva mladi lidé. Jedou dal az do
Prahy. Jesté¢ doma mi v usich zni: Tak ptjdem.

k.au.f.a.



2% BLAHOPREJEME

V obdobf dubna az ¢ervna letosniho roku se doZivaji vyznamnych Zivotnich
a pracovnich vyrodi tito nasi spolupracovnici:

PaeDr. Cislikovsky Karol
Bc. Folwarczny Marek
Lantovd Eligka
Lomoznikova Eliska
Matéj Petr

Petrovd Erika

Teda Miroslav

Cvesperovd Jindfiska
Mravcovd Milena
Olsovska Marta
Sablatura Eduard
Sromové Eva
Schupkégelovd Michaela

Do dal3ich let jim pFejeme hodné zdravi, $tésti, pracovnich
i Zivotnich dspéchu a BoZiho poZehnani.

,Mily ¢lovéce, preji ti stejnou odvahu, jakou md jarni slunce,
které pres vsechnu bidu tohoto svéta vychdzi den co den.”
Phil Bosmans

3¢ INZERCE

Charita Ostrava hleda moznosti porizeni Sesti starSich PC
pro potieby Charitni oSetfovatelské a pecovatelské sluzby zdarma.
Vhodné parametry pro PC: Pentium lll, 500 MHz, 64 MB RAM, 6 GB HDD.
Kontakt:
Bc. Marek Folwarczny, tel.: 596 787 689, e-mail: marek.f@ostrava.cz

Prosime, nabidnéte zdarma 20 kusu kancelarskych zidli
s pracovni deskou pro potreby
Dobrovolnického hospicového hnuti Charity Ostrava. Dékujeme.
Kontakt:
David Tichy, DiS., tel.: 596 134 600, mobil: 728 516 762
e-mail: david.tichy@caritas.cz

Pro Charitni diim sv. Veroniky — zafizeni pro onkologicky nemocné lidi v Paskové —
potifebujeme poridit novou myéku na nadobi.
Ta stara nam tece. Prosime, pomozte!
Kontakt:
Eliska Lantova, tel.: 558 671 230, mobil: 737 763 102
e-mail: veronika.charita@ostrava.cz
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