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AKTUALNE

Projekt Phare 2003 RLZ podporovan Evropskou unii
a rozpoétem Ceské republiky s nazvem: Rozvoj
komunitnich sluzeb pro osoby se specifickymi

potiebami Zijicimi v rehabilitaénim arealu v Hrabyni

Hlavnim cilem projektu je zvySeni kvality
zivota handicapovanych lidi zijicich v rehabili-
taénim arealu v Hrabyni, a to vytvofenim rov-
nych pfilezitosti a podminek pro jejich plno-
hodnotny zivot. Tento projekt je realizovan od
1. kvétna 2005 do 31. Cervence 2006. V souCasné
dobé jsme ve 13. mésici realizace projektu.

Diky finan¢ni podpofe z programu Phare 2003
jsme ziidili stfedisko osobni asistence a piepravy,
které poskytuje dle individualnich potieb pomoc
lidem se zvladanim kazdodennich ukonti a doved-
nosti, které by ¢lovek délal sam, kdyby mu v tom
nebranilo zdravotni postiZeni nebo stafi. V soucasné
dob¢ mame 38 klienttl, o které pecuje 3,5 osobnich
asistentek. Sluzby poskytujeme ve v§edni dny od 7
do 21 hodin. Soucasti této sluzby je také preprava
osob vozem Ford Tranzit, ktery byl diky finanénim
prostfedkiim z grantu Phare 2003 RLZ opatfen zve-
daci hydraulickou plosinou. Tim se zkvalitnila tato
sluzba a zacalo ji vyuzivat vice klienttl.

Dale jsme v ramci daného rozpoctu projek-
tu vybavili chranéné pracovni dilny, zejména
reprografickou dilnu, zakoupenim vypalovaciho
zafizenli, stroje pro potisk textilii, softwarem gra-
ﬁckych programu spolu s tiskarnou a pocitatem,
coz nam umozni rozsifeni sluzeb grafického

studia. V ramci vybérového fizeni jesté do konce
projektu vybavime tuto dilnu tiskafskymi stroji,
a to skladacim a Sicim strojem a dal$im strojem
pro razbu za tepla a za studena, napiiklad diaid,
diplomovych praci a podobné.

Tento projekt piispél k rozsifeni sluzeb ve stie-
disku Charitniho centra sv. Klary Charity Ostrava
jak po technické strance, tak v ramci lidskych
zdroji. Radi bychom pokracovali i do budoucna
v téchto ¢innostech a nabizeli lidem Zijicim v re-
habilita¢nim areélu tyto sluzby. L. Bortlovd

Dotace pro Mobilni hosplcovou jednotku

Ministerstvo zdravotnictvi CR poskytlo
v ramci programu Projekty zdravého starnuti
neinvesti¢ni dotaci na nakup specidlniho zdra-
votnického vybaveni pro Mobilni hospicovou
jednotku, ktera poskytuje svoje sluzby klientim
v terminalnim stadiu zivota v jejich domacim

prostfedi. Z grantu budou nakoupeny elektrické

polohovaci postele, kyslikovy pfistroj, digitalni

tlakoméry, inhalator, toaletni kiesla, sedaky do
vany, jidelni stolek, infazni stojany.
Dékujeme za finanéni podporu.

M. Monsportovd

Krasny dar od obce Paskov

Charitni dim sv. Veroniky — zafizeni pro lidi s onkologickou diagnézou obdrzel neinvesti¢ni
dotaci na nakup dvou antidekubitnich matraci s kompresorem a dvou toaletnich zidli od obce Paskov.

Velmi dékujeme.




-~ AKTUALNE

Charitni dum sv.

Frantiska

financovan z ESF

Ubytovna Charitniho domu sv. Frantiska a kon-
taktni misto pro osoby v nouzi jsou od 1. 2.
2006 spolufinancovany z evropského socialniho
fondu. Diky této podpofe se mohlo stfedisko sv.
Frantiska posunout o velky krok dopfedu a nabi-
zi svym klientim jist¢ zkvalitnéné sluzby. Sami
klienti ubytovny azylového domu jsou zapojeni
do projektu a spolu se socialnimi pracovnicemi si

vytvafeji tzv. individualni plany, a tim po malych
kruccich fes$i svou socidlni a Zzivotni situaci.
Z terénni sluzby, kdy dobrovolni spolupracovnici
vydavali klientim v zimnich mésicich v provizornich
podminkach polévku na zahtati, vzniklo profesional-
ni kontaktni misto, kam mohli byt diky pfispévku na
mzdy pfijati novi pracovnici. Toto kontaktni misto
provozujeme v prostorach byvalé fary cirkve ¢esko-
slovenské husitské a v soucasné
dob& zde sluzby zajistuji dva
pracovnici socialni péce a cely
provoz zastieSuje vedouci kon-
taktniho mista. Dulezitd soucast
| této pobocky stiediska je i prodej
Nového Prostoru, jehoz pomoci
si lidé ve finanéni nouzi mohou
privydélat néjakou tu korunu.
Zmén, které stfedisko pro-
délalo za posledni obdobi, je
opravdu hodné a nam nezbyva
nez se s novym nasazenim pustit
do prace a délat vse proto, aby
nase sluzby byly kvalitni a na
profesionalni tirovni, ale hlavné,
aby prispély k osamostatnéni
uzivatel naSich sluzeb a jejich
zacClenéni do spolecnosti a na-
vratu k béZznému zpusobu Zivota.
J- Linart

Charitni dum sv. Alzbéty ziskal finanéni dar

O tom, jak nesnadné je ziskat finanéni dar, by
mohl vypravét snad kazdy z vedoucich pracov-
nikt Charity. Nékdy se vsak ptihodi i to, Ze vas
nékdo obdaruje zcela neéekané a vam se to zda
tak neskutecné, ze tomu uvéfite, az kdyz mate
penize na Uctu.

Koncem biezna letosniho roku jsem dostala
informaci, ze né&jaka firma nam chce darovat
urity financ¢ni obnos. Jaké vSak bylo mé pie-
kvapeni, kdyz obratem pfiSel mail tohoto znéni:
,, Radi bychom Vam oznamili milou skutecnost, ze
firma C&A otevie v dubnu svou 1000. prodejnu
v Evropé. Spolecnost C&A se rozhodla v ramci
tohoto otevreni predat Vasi charitativni spolecnos-
ti penézni dar formou Seku v hodnoté 2 500 EUR.
Tento dar bude preveden na ucet Vasi organizace
v CZK. Timto bychom Vas rddi pozvali na toto
slavnostni predani Seku, které se bude konat dne
26. 4. 2006 v 9.30 hodin v prodejné C&A Avion
shopping park Ostrava, Rudna 3114/114 .

Obratem jsem podé¢kovala a sdélila, ze dar pfi-
jme pan feditel Martin Prazak a vedouci stfediska
pani Jarmila Grollova, poslali jsme navrh darovaci
smlouvy a ¢ekali, co bude dal. Mésic ub¢hl jako
voda, zadné podrobné informace stran piedani
nepfisly, a tak jsme se s panem feditelem vydali
na slavnostni piedani Seku. Jaké vsak bylo nase
ptekvapeni, kdyz jsme pfisli k zaviené prodejné.
Za chvili se vSak vSechno vyjasnilo a ¢ekalo nas
velmi spontanni, pratelské a upfimné prfivitani
dvou milych pracovnic prodejny C&A, které nam
symbolicky pfedaly Sek na 2500 EUR. Pfi malém
obcCerstveni jsme méli moznost poveédét o nasi
¢innosti a hlavné pod€kovat za krasny dar ve vysi
70 962,50 K¢.

Jsme vdécni za to, Ze se pravé nase stiedisko
stalo tim obdarovanym. Za darované penize pofi-
dime novou mycku na nadobi pro stfedisko na
Syllabové ulici a opravime stiechu na stfedisku na
Zelené ulici. J. Grollovd

VZDELAVAME S€ -

soousedovic Tonicek...“

Jisté¢ si vzpomenete na popularni mladkov-
skou pisni¢ku ,,Sousedovic Toni¢ek nema zadny
konicek...“. Myslim, ze je mezi nami vice Jirkd,
Pepanid, Helenek i Marusek, zkratka lidi, kteti
né&jakého toho konicka maji. Muze to byt cokoliv

od rybateni, pfes sportovni ¢innosti, az po sbirani
znamek ¢i plysacku. Pod heslo konicek se da zara-
dit i prazdninové putovani po hradech a zamcich
nebo i pobyty v cizich zemich. V této podobé
konicek obohacuje svého sbératele.

Jsou vSak také koni¢ky neuzitecné, obracejici
se nakonec proti svému sbérateli. Napiiklad pofi-
zovat si to, co je ,,in“ i za cenu, ze se zadluzim,
pfestoze to nevyuziji. Moderni super-choppery
a masazni stroje pak kon¢i na dné skiini.

Jiné konicky jsou vylozené skodlivé — jak jinak
nazvat tieba fandéni sportovnim druzstvim, ktera
jsou zaméfena na bitky, $kody na sportovistich
a potycky s policii. Nebo podlehnout natolik dik-
tatu mody, Ze si v touze po dokonalém zevnéjsku,
tedy dokonalém podle mddnich tvurd, ktefi sami
maji né&jakeé to kilo navic, zkazim zdravi.

Krasné se o svém konicku vyjadiil v ran-
nich rozhlasovych rozhovorech détsky onkolog

prof. Josef Koutecky. Jeho konickem je sbirani
krasnych zazitki. Rika, Ze jeho nastrojem je dobie
naladéna, schopna pamét’ a zaméfeni na piipravu
zazitkd. Takové hezky prozité chvile si mizeme
kdykoli vybavit, vzpomenout si na né a nechat se
jimi naladit.

Nejhez¢im zazitkem
je podle ngj setkani s ¢lo-
veékem, ktery na nas hlu-
boce zapisobi. MiZze byt
opakované, ale také jen
jednou v zivoté. Hezké,
hluboké zazitky nejsou
vazany jen na setkani s lid-
mi. Také zvirata, zvlasté
ta, s kterymi jsme v del-
§im kontaktu, nam svou
bezvyhradnou laskou
pfipravuji krasné chvile.

Pii svém povolani se
mnozi z nas setkavaji s lid-
mi a jejich osudy. I tyto
zazitky nas mohou oboha-
tit a poucit, naucit skrom-
nosti a mozna také vdeéc-
nosti za sviyj vlastni zivot.
K mym krasnym zazitkim
patii setkani s vyjime¢nou
zenou. Pani Sobota (sest-
ra Pia) pfijela z Rakouska,
z Charity Graz. Prednasela
skupince budoucich lektori
hospicovych dobrovolnikil
témata tykajici se hospi-
cové péce. Byla to velmi
vzdélana pani s bohatymi zkuSenostmi, vyborna
prednasecka. Jeji hluboka vira ovlivnila vSechny
bez ohledu na vyznani. Na mne zapusobila svou
skromnosti, Gictou ke v§em lidem, pozornosti k na-
$im dotaziim. NaSe ostravska skupinka hodnotila
jeji vliv ke konci seminafe: ,,Piijeli jsme jako
jednotlivci, odjizdime jako tym®.

Velmi bych si ptala, stejné jako ostatni ¢lenové
skupiny, dal$i setkani se sestrou Piou. Pokud to
neni mozné, snazim se vyuzit rady pana profeso-
ra Kouteckého a prozit znovu atmosféru tohoto
setkani.

Jist¢ mate ve své paméti podobné setkani
s vyjimeénym ¢lovékem nebo zazitek krasné pro-
zité chvile. Pokuste si je vybavit, znovu prozit ten
okamzik. Nemusi to byt zrovna vystup na nejvyssi
horu svéta. Tieba jenom pocit §tésti nad obycej-
nym zivotem, ktery nam byl dopfan.

L. Benedikovd



JAK S€ ZLJE...

Podélte se s nami o radost

V patek 19. kvétna se nasi klienti CHD Salvator
Krnov ztcastnili sportovniho klani potfadaného
Domem déti a mladeze v Krnov€. Probéhl zde
atleticky Ctyfboj klientd z USP. Nase zafizeni
reprezentovali: ArnoSt BalaZ, Marcela Mateickova,
Marek Solc a Milan Trestik.

Soutézilo se ve skoku do dalky, v hodu grana-
tem a v béhu na 60 a 400 metrd. Silu si ucastnici
zméfili v pietahovani lanem. Hodnotili se jednot-
livei 1 druzstva.

A jak to vSechno dopadlo? V soutézi druzstev

jsme ziskali pohar za velmi pékné 3. misto. Také
ptetahovani lanem nam pfineslo bronzovou medai-
li. A ve sbirce mame i zlato. Zaslouzil se o né
Milan Trestik, ktery v jednotlivcich ziskal prvni
misto v hodu granatem.
Meli jsme vSichni velkou radost. Soutézici
i my ostatni. Pohéar a diplomy uz maji své misto
v nasi ¢ajovné a vSichni se téSime na dalsi ro¢nik.
A protoze sdélena radost je dvojnasobna radost,
chtéli jsme se o ni podélit i s vami.
J- Swiderovd

Zivot onkologicky nemocnych
v Domé svaté Veroniky v Paskové

Casto se zamyslim nad praci v naem zafizeni
sv. Veroniky v Paskové. Je to prace velice zajima-
va, riznoroda a duchovné obohacujici. Je to prace,
ktera v dnesni dob€ neni atraktivni, jelikoZ pro svét
i medicinu znamena smrt selhani védy.

Strach z umirani je u mnoha nemocnych spo-
jen s obavami z bolesti a utrpenim. Kazdy ¢loveék
potiebuje nékoho, kdo by ho mél rad, kdo by byl
ochoten s nim hovofit, vyslechnout jej, pohovorit
si s nim a projevit mu uctu. Diky na§im pfatelim
z dobrovolnického hnuti mohou nasi klienti pocitit

lasku, protoze jsou Casto navstévovani. Nékteti
z nich pomoci invalidniho voziku mohou opustit
areal Charitniho domu sv. Veroniky a navstivit
bliz§i cukrarnu nebo park. Kazdy den prozivame
a uvédomujeme si, Ze zivot je velmi kratky a je
tieba si jej vazit. Nejlepsi pocit na svété je, kdyz
udélame né¢komu radost. Tieba vénovat maly pam-
peliskovy vénecek anebo velikono¢ni vajicko.

S nasimi klienty jsme oslavili velikonoéni svat-
ky a pfivitali dlouho ocekavané jaro. Povzbudily
nas déti ze Zakladni umélecké skoly v Paskové,
které zazpivaly a zahraly ze svého repertoaru.
Diky nim jsme prozili pékné kulturni odpoledne.
Na velikono¢ni pondéli nas nenechali kolednici
dlouho ¢éekat. Byli jsme radi, ze se mali kluci nebo-
ji pfijit zvesela k nam a pfipomenout babickam
jejich mladi.

Praveé citliva otevienost a upfimnost osob, kte-
rym klient dGvétuje, je ve finalni fazi zivota ¢lové-
ka velmi dalezita.

T. Dolezalovd

Kluci a pocéitace

V pocitacovém krouzku jsou déti rizného véku
a zajmu. Nedavno, par mésica zpét, prisel kluk,
kterému bylo dvanéct let a zacal se zajimat o to,
co dovede pocitac. Chodi sice do zvlastni skoly,
ale neni to poznat. Je velice snazivy a Sikovny.
Rad si opisuje texty z knizek a nékteré si i sam
vymysli. Sem tam udé€la né&jakou gramatickou
chybu, ale ubyva jich. Posledni dobou ho velice
zajima zejména internet. Doma ho nema, ve $kole
ano. Ale rad na né¢j chodi zejména do klubu. Tam se
kamaradi se vSemi ve skuping, i s jednim klukem,
ktery je dyslektik, a také to nema v Zivoté jedno-
duché, ale oba to berou s humorem, a to je to, co je
posiluje na jejich cesté Zivotem.
Premek

JAK S€ 2l1J€...

Kdo pomaha ,,pomahajicim“?

Pilitfem pomoci, kterou v Charitnim stfedisku
poradenskych a socialnich sluzeb poskytujeme,
je poradenstvi. Obsahem tohoto slova je obrazné
feGeno podani pomocné ruky kazdému c&lovéku,
kterého néco trapi nebo si nevi rady s urcitym
tézkym okamzikem

jemném, co nas pii nasi praci potkava — jaka
jsou uskali a omezeni poradenstvi, okamziky
beznadéje a nékdy i strachu pfi jednani s né-
kterymi lidmi, zaroven ale i o tom, co nam nase
prace pfinasi a co nas zde bavi a taky si pfipo-

ve svém zivoté.
Béhem rozhovorl
o problémech a sta-
rostech téch, ktefti
nas vyhledali, je
velmi dilezité umét
vyslechnout a na-
bidnout podporu
pro zvladnuti této
situace i pomoc
v nalezeni zptsobt
feSeni.

Jednim z uskali
této prace je skutec-
nost, ze se ve vétsi-
né ptipadl nedozvi-
me konec ptibehi
lidi, se kterymi se
setkavame. Je pfiro-
zené a spravné, ze
nas lidé navstévuji,
kdyz je jim tézko,
a kdyz pak nasta-
ne posun k lepsi-
mu, nase sluzby uz
nepotiebuji. Toto
opakované nabizeni pomoci, kdy nevidime vysled-
ky nasSeho usili, v§ak pro nds muize byt velmi
zradné a narocné.

K tomu, abychom tyto a jiné obtizné situace
dokéazaly zvladat s nadhledem, nam jsou velkou
pomoci pravidelna setkavani s nasi supervizor-
kou, Mgr. Luisou Benedikovou. Nad konvici
dobrého ¢aje povidame o vSem tézkém a nepfi-

miname jeji obrovsky smysl. Tato setkani, ktera
probihaji ve velmi pfijemné a veselé atmosféie,
jsou pro nas velikym pfinosem, pfinaseji oporu
a ,novy vitr“ do na$i prace a zejména pak
uvédomeéni si, jak dualezité je umét ,,spravné
pomahat®.
Proto, mila pani Luiso, velké diky!!!
K. Pekdrkovd

O jedné manzelské dvojici

Piibéh z nasi praxe. V na$i pé¢i jsme méli
dlouhodobé manzelskou dvojici, ktera potiebova-
la nutné pomoci se zvladanim domacnosti. Oba
manzelé byli jiz pokroc¢ilého véku. Predesilam, ze
béhem svého zivota nepraktikovali viru, ale co se
tyka manzelského souziti, mohli by byt pro mnohé
vzorem.

Pani byla na svého manzela mimo jiné hodné
citové vazana. Po jeho Umrti jsme pani pomohli
zatidit naptiklad také amrtni list a dal$i zalezitosti.
Pfi té prilezitosti pfisla fe¢ také na filozofické otaz-

ky tykajici se zivota, lidské duse a pani vyslovila
velké prani nechat slouzit Rekviem za manzela.
Nase pracovnice ji ochotné poradily a pomoh-
ly toto zajistit. Jelikoz byl obfad ve vecernich
hodinach, pozadala pani sousedku o doprovod.
Vse probéhlo distojné, jakou radost prozila neni
mozno zde ani vyjadfit. Pani ma nyni velmi dobry
pocit z toho, Ze pro svého manzela ucinila maxi-
mum a tato pfedstava ji pomaha prekonat bolestivé
obdobi jejiho Zivota.

M. Dostdlovd



-~ LIDE V CHARITE

V dnesnim rozhovoru jsem oslovil Mgr. Marii
Monsportovou, vedouci ttvaru socialné zdra-
votnich sluZeb.

Pani vedouci, miizete ctendiim Ctvrtletniku
Fici néco o svém zivoté?

Absolvovala jsem Zdravotni $kolu v Novém
Jic¢in€. Poté jsem studovala na Zdravotné socialni
fakult¢ Ostravské univerzity. V Charité Ostrava
pracuji od roku 1999.

Co Vas privedlo do
charity?

Do charity jsem nastou-
pila jest¢ na studiich jako
socialni pracovnice. Od té
doby jsem pracovala v cha-
rit€ na riznych pracovnich
pozicich a poznala jsem
spoustu zajimavych lidi.
Hodné jsem se toho nau-
¢ila nejen o charitni praci,
ale také sama o sob¢. Jsem
rada, ze tady pracuji. Prace
v charité poskytuje spous-
tu moznosti, jak zkvalit-
fovat a rozvijet socialni
sluzby.

Vy jste vlastné nyni
v nové funkci, kterd tu
dosud nebyla. Miizete nam
neco rici o své praci?

Cinnosti Charity
Ostrava jsou rozdéleny do
dvou komplexnich progra-
mi péce. Program pomo-

nikovych Setfeni patii také mezi mé ukoly a jsou
vzdy poucné a nééim nové.

Pro svou prdaci mdte urcité zdsady dané
Desaterem, Zdkonikem prace, Standardy a existuje
také socialni nauka cirkve. Domnivate se, Ze se
socidlni nauka cirkve v charité znd a dodrzuje?

Cilem charitni prace je poskytovat socialni,
zdravotni a humanitarni sluzby lidem bez ohledu
na jejich rasu, narodnost, pohlavi ¢i vyznani a s ci-
lem respektovat jedine¢nost kazdého ¢lovéka. Coz

ci seniorim a osobam se

specifickymi potfebami a program pomoci lidem
v krizové situaci. Do mého utvaru patii stiediska
pecujici o seniory a osoby se specifickymi potte-
bami. Mym tkolem je zajisténi fungovani téchto
stfedisek, kvality poskytovanych sluzeb, rozvoj
jednotlivych stiedisek, komunikaci mezi stiedisky
a vzajemnou provazanost mezi aktivitami posky-
tovanymi Charitou Ostrava s cilem poskytovat co
nejkvalitngjsi sluzby nasim klientim. Sougasnym
velkym tkolem je pomoc pfipravit seniorska stie-
diska na ptechod na novy systém financovani
poskytovatell socialnich sluzeb na zakladé schva-
leného Zakona o socialnich sluzbach, ktery vstoupi
v platnost od pocatku nového roku. Zajimavym
ukolem jsou dotaznikova Setfeni, ktera provadi-
me u klientd jednotlivych stiedisek, u rodinnych
ptislusnikii klientl seniorskych stiedisek a od lon-
ského roku také u zaméstnanc Charity Ostrava.
Zpracovani shrnuti vysledki jednotlivych dotaz-

jsou zasady, které nejsou v rozporu se socialnim
ucenim cirkve. Ale jedna se o zavazny dokument,
se kterym je potieba se podrobnéji seznamit.
Domluvili jsme se s nasim spiritudlem na piednas-
kach na toto téma.

Domnivate se, Ze novi pracovnici, i kdyz jsou
neverici, by méli byt pouceni a jsou povinni pri
své prdaci v charité dodrzovat Desatero a také onu
zminénou socidlni nauku cirkve?

Pro pfijimani novych zaméstnanct jsou stano-
vena pisemna pravidla, ktera obsahuji také mini-
malni profesni pozadavky na jednotlivé pracovni
pozice. Respektovani lidské dustojnosti a sna-
ha uspokojovat bio-psycho-socialni potieby patfi
k zakladnim pozadavkim na pracovnika socialni
péce, které jsou uvedeny v pracovnich naplnich
i etickém kodexu pracovnika.

Za rozhovor dékuje M. Machdlek

NECO PRO DUSI -

Nadseni versus realita

Letosni postni doba mi utkvéla v paméti mimo
jiné diky jednomu textu modlitby Kiizové cesty.
Byl to text z t&ch novéjsich, kdy citite velikou
upfimnost autorovu, avSak nékdy i uréitou naivitu.
Neznamena to jesté, ze by Vas takova modlitba
nemohla povznést k Bohu a povzbudit. Vzdyt
nakonec tim podstatnym je skuteénost Kristovy
obéti, o které rozjimame. Zminovana poboznost
méla titul ,,Chci — tedy mohu“. Napadla mné

chvili i vzpominkova myslenka na doby minulé —
budovatelské. Ale kdyz jsem se usebral, tak jsem
dokazal na zéklad¢ tohoto textu uctit Krista Pana
a zamyslet se i nad zivotem. Jezi$ jako dikaz toho,

7e je mozné ki nést a unést. Postava Simona,
ktera nas vede k neseni bfemen druhych. A vibec

,Dej, Pane, at’ zde na zemi ptekoname vsechny
piekazky a jednou se s Tebou setkame*. Tak nako-
nec o to jde.

Urcita naivita a nadSenectvi textu muze puso-
bit, ze si ¢lovek tekne: no tak, vim, co je zivot!
Z druhé strany predev§im postava Krista nam
i tuto dobfe minénou naivitu pomaha ptekonat
a predevSim nas Péan Jezis vede k uzitetnému
nasledovani.

Myslim, ze i ¢in-
nost charity, ktera
je praci i skutkem,
zaroven osciluje
mezi nadSenectvim
a nékdy velmi pii-
zemni realitou Zivo-
ta. A jinak to asi
ani nejde. Casem
se v8ak dozrava. To
nase lidské jisté vzdy
potfebuje oporu,
vzor, posilu. Je pak
dobte, kdyZ ji nacha-
zime — my kiestané
u Krista.

Mohu jen podé-
kovat, ze se tak
vesmés d&je. Ze se
trpélivé kloubi nad-
Seni a realita. Lze se
zde setkat s potieb-
nym nad3enim a v&fim, Ze i v pravy Cas s trpéli-
vosti, vytrvalosti apod. Ze se prosté zraje a umoz-
fiuje dozravat — jak na strané pracovnika, tak na
strané klienta. A k onomu ,,Chci — a tedy mohu*,
jen dodam: to spravné a v pravy Cas.

P. Frantisek Kufa

Pro¢ se v Ostravé stavi hospic a o jaké
zaFizeni se viastné jedna?

Dosti casto se setkdavam s touto otdzkou a rada
bych ji zodpovédéla, uptesnila smysl a cil hospice.
Hospic je zafizeni pro nevylécitelné nemocné na
konci zivota. Jinak také fikame v terminalnim sta-
diu zivota. Bude zde pracovat specialné vyskoleny
tym zdravotnikd véetné lékate, socialni pracovnice
a samoziejmé také dalsi pracovnici, napf. kuchat,
spravcee, ale také psycholog a knéz. To, Ze je mezi
pracovniky zafazen také knéz, neznamena, ze by
sem byli pfijimani pouze kiestané. Hospic slouzi
v§em potiebnym bez rozdilu. Z nasich zkuSenosti
vime, ze zde ma knéz své nezastupitelné misto.

Cilem v8ech pracovnikd bude pomoci nemoc-
nému a jeho blizkym smifit se s danou situaci a co

nejlépe prozit zbyvajici ¢as. V prvé fadé pomuze
nemocnému od nesnesitelnych bolesti, dale mu
zaruéi, ze bude zachovana jeho lidska dustojnost,
a zajisti, ze nebude v posledni chvili zivota osa-
mocen.

Do hospice budou pfijimani nemocni na dopo-
ruceni lékafe — onkologa v pfipadech, kdy rodina
se nebude moci postarat o svého blizkého vlast-
nimi silami. Pokud se zdravotni stav nemocného
v hospici zlep$i, bude propustén do domaciho
oSetfovani nebo do socialniho zafizeni jiného
typu a pfijat bude opét, az to bude jeho stav
vyzadovat.

E.Lantovd



BLAHOPREJEME

V obdobf dubna az ¢ervna letosniho roku se dozivaji vyznamnych Zivotnich
a pracovnich vyrocf tito nasi spolupracovnici:

Gelnarovd Inge | Nytrova Katefina

Jurova Maria * Swiderova Jana, PaeDr.

Kreiselovd Danuse Spackovd Olga

Matysek Kamil

,Dovedes-li se radovat z kvétiny, z tismévu, ze hry ditéte,
pak jsi bohatsi a Stastnéjsi neZ miliondr,
ktery md sice vSechno, na co si jen vzpomene,
ale protoZe je stdle nespokojeny, nemd z ni¢eho opravdovou radost,
je jako opentlend herka v chomoutu, ze kterého se nemtZe dostat.”

Phil Bosmans, Nezapomeri na radost

Do dalsich let jim pFejeme hodné zdravi, §tésti, pracovnich
i Zivotnich tspéchu a BoZiho poZehndni.
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