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Lidé lidem na ostravském Kufim rynku

Ojedingla piehlidka se uskute¢nila v patek
30. 5. 2008 na Jiraskové nameésti v Ostrave.
Statutarni mésto Ostrava, ve spolupraci s o.
s. Eko-info centrum Ostrava a dal§imi part-
nery, pfipravilo pro vSechny mistni posky-
tovatele socialnich sluzeb moznost vefejné
se prezentovat. Kdo mél z navstévnikt akce
zajem, mohl si vyzkousSet napf. jizdu na inva-
lidnim voziku, cyklojizdu ,,naslepo® nebo chtizi
s vodicim psem. Pro navstévniky byl po cely
den zajistén bohaty kulturni program, ktery
si pripravili pravé uzivatelé socialnich sluzeb,
tedy: seniofi, lidé s mentalnim postizenim,
lidé se sluchovym postizenim, lidé s téles-
nym a kombinovanym postizenim, Romov¢ atd.

,,Usilujeme o komunikaci s verejnosti, aby
vsichni lidé i ti, kteri aktudlne socialni sluzby
nepotrebuji, védeli, jak socialni sluzby funguji
a kam se obratit v situaci, kdy budou néjakou
sluzbu sami potiebovat,” tekla na akci Mgr.
Jaroslava Roviidkova, vedouci odboru socialnich
véci a zdravotnictvi Magistratu mésta Ostravy.

Jednotlivé cilové skupiny uzivateld jsou
rozdéleny dle Komunitniho planovani soci-
alnich sluzeb Ostravy (KP). V 11 pracovnich

skupinach KP jsou zastoupeni zastupci posky-
tovatelll sluzeb v¢. neziskovek, v 5 z nich je
zastoupena i Charita Ostrava. V infostancich
se mohli navstévnici dozveédét o moznostech
sluzeb pfimo od pracovnikti organizaci, které
je poskytuji. Potadajici Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi statutdarniho mésta Ostrava zis-
kal v kvétnu 2008 cenu v jedné ze sedmi
kategorii celostatni soutéze CENA KVALITY
V SOCIALNI PECI, konkrétn¢ Cenu ministra
prace a socialnich véci za kreativni piistup
k transformaci socialnich sluzeb. dk

Charita Ostrava nevybira
vstupni poplatky

S ohledem na mnozici se nepfesné informace ohledné vybirani vstupnich poplatkti v Charité
Ostrava bych rada uvedla nepifesnosti na pravou miru. V Hospici sv. Lukase nebyly a nejsou
vybirany zadné vstupni ani jiné poplatky. Pacienti hospice pouze hradi na zaklad¢ uzaviené
smlouvy s pfihlédnutim k individualnim pfijmim za poskytnuté fakultativni sluzby. Ve vSech
pobytovych zatizenich pro seniory je od 1. dubna 2008 zruseno vybirani vstupnich a admi-
nistrativnich poplatki a jsou vybirdny pouze uhrady za poskytované socidlni sluzby dle

stanoveného ceniku a ptispévek na péci.

Mgr. Marie Monsportovd, vedouci USSPe
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Ostravané sbirali bryle pro Afriku

V priabéhu kvétna se Charita Ostrava piipo-
jila k celorepublikové sbirce starSich bryli, které
jesté lze vyuzit. Sbirka pouzitych bryli pro
Stfedoafrickou republiku (SAR), kterou vyhlasila
organizace SIRIRI, o. p. s., vyvolala doslova vinu
solidarity. Lidé z Ostravy béhem 14 dnt naplnili
brylemi v Charitnim stfedisku Gabriel dvé velké
bedny.

Diky laskavé spolupréci s radnici v Bohuming,
ktera se na sbirce také podilela, se bryle dostaly
do organizace SIRIRI do Prahy, kde dobrovol-
nici ve spolupraci s oc¢ni lékatkou provadéji
tfidéni, méfeni a Cisténi bryli. Nasledné jsou posi-
lany do nemocnice v Bangui — hlavniho mésta
Stredoafrické republiky.

Bézna cena bryli v SAR odpovida tamnimu
prumérnému ro¢nimu platu, v dispenzafi vSak
diky sbirkam v Evropé€ za bryle vybiraji jen sym-
bolicky poplatek. Nejvétsi nouze je predevsim

o bryle détské, protoze drtiva vétSina populace
v SAR je mladsi tficeti let. Staré dioptrické bryle,
které v Cesku nenajdou vyuziti, mizou lidem ve
Stfedoafrické republice velmi pomoci.

Velké diky patii viem §té€drym darcim i v§em,
kteti se na sbirce podileji!

Firemni dobrovolnici pomahali v Charité Ostrava

Spolecenska odpovédnost firem neboli anglicky
Corporate Social Responsibility (CSR) je dnes
casto sklonovanym pojmem v souvislosti s firemni
kulturou. CSR je dobrovolné integrovani socidlnich
a environmentalnich hledisek do kazdodennich
firemnich operaci a interakci s okolim, ve kterém
firma podnika. Byt spolecensky odpovédnou fir-
mou je v jejim zajmu — odpovédné chovani zvysSuje
produktivitu prace a loajalitu zaméstnanct a pfi-

B
et
nasi firmé dlouhodobé udrzitelnou konkurenéni
vyhodu.

Mezi jednu z moznosti, jak mize firma vyjadrit
svoji spolecenskou odpovédnost, je i tzv. firemni
dobrovolnictvi. Firemni dobrovolnictvi je forma
firemniho darcovstvi, kdy misto penéz daruje
firma Cas a schopnosti svych zaméstnanct, a to na

vefejné prospésny projekt. Jde o spolecnou pod-
poru: zaméstnanci pomahaji svou praci, znalostmi
a nasazenim a firma uhradi potfebné naklady.

Tti takovi firemni dobrovolnici z ostravské
pobogky poradenské spolecnosti KPMG Ceska
republika, s.r.o., ktera poskytuje sluzby v oblasti
auditu, fizeni rizik a poradenskych sluzeb, dano-
vého a finan¢niho poradenstvi, se 14. kvétna 2008
zapojili do aktivit Charity Ostrava. Svou jednodenni
dobrovolnou ¢innosti ptispéli ke zkrasleni venkov-
niho arealu Charitniho stfediska sv. Alzbéty —
zafizeni pro prechodny pobyt seniord. Uklidem
staré¢ho listi a kompletnim vy¢isténim prostor
zahrady domu pfispéli k tomu, ze mize v nejblizsi
dob¢ probéhnout planovana vystavba chodnikil.
»Charita zajistuje sluzby pro lidi, coz se nam libilo,
a proto jsme se rozhodli pomoci pravé u vas. Firma
nam k této formé dobrovolnictvi vytvari podminky
a my jsme radi, Ze mizeme prilozit ruku k dilu,*
uvedl jeden z dobrovolnikd. ,,Prdce venku byla pro
nas také prijemnou zménou a vybocenim ze zabé-
hanych pracovnich koleji,” doplnil dobrovolnik ze
spole¢nosti KPMG Ceska republika.

Pro Charitu Ostrava byla pomoc firemnich
dobrovolnikii jednak pfinosem pro provoz CHD
sv. Alzbéty a jednak zajimavou zkusenosti, kterou
véiime budeme v budoucnu déle rozvijet ve spolu-
praci s Forem darc, které kontakty mezi neziskov-
kami a firmami zprostfedkovava. VSem dékujeme
za spolupraci. dk
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Spolecnost se méni natolik,
Ze potrebuje i nova reseni

Lepsi zdravotni i socialni péce ptridala léta
lidem s mentalnim postizenim. Diive bylo vyji-
mecné potkat ¢lovéka napt. s Downovym syndro-
mem (jedno z mentalnich postizeni) kolem 30 let.
Dnes maji padesat a vice. V Némecku se mentalné
postizeni nedozivali konce valky. Byli likvidovani.
Problém programu delsiho zivota lidi s mentalnim
postizenim je celoevropsky. Mnozi ziji s rodici,
kterym je 70 let a vice a také potfebuji pomoc.

Oteviela se cesta do svéta — mladi odchazeji,
néktefi se nevraceji a zakladaji rodiny v jiném
staté, nebo na jiném kontinentu. Pro ¢eské rodice
byva milym dichodcovskym programem pomahat
s vnoucaty, tésit se z nich. Ted’ mohou komunikovat
s vnoucaty pomoci Skype, ICQ a jinych technik. Na
klin se jim ale neposadi zadna technika.

Zavedena forma péce o staré lidi — domovy
dichodcti — poskytuje lepsi zdravotni péci, hygienu,
dohled lidem, ktefi se uz o sebe sami nepostaraji.
Jsou v8ak obklopeni lidmi stejného véku, se stejnymi
potizemi. Neni divu, Ze hlavnim tématem se stavaji
nemoci a jidlo. Jsou jim nabizeny aktivity vedené
zkuSenymi profesionaly. Vychazky do krasnych par-
¢ikn, uzavienych branou. Ale hlavni aktivita tohoto
véku — poklidné pozorovani zivota kolem — chybi.

Lideé, kteti se kdysi spojili z lasky, maji moznost
od sebe odejit — s pozehnanim tfadi. Rozvadi se
kazdé x-t¢ manzelstvi (netroufam si napsat kolikate,
protoze se to stale méni, a bohuzel k mensim ¢islum).
Zustava obvykle matka s détmi. Chybi vzor muz-
ského chovani k détem, piistupu k praci, k partnerce.
Kde a jak takovym détem chybéjici nahradit?

Mala mésta, ale i ulice velkych mést nebyvaly
anonymni. Uli¢nika dovedl za ucho k rodicim
prvni dospély, ktery ho ptistihl pti n€jaké lumpar-
ni¢ce (anebo pozaloval, kdyz byl lumpik rychle;jsi).

Dnes nevime, kdo bydli v sousednich dvetich!
V televizi se vedou diskuse o zakonné potiebé
détem neublizovat. Co vsak s odpovédnosti za
né — rodi¢i, sousedn, i nas, ktefi vime, co neni
spravné, ale rad¢ji to nechame byt, nez bychom
méli nepfijemnosti?

A co s détskou odpovédnosti? Vychovavame
déti k ni, nebo si myslime, Ze ptijde automaticky po
dosazeni dospélosti?

Socialni sluzby se profesionalizuji. Urcit pra-
vidla, jak ma sluzba probihat, je dobré. Na rozdil
od zakoupeného vyrobku ji totiz nemizeme vratit,
byla-li $patna. Pfibyva vsak papirovani, mozna
i ptizplisobovani tak, abychom vyhovéli standar-
dum, inspekci. Neméla by sluzba vyhovovat ptede-
v§im tomu, komu je urc¢ena?

Samé otazniky. Pojmenovani problému, diskuse
o ném byvaji pocatkem cesty ke zméné nebo vylep-
Seni. Je to ukolem zakonodarct, rodicl, pracovniki,
sousedd, obyvatel mésta? ...Dalsi otaznik...

Mgr. Luisa Bendikovd
P. S.: Jako babicka zdmoriskjch vnoucat bych si na klin
posadila chlapecka osamélé maminky odvedle. ..

Vzdelavaci seminar
pro vedouci charitnich stfedisek

Nedilnou soucasti profesionalniho poskytovani
socialnich sluzeb je vzdélavani a zvySovani kva-
lifikace. Ve dnech 19. a 20. kvétna probehl v pre-
zenta¢ni mistnosti Charitniho stfediska Gabriel
seminaf s Dr. Ivo Selnerem MAS z Rakouska,
kde dlouhodobé pusobi na vedoucich pozicich,
aktualné jako vedouci oddéleni socialni mediciny
Charity Feldkirch. Vedouci pracovnici Charity
Ostrava méli moznost vyslechnout odborny
vyklad a diskutovat o Siroké Skéle zélezitosti tyka-
jicich se Role manazéra v neziskové organizaci.
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RC Klubicko pro tatinky

V souvislosti s kampani ,Tata dneska frci,
pofadanou Siti matefskych center, o. s., jsme
si fekly, ze bychom mohly zacit i program pro
tatinky a déti. V dnes$ni rychlé dobé si déti ty
tatinky moc neuziji, tak pro¢ nevyuzit pfilezitosti.

Pro tento blok se nam zdal nejvhodnéjsi patek.
Udélaly jsme propagaci mezi maminkami — uziva-
telkami. Vétsina z nich se jen zasmala s tim, ze to
doma zkusi.

Nervozné jsem 16. kvétna ¢ekala na 16. hodinu
acejhle, pfislo pét opravdu Sikovnych tatinka. Zvladli
své déti bez velkych obtizi motivovat, zacvic€ili si —
vyfadili se se svymi détmi. Napiisté jsme zadaly
ukol donést kladivka a helmy. Ani to je neodradilo,
takze jsme mohli zatloukat hiebiky apod. Tento
tyden je pfed nami blok nazvany ,,Botek stavitel®.
Moc se tésim, protoze jsou opravdu skveli.

Zvlastni obdiv pak patii tatinkovi malé 9mési¢ni
Terezky. Na ném je vidét, Ze si ¢as se svou dcerkou
opravdu uziva. Jeji ptipadny pla¢ neni problémem,
ale vyzvou. Je to prosté tata celym srdcem.

Petra Hovinkovd, DiS., Rodicouské centrum Klubicko

Maminky s détmi v Andélské hore — dil ll.

V minulém ¢tvrtletniku jsme popsaly své zazitky
z motivaéniho kurzu v rekondi¢nim stfedisku
v Andélské Hote, kde jsme s maminkami a détmi
z CHD sv. Zdislavy stravily ctyfi krasné aktivni dny.

Po vyletu na Andélsky vrch a po zazitku
s poniky ve Staré Rudné jsme se tfeti den rozhodly,
ze ani sychravé pocasi nam nezabrani v plano-
vaném opékani uzenin. V mistnim malinkém
feznictvi jsme nakoupily vyborné a levné klo-
basky a snad jeste lepsi erstvy chléb. Potom jsme
pozadaly o pomoc s pfipravou ohnisté muzskou
¢ast nasich spolubydlicich — zaméstnance Charity
Hrabyné. Panové se sice napied trosku divili,
ale pak ochotné spolu s nasi kolegyni vymys-
leli a vytvofili na dvorku pomoci zebiiku a sta-
rého linolea improvizovanou stiisku, ktera chra-
nila ohen pfed mirnym, ale vytrvalym destém.

Déti se oblékly do plastének, nafezaly jsme
pruty, napichly na né¢ odborné nafezané klobasky

(n€které¢ kousky mély pfimo vytvarnou hodnotu)
a navzdory svatému Petru jsme spokojené opékaly.
Kolem se snesla noc, Sumél dést, ale pod nasi stiis-
kou vonavé praskal ohynek a leskly se mastné pusy.

Posledni den jsme s litosti sbalily do tasek
véci vonici veerej§im ohném, dukladné jsme po
sob¢ uklidily a vyrazily autobusem na nadrazi do
Bruntalu. Jizda ¢ervenym motorackem byla pie-
devsim pro déti dobrodruznym zakoncenim celého
vydateného pobytu.

Charitni stfedisko Gabriel — Komunitni centrum pro seniory

Dne 5. btezna 2008 uplynul rok od zahajeni ¢in-
nosti v Charitnim stfedisku Gabriel — Komunitnim
centru pro seniory, které vzniklo ve spolupraci s
Méstskym obvodem Ostrava-Jih, jez ¢ast budovy
nového G-centra poskytl Charité Ostrava k provo-
zovani sluzeb pro seniory a zaroven tyto projekty
podporil dotacemi. Za tento rok se u nas odehralo
mnoho zajimavych akci, udalosti, zmén a naSe
sluzby vyuzilo velké mnozstvi seniort a lidi se
zdravotnim postizenim.

Denni centrum pro seniory mélo zpocatku
pouze ctyii klienty, ale od listopadu, kdy mame
zajisténou dopravu uzivateltl nasich sluzeb, se tento
pocet zvySuje. V soucasné dobé mame 10 klientt.
V prubéhu roku jsme spolec¢né s klienty zvladli
spoustu aktivit, kromé skupinovych her a ¢innosti
jsme s nimi vytvarné tvofili, zpivali, trénovali
pamét, slavili, povidali si, chodili na prochazky
a dal§imi raznymi zpisoby je aktivizovali a vedli
tak k udrzeni co nejvétsi sobéstacnosti, a také
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jsme tim piedchazeli jejich socialni izolovanosti,
osamélosti.

V Klubu seniorti vzniklo béhem roku nékolik
pravidelnych vzdélavacich, zajmovych a spolecen-
skych aktivit. Denné je u nas karetni krouzek,
tiikrat tydné se vyucuje zakladim prace na PC
a prace s Internetem, jednou tydné probiha damsky
klub, konverzace v ném¢ing, rehabilitacéni cviceni,
vychazky, vytvarny krouzek, keramicka dilna,
pfednasky na rtzna témata. Dvakrat mési¢né si
k nam seniofi chodi zazpivat a zatancit na hudebni
akei ,,Odpoledne s pisnickou”, jednou mési¢né se
jede na vylet nebo na zajimavou exkurzi. Naptiklad
se tficet naSich seniorti vydalo neddvno s pra-

covnici stfediska Danusi Handkovou na exkurzi
do ostravského pivovaru. Velkou aktivitu projevil
damsky klub Ziva voda pod vedenim JUDr. Evy
Teicherové. Jeho c¢lenky potadaly, kromé pravi-
delnych ¢tvrte¢nich setkani, také spoustu spole-
censkych akei: jednalo se o oslavu Mezinarodniho
dne Zzen, v lét¢ Vitani léta, dale to bylo setkani
s Mikulasem, Vanocni besidka a dalsi.

Vyznamnym dnem pro nase stiedisko byl 20.
11. 2007, kdy byla slavnostné oteviena Galerie G
aprobéhlaprvnivernisaz vystavy fotografii Poodfi
od Hany Papezové. Této tispésné akce se zucastnili
vyznamnipiedstaviteléméstskéhoobvoduOstrava-
-Jih, fteditelé ostravskych galerii a také samo-
ziejm& mnoho seniord. Pani Hana Papezova se
stala koordinatorkou vystav. Smyslem je umoznit
umélecky zalozenym aktivnim seniortim, aby zde
prezentovali své fotografie nebo jina vytvarna
dila.

V nasledujicim roce bychom chtéli naplnit kapa-
citu Denniho centra a rozsifit ¢innost v Klubu
seniorll o dalsi vzdélavaci, zajmové a spolecenské
aktivity. Doufame, Ze se nam bude dafit napliio-
vat prani a ocekavani nasich klientd a ze budou
i nadale s nasimi sluzbami spokojeni.

Jana Pasekovd
Charitni stiedisko Gabriel

M+M reality podporilo Hospic sv. Lukase

Vyznamny dar, ktery poslouzi na dofinanco-
vani dluhu nesplacené stavby Hospice sv. Lukase
pfevzal od spolecnosti M+M reality feditel
Charity Ostrava Martin Prazdk. Symbolicky Sek
v hodnoté 50 tis. K¢ predali zastupci M+M reality
v ramci Détského dne potfadaného touto spolec-
nosti na Masarykové nameésti v Ostravé. Podil na
akci mél také fotbalovy klub FC Banik Ostrava,
se kterym v ramci propagace Hospice sv. Lukase
spolupracujeme. Za podporu pro hospic vsem
velice dékujeme.
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Damsky kilub Ostrava podporil

hospicovou péci

Damsky klub Ostrava (DKO) vznikl v inoru 1996
a tradicni Zahradni slavnost je jeho stézejni akci
roku. Za dobu své ¢innosti DKO podpotil vyznam-
nymi finan¢nimi ¢astkami jiz mnoho ostravskych
projekti na podporu zdravotné a socialné¢ hendike-
povanych lidi. Zhruba 40 tis. z vytézku letosniho 13.
ro¢niku zahradni slavnosti byl vénovan na podporu

dofinancovani Hospice sv. Lukase a obdobna castka
také dalsimu ostravskému poskytovateli hospicové
péce Mobilnimu hospici Ondrasek. Spolecensky
vecer doprovodili programem Ostravsky dixieland
a absolventi Fakulty uméni Ostravské univerzity.
Dékujeme za podporu a moznost zucastnit se
této spolecenské udalosti s dobroc¢innym ucelem.
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Pro dnesni rozhovor jsem oslovil pani Emilii
Stiebovskou. Pani Stiebovska je zafnym pii-
kladem, jak se ¢lovék s velkym hendikepem
muZe misto naiikani nad svym udélem nejen
vénovat svym koni¢kim, ale navic miZe slouZzit
druhym. To samozi'ejmé pFinasi radost a svétlo
do Zivota obéma stranam.

Pani Stiebovskd, miiZete Ctendifum Ctvrtlet-
niku Fici néco o sobé?

Narodila jsem se 1. ledna 1939 v Kylesovicich
u Opavy a tam jsem chodila i do $koly. Bylo nas
hodné¢ déti, ja jsem byla
nejstarsi, takze postupné
na mé¢ prechazela starost
o mladsi sourozence. Po
ukonceni $koly jsem chtéla
studovat, méla jsem dobré
znamky, ale otec rozhodl, | =
7e by mé nemohl uzivit, |
a tak, tfebaze jsem méla |
teprve 14 roku, jiz 1. Cer-
vence jsem nastoupila
do zaméstnani. Po dvou
letech prace jsem se vyu- |
c¢ila v textilce v Krnové =
jako vysivacka a tu praci |
jsem délala az do doby, kdy
jsem se vdala. Pak jsme
se kvuli bytu stéhovali do
Ostravy. To jsem jiz méla [}
jednu dceru, a tam se mi
narodily dalsi dvé. Takze
ted’ mam tii dcery, tfi zeté a sedm vnoucat.

Jak doslo k tomu hendikepu?

Kdyz méla ta nejmladsi dcerka 10 roki, zacala
m¢ bolet prava ruka. Vyklubal se z toho nador.
V pondéli jsem nastoupila do nemocnice. Pan
primarf tam prohlasil: ,,Vypada to tak, ze bud’ ruka,
nebo zivot.“ A tak jsem se v patek probudila z nar-
kozy bez pravé ruky. Nakonec to dobie dopadlo,
vSechno jsem prodélala. Tti déti, matka bez ruky
v invalidnim ddchodu. Rekla jsem si: ,,Bud’ budu
zit, nebo jen prezivat* Po operaci samoziejmé
nasledovalo léceni — chemoterapie. Po ukonceni
léceni jsem néekde Cetla krasnou myslenku: ,,Kdo
chce, hledd zpusob, kdo nechce, hleda davod.”
A toho se drzim po cely zivot a hledam zptsob, jak
podle moznosti zit i s hendikepem hodnotny Zivot.
Kdyz jsem byla doma sama, déti ve Skole a manzel
v praci, byla ta psychika velmi $patna, protoze

kazdé pichnuti vzbuzovalo obavy, Ze se rakovina
vraci. Lé¢ena jsem byla v Brné na Zlutém kopci
a zde jsem dostavala asi dva roky léky. Pak jsem
jednou fekla panu primafi, ze chci jit do prace, ze
se snad néco najde. Pan primai prohlasil, ze on
si to na triko nevezme, ze musim zajet do Brna.
Tam mi pan doktor fekl, ze to mohu na 6 hodin
zkusit, ale pokud by to neslo, Ze musim praci ukon-
¢it. Manualni praci jsem méla zakazanou, a tak
jsem délala administrativni praci v meziskladu
v Druzstvu invalidi. U toho bylo plno pisemné
prace, ja vsak jsem pfed operaci byla pravacka,
tak jsem se ted’ musela
naucit psat levou rukou.
Nejmladsi dcerka si rada
hrala na pani ucitelku:
-Mambko, je to lepsi, je
to tak na Ctyfi minus.”
Takze jsem tam vedla
celou agendu. Pocitace
jesté nebyly, jen poci-
tacky, a vSechno bylo
na kartickach v karto-
téce. Tam jsem praco-
vala 11 roki. Rok pted
starobnim  diichodem
onemocnél manzel rako-
vinou plic a za rok a ptl
zemfel. Tak jsem jiz 15
rokd vdovou. Déti mam
hodné, vsichni poma-
| haji. Hodn& mi prospélo,

ze jsem zacala chodit do
turistiky. K tomu mi pomohla dcera, uz tam cho-
dim 13 roku. Je to u VOKD Poruba, jsou tam na mé
uz zvykli a radi mi pomohou.

Jak jste se dostala do Charity Ostrava?

Bydlim nedaleko, a kdyz se tady stav¢lo, fikali
jsme si, co to asi bude. Sla jsem na otevfeni,
vytvofil se zde klub a ja jsem v ném od zacatku. Je
to zase prima véc. Naucila jsem se vySivat, plést.
Délaji se zde upominkové predméty a ja na né
vySivam, naptf. Charita Ostrava. Vysivam doma
a kazdy ¢tvrtek od 10 do 12 hod. jsem zde v domé
Gabriel. Mame tu i damsky klub. Tam vysivam
a délam, na co sta¢im. Ve ¢tvrtek od 13 do 15 hod.
je zde vytvarna vychova. Jsem zde velmi spoko-
jena. DéEti a vnoucata, nejstarsi ma 27 let a nej-
mladsi 13, turistika a setkdvani se zde v Gabrieli —
to v8e mi velmi pomaha prozivat spokojeny
Zivot. Za rozhovor podékoval: M. Machdlek
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Za sluncem v dobrych lidech -
uvaha prazdninova.

. Ano se musi nékomu ¥ict: neiekne-li se Bohu, bude se muset ¥ict chladnému osudu. Rekneme-li
ANO Bohu: miizeme dobre projevovat potiebnou ucenlivost v Duchu svatém a zaroven uplatnit své

charizma a jednat.*

O vyse zminéném ANO jsem piemyslel neddvno
v souvislosti s dénim v rodinach, kde zrovna mladi
lidé pomalu opoustéji sva ,,hnizda“. V jedné rodiné
vyrustaji potomci takika v permanentnim existenc-
nim tlaku. Tatinek je drobny zivnostnik a dlouhodobé
se drzi o onen povéstny centimetr nad
vodou. Maminka pracuje v socilni
oblasti. Kdyz byl syn v maturitnim
ro¢niku, tak dédecka srazilo auto. Do
té doby samostatny a Cily dédecek,
ktery byl oné roding i jistou oporou,
se ze dne na den stal potiebnym.
Aby toho nebylo malo, tak v tom
obdobi rodina nacasovala ¢aste¢nou
prestavbu svého domku a psychicka
»depka“ byla jest¢ umocnéna prusvi-
hem jednoho z péti potomki — opako-
vanim roc¢niku ve skole. No, prosté na zhrouceni!

Nastal ¢as zachvévu, mozna i otfesu. Nenastalo
pohadkové: vse se k dobrému obrati. Odehrala se
v8ak daleko vyznamnéjsi situace. Diky rodictim a uz

Cestné uznani pro
Hospic sv. Lukase

Budova Hospice sv. Lukase byla ocenéna Cest-
nym uznanim v soutézi o Dim roku 2007, kterou
vyhlaSuje statutarni mésto Ostrava. Porota jme-
novand radou mésta vybirala z 21 prihlasenych
staveb, Cestné uznani udg@lila jesté dalSim tfem
stavbam. Jsme radi, ze Hospic sv. Lukase kromé
svého poslani — péce o pacienty v terminalnim
stadiu zivota — ptispiva také k architektonickému
obohaceni Ostravy.

i diky potomkim se zivot nezavrhl. Ano — po delsi
dobé velmi utrpné ¢asti zivota vyvstaly pevné prvky
pro zivot dalsi. Byli uc¢enlivi a spravedlivé jednali.

V druhé rodiné se hmotné¢ datilo Iépe. Ovsem do
té doby Uspésny tata manazer musel v zaméstnani
odolavat naporu kolegt ,,supt®,
ktefi chtéli, aby Sel ,,z kola ven®.
A nebylo to jen neékolik dnti nejap-
nych poznamek. Bylo to néko-
likamési¢ni promyslené obdobi
pokusti o znemoznéni a sesazeni.
Jeho dcera se chystala k maturité,
a kupodivu neméla odkoukany
ostré lokty a nekompromisni boj
o kariérni uspéch. Byla velmi cit-
lival A to bylo velmi dobré pro
zivot dalsi! A tata i dcera byli
ucenlivi a spravedlivé jednali.

A myslim, ze to pravé ptisobi ono ANO Bohu. Je to
ANO pro zivot dalsi. S povdékem a tictou myslim na
ob¢ citované rodiny. Vidim ne bezproblémové, avsak
velmi vyzralé predavani zivotni Stafety. Chystam se
je o prazdninach navstivit a nenapadné néco nacerpat
pro Zivot svij — pro zivot dalsi. kou.fa.

Nadace Toronto

Velice si vazime kazdého daru a divéry nasich
donatort, ktefi nam ji jakymkoli darem vyjad-
fuji. Chteli bychom vyjadfit podékovani ame-
rické nadaci Wallace Toronto Foundation, ktera
finan¢né podpofila nakup elektrického zvedaku
v hodnoté 121 tis. K¢ pro Hospic sv. Lukase a také
prispéla na zajisténi aktivit v CHD sv. Vaclava —
domové pokojného staii. Nadace dlouhodobé pod-
poruje vzdélavaci a humanitarni projekty fungujici
v Cesku a Slovensku na komunitnich zakladech.

FOUNDATION

NADACE WALLACE TORONTA
NADACIA WALLACE TORONTA
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VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU
V OBDOBI DUBNA AZ CERVNA ROKU 2008

ZIVOTNI VYROCI

Ji¥i Adamec Andrea Hulova Jana Pasekova
Petr Bernady Lea Hylovd MUDr. Marcela Persichova
Marcela Budaiova Jarmila Jendckova Ing. Anna Rihovd
Stanislav Cejka Ji¥i Jurecka Vojtéch Turza
Martina Dluho3ova Markéta Kavkova Helena Vrbkova
Mgr. Monika Gajdosova Ing. Dalibor Kraut Ivana Zabéikova
Jana GrobaFova Yveta Kuklova
PRACOVNI VYROCI
Petr Bernady Milena Malendkova Jan Valtr
Josef Hanzlik Ing. Anna Rihovd Libor Volek
Josef Janalik Eva Setlova Helena Vrbkova

Barbora Licha

Aktudlni pocet zaméstnanct v Charité Ostrava k 30. 4. 2008: 223

Prorok Muhammad vypravi:
Muz Sel navstivit do jedné vsi svého bratra. Bith mu seslal do cesty andéla.
Kdyz andél muze potkal, zeptal se ho: ,,Kam jdes?*
,,Rad bych navstivil jednoho svého bratra v téhle vsi,” odpovedel mu:z.
,,Néco ti dluzi a ty ho jdes pozadat, aby ti vratil dluh?* zeptal se ho andél.
,,Ne, jdu za nim jen proto, ze ho z bozi viile miluji," odpovedél muz.
A andél Fekl: ,,Jsem posel bozi a prisel jsem k tobé se zpravou, Ze Biih té
miluje tak, jako ty milujes z bozi viile svého bratra.”

Islamska moudrost

Do dalsich let piejeme oslavencim hodné zdravi, §tésti,
pracovnich i Zivotnich dspéchi a BoZiho poZehnani.

Dofinancovani stavby Hospice sv. Lukase

muzete podpofrit darcovskou SMS.

Staci napsat zpravu ve tvaru: DMS HOSPICLUKAS,

# a poslat na ¢islo 87777. Cena DMS je 30 K¢&.

4 Cislo sbirkového konta na dofinancovani stavby je:
5050277/0100 (KB Ostrava).

332 Darcovsia Charita pomaha, pomahejte s nami... Dékujeme... Charita Ostrava
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