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Béh Benedikta Labre 2014

podporil lidi
V sobotu 5. 3. 2014 se uskute¢nil v ramci

projektu Ostrava — Evropské mésto sportu 2014
sportovné-beneficni Béh Benedikta Labre,

jehoz smyslem je podpora lidi bez domova.
Vytézek startovného 17 721 K¢ bude vyuzity
pro udrzeni kvality socialni sluzby nizkopraho-
vého denniho centra pro lidi bez domova.
Zavodu se zucastnilo celkem 179 bézch
v kategoriich: ¢tyfi kilometry, ¢tvrt a pul mara-
ton. Trasy zavodu vedly naro¢nym kopcovitym
terénem v oblasti Ostravy-Plesné, Dobroslavic,
Haje ve Slezsku a lJileSovic, pricemz start
i cil byl situovan ve sportovnim klubu Arrows
Ostrava-Poruba. Pro déti byly pfipraveny

bez domova

krat§i bézecké traté a dalsi sportovni aktivity.
Na webu www.benedikt-labre.cz je umisténa
vysledkova listina.

Akce se uskutecnila za podpory statutar-
niho mésta Ostravy v ramci projektu Ostrava —
Evropské mésto sportu 2014. Zastitu nad udalosti
prevzal naméstek primatora Ing. Martin Stépanek,
Ph.D. Sportovcim na jejich cestu pozehnal P.
Pavel Moravec z farnosti Ostrava-Pustkovec.

Poslanim charitniho nizkoprahového den-
niho centra v Charitnim domé sv. Benedikta
Labre na ul. Lidicka 54 v Ostravé-Vitkovicich,
s kapacitou 60—80 uzivateld sluzeb, je posky-
tovat pomoc lidem bez ptistfesi v nepfiznivé
socialni situaci.

Dékujeme sportovetim za ucast, partnerim
za podporu a organiza¢nimu tymu za ptipravu
a realizaci akce!

Partneii Béhu Benedikta Labre 2014:
Statutdarni mésto Ostrava, Ostrava — Evropské
mesto sportu 2014, Orel jednota Ostrava —
Stara Béla, Sport hotel Kurzovni, prodejna
Yogi, Lacoste, skupina CEZ, 0S4 — ochranny
svaz autorsky, Program Ostrava, Tydenik 5+2,
Radio Proglas.

Uspésna inspekce kvality socialni
sluzby v azylovém domeée

Na pocatku kvétna 2014 probéhla Inspekce
kvality socialni sluzby realizovana ze strany
Utadu prace CR v Charitnim domé& sv.
Zdislavy — azylovém domé pro matky s détmi.

Sluzba je poskytovana v Ostravé-Zabiehu
od roku 1994 s kapacitou 9 matek a 15 déti.
Tym charitniho domu pod vedenim Bc. Moniky
Tvaruzkové za metodické podpory Mgr. Terezy
Hofinkové se na absolvovani inspekce dlou-

hodobé ptipravoval. Dvoudenni podrobny
audit zamé&feny na veskeré aspekty poskyto-
vané sluzby dle paragraft zdkona 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach dopadl uspésné s procen-
tualnim hodnocenim 100 %. Pozitivni vysledek
inspekce je zadostiuinénim i povzbuzenim
do dalsi prace pro tym Charitntho domu sv.
Zdislavy, i pro celou Charitu Ostrava. dk
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Fotbalovy turnaj azylovych domu
Samaritan Open Ostrava 2014

Ve stfedu 21. kvétna 2014 se uskutecnil fotbalovy ~ dim sv. Frantiska — azylovy dim a nocleharna,

turnaj azylovych domii Samaritdn Open Ostrava
2014, jehoz smyslem bylo propojeni sportu s téma-
tem socialniho vylouceni lidi bez
domova. Akce Charity Ostrava se
uskutecnila za podpory statutar-
niho mésta Ostravy v ramci pro-
jektu Ostrava — Evropské mésto
sportu 2014. Zastitu ptevzal biskup
ostravsko-opavsky Mons. FrantiSek
V. Lobkowicz.

Smyslem uskutecnéni fotba-
lového turnaje Samaritdin Open Ostrava 2014
pro uzivatele a zaméstnance azylovych domu
je sport, ale i vytvoreni pfilezitosti k setkani,
vyméné zkusenosti ze socialni prace, prezentaci
socialnich sluzeb i zapojeni vefejnosti. Turnaj se
konal také u piilezitosti 20. vyroci otevieni slu-
zeb socialni prevence Charity Ostrava: Charitni

Charitni dim sv. Zdislavy — azylovy dim pro
matky s détmi a Poradna Charity Ostrava.

Fotbalové klani tyma uziva-
teltl sluzeb a zaméstnanci azylo-
vych domi z Ostravy, Karving,
Olomouce, Frydku-Mistku ¢i
Jeseniku na hfisti arealu Don
Bosko Ostrava dopadlo velmi
dobfe pro doméci tym Charitniho
domu sv. Frantigka, ktery v turnaji
zvitézil.

Ptichozi hosté se zapojili také do turnaje ve
stolnim tenise, ktery soubézné probihal v muz-
skych a zenskych kategoriich.

Dékujeme vSem za ucast, vyborné sportovni
vykony a za poskytnutou podporu z projektu
Ostrava — Evropské mésto sportu 2014, diky které
se mohla akce uskutec¢nit. dk

Trikralova sbirka 2014 podporila
tréninkové prostory pro lidi v nouzi

Vynos letosni Trikralové sbirky byl pro
Charitu Ostrava diky podpofe darcu a usili koled-
nik@i mimofadny. Celkové shromazdéna castka
1 474 273 K¢ je pro vyuziti rozdélovana na
mnoho dil¢ich projektd na podporu lidi v nouzi
a ,tiikralové penize” jsou nedilnou soucasti
finanéniho zajisténi téchto akti-
vit. Mimotfadnym zdmeérem, ktery
také diky Ttikralové sbirce muze
letos Charita Ostrava uskutecnit,
je vytvofeni tréninkovych pro-
stor pro lidi ohrozené socialnim
vyloucenim.

Poslanim  socialni sluzby
Charitniho stfediska sv. Lucie —
startovaci byty je podpora lidi,
ktefi prosli azylovymi domy, at’
uz jsou to maminky s détmi nebo muzi. Jedna se
o uzivatele sluzeb, ktefi se aktivné snazi zapojit
zpét do bézného zivota ve spolecnosti. Sluzba
startovaci byty je soucasti Ctyfstupiiové syste-
matické pomoci Charity Ostrava pro lidi bez pfi-
stiesi. Jedna se o posledni stupen, jehoz hlavnim
cilem je pomoc a podpora pii osamostatiiovani
klientti, aby byli schopni zajistit si vSechny své

potieby, véetné hospodareni s financemi a byd-
leni, vlastnimi silami.

Duvodem vzniku novych tréninkovych pro-
stor rekonstrukci suterénu charitniho objektu
v Ostravé-Vitkovicich je vytvofeni zadzemi pro
uskuteénovani aktivit socialni rehabilitace uzi-
vateld v ramci sluzby startovaci
byty. Jedna se o nacvik dovednosti
spojenych s pé¢i o domacnost, jako
je vafeni, ruéni prace, dale o vyuku
prace na PC, vytvarnou cinnost,
ale i kurzy a seminafe zamétené
na finanéni gramotnost, vstup na

? k rozsifeni téchto aktivit, které
jsou dosud zajistovany, vzhledem
k nedostate¢nému zazemi, jen omezené.

Roc¢né sluzbu Charitniho stiediska sv. Lucie —
startovaci byty vyuzije pfi soucasné kapacité 18
bytl cca 89 klientl, pfi¢emz dalsich 63 z4jemct
muselo byt z kapacitnich davodd odmitnuto
a zarazeno do evidence. Dékujeme vsem, ktefi
tento i dal§i zaméry podpotili svym zapojenim do
Ttikralové sbirky 2014. dk



JAK S€ Z1J€E... 7p

Ocelova svatba

V patek 2. kvétna 2014 oslavili v naSem
Charitnim domé sv. Vaclava ,,ocelovou svatbu* —
tedy 65 let spole¢ného zivota — manzelé Slavka
a Miloslav. Pani Slavka, kterd je imobilni, zije
u nas, jeji manzel Miloslav Zije v misté svého
trvalého bydlisté. Nabidli jsme oslavencim, aby
se slavnostni staromanzelsky obfad konal v nasi
kaplicce sv. Vaclava. Manzelé si ptali obiad
za piftomnosti fardiky z Ceskoslovenské cirkve
husitské.

Za doprovodu profesionalnich hudebnik,
véetn¢ svatebniho pochodu, ktery zahrala
dcera manzelli, jsme prozili krasné dopoledne.
Obradu se zucastnili i nasi uzivatelé. Bylo krasné
a dojemné vidét tento manzelsky par spolu ruku
v ruce po tolika letech spole¢ného zivota, ze si
snad kazdy pfitomny vzpomnél na svou svatbu
a u mnohych se objevily slzy v ocich. Poté nasle-
doval slavnostni obéd manzeli se svou rodinou

v nasi kulturni mistnosti. Pohoda a usmév na
tvatich vSech ptitomnych prozrazovaly radost
a spokojenost, a tak je to dobfe.

Anna Olbrechtovd, DiS., socidlni pracovnice

Jak se Zije v domové pro seniory

Nedavno jsem hovotil se svymi prételi a jeden
z nich mi polozil otazku: ,,Kde vlastné pracujes,
Jindro?* Kdyz jsem mu odpovédél, ze v charitnim
domé pro seniory, s usmévem mi fekl: ,Tak to
mas dobry, to je asi pohoda, vid'?*“ A v tu chvili
se oteviela diskuze na nékolik hodin s tim, Ze
naSe setkani koncilo slovy mého pfitele: ,,To jsem
ani netusil, Ze v domové pro seniory podnikate
tolik akci a ¢innosti k udrzeni plnohodnotného
zivota Clovéka i v jeho samotném zavéru. Pieji
vam hodné zdaru a Gspéchu ve vasi praci.” Musim
tici, Ze mé jeho slova velmi mile ptekvapila, a tak
se chci s ¢tenafem podélit o zazitky, které jsem
prozil se seniory:

Jaro pfislo s krasnym pocasim, a tak jsme
ho na sv. Alzbété okamzité vyuzili. Uskutec¢nili
jsme kratkou vychazku do domova Slunicko,
kde jsme si prohlédli zahradu a v baru si dali
kafe. Dalsi akce uz byla trochu delsi — to jsme
s uzivateli jeli hrat divadlo ,,Lakoma Barka“ do
charitniho domu sv. Vaclava. Na konci dubna
jsme jeli na vylet do ZOO, abychom se poko-
chali probouzejici se jarni pfirodou, ale také
si prohlédli nové ptiristky v ostravské ZOO,
a prelom mésice byl ve znameni paleni ¢arodéj-
nic a par pisni¢ek s harmonikou. Mé&sic kvéten
zacinal s pocasim velmi slibné, nékolikrat jsme
byli s uzivateli venku na prochéazce, pak se tro-
chu ochladilo, ale nam to neva-
dilo. Zahrali jsme divadlo na
domové Slunicko, ucastnili jsme
se turnaje v ruskych kuzelkach,
besedovali jsme s hasi¢i, osla-
vovali jsme 20. vyro¢i zalozeni
tfi charitnich stfedisek a usku-
tecnili jsme dal$i mensi akce na
domové. Na zavér jen dodam, ze
je krasné vidét usmévavé a spo-
kojené uzivatele, i pfes vSechny
jejich bolesti a nemoci.
za kolektiv Charitniho domu, sv. AEbéty,
Mgr. Jindvich Cap, vedouct stiediska
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Muzikal podporil Hospic sv. Lukase

Zakladni skola Strahovice ve spolupraci
s obecnim tufadem Strahovice pfipravila na
8. kvétna 2014 beneficni muzikalové piedsta-
veni ,Ukfizovani Krista®, jehoz vytézek pak
podpofil Hospic sv. Lukase Charity Ostrava
¢astkou 31 400 K¢. Okolo dvou set divaki si
odnaselo z télocviény zakladni skoly silny kul-
turni zazitek a obohaceni hereckymi a pévec-
kymi vykony zaku, kteti pod vedenim rezisérky
Jitiny Hladikové a ugitelky ZS Jany Malcharkové
muzikal pfipravili. Symbolicky Sek s financni
Castkou, ktera bude vyuzita na nakup nové polo-
hovaci postele pro klienty ostravského Hospice

sv. Lukase, pfevzal s vdécnosti vedouci hospice
Jaroslav Dolezel z rukou starostky Strahovic pani
Elen Malcharkové. Podékovani patii vsem, kteti
se na ptipravé a realizaci benefi¢niho piedstaveni
podileli: Obecni tfad Strahovice, Zakladni skola
Strahovice, pani Jana Malcharkova, pani Jifina
Hladikova, pani Pavlina Peterkova a zastupci
scholy.

Benefi¢ni akci podpotily také mistni firmy:
Potraviny ,,U Weigli“ — pani Eva Hanzlikova,
Potraviny — Ing. Jaroslav Stfibny, Stavebniny
Janik — Ing. Gerhard Kubny, zeméd¢lska farma
Rohov — Ing. Jan Hanzlik. dk

Firma Canis Prosper s. r. o. podporila canisterapii

Diky podpofe manzeli HruSkovych a jejich
firm¢ Canis Prosper s.r.o. se bude v roce 2014
uskutecniovat v Hospici sv. LukaSe canisterapie.
Tato terapeutickd metoda, kterd prostfednictvim
kontaktu psa s clovékem pozitivné ovliviiuje
psychologickou i socialni stranku ¢lovéka, byla
jiz v minulém roce vyuzivana k zajisténi kvality
péce o hospicové klienty, ktefi v lizkovém hos-
pici Charity Ostrava prozivaji zavér svého Zzivota.
Canisterapie piedstavuje moznost rozptyleni pro
lidi trpicimi depresemi, psychickymi poruchami
a osamélosti. Umoziuje také rozvoj citovych,
komunikaénich a pohybovych schopnosti. Diky

poskytnuté podpofe firmy Canis Prosper s.r.o.
se mize uskuteénit 13 pravidelnych dvouhodino-
vych navstév canisterapeuta v Hospici sv. Lukase.
Dékujeme za podporu.

S firemnimi darci Charita Ostrava spolupra-
cuje diky realizaci projektu ,,Komplexni program
rozvoje hospicové péce v Charité Ostrava“ finan-
covaného z Programu cesko-Svycarské spolu-
prace. dk

—
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Schweizerische Eidgenossenschaft
c Confeédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Nové postele pro hospicové klienty

Hospic sv. Lukase poskytuje sluzby pali-
ativni hospicové péce od roku 2007. Kazdym
rokem vyuzije specializované zdravotni péce
okolo tfi set klientt, pfedevsim lidi s onkologic-
kym onemocnénim v zadvérecném stadiu zivota.
Diky finan¢ni podpofe Vyboru dobré viile —

Nadace Olgy Havlové ve vysi 94 tisic korun
a spolecnosti Renomia 20 tisic korun budeme
mit moznost v roce 2014 obnovit nékteré jiz
opotiebené postele s aktivnimi antidekubitnimi
matracemi. Poskytnutd financ¢ni podpora ndm
pomutze udrzet Groven zazemi poskytované
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zdravotni pécée pro klienty. Dékujeme za pod-
poru!

V Hospici sv. LukaSe se od roku 2014 rea-
lizuje projekt ,,Rozvoj charitnich hospicovych
sluzeb na tGzemi mésta Ostravy* financovany

diky Programu S$vycarsko-¢eské spoluprace za

administrace Nadace Partnerstvi. dk

c Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

| LIDE A PRIRODA

Stredisko Magone nakupuje diky grantu

Déti a mladez ohrozené socialnim vyloucenim,
ktefi denné prichazeji do nizkoprahového centra
v Charitnim stfedisku Michala Magone, mohou
vyuzivat novych interaktivnich her, které Charita
Ostrava mohla zakoupit diky projektu Bezpecné
misto pro déti a mladez podpofeného z Programu
Svycarsko-Ceské spoluprace. Projekt je zaméfen

také na rozvoj programovych aktivit pro uzivatele
socialni sluzby v ramci Klubu 4U a uskute¢néni
castecné rekonstrukce zastaralého objektu centra
v Ostravé-Dubiné. dk

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Py nadace .
partnerstvi

| LIDE A PRIRODA

Vybérové Fizeni na rekonstrukce domovu pro seniory

V pribéhu kvétna a Cervna probihaji vybeé-
rova tizeni na dodavatele rekonstrukci domovi
pro seniory a pfilehlych zahrad v ramci projektt
Zkvalitnéni a rozsifeni poskytovanych socialnich
sluzeb v domovech pro seniory Charity Ostrava,
které jsou podpofeny z Programu Svycarsko-ceské
spoluprace. V Charitnim domé sv. Vaclava bude
pfedmétem stavby pudni vestavba, rekonstrukce
vytahu i upravy pfilehlé zahrady. U Charitniho

domu sv. Alzbéty se mimo jiné jedna o pii-
stavbu suterénu a prv-
niho patra, diky které
vznikne nové zazemi
pro sluzbu denni cen-
trum pro seniory
a snizi se pocty luzek na vicelizkovych pokojich.
Piedpokladany termin zahajeni stavebnich praci
je v pribéhu prazdninovych mésicu. dk

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Charitni lektori Skoli v nemocnicich

V letosnim roce se uskutecnily jiz ¢tyfi akredito-
vané vzdélavaci akce pro zdravotnicky personal ost-
ravskych nemocnic pod ndzvem ,,Hospicové sluzby
v praxi a jejich navaznost na
ambulantni a nemocni¢ni
péci“. Prvnich ptednasek se
zucastnili zaméstnanci vSech
tii ostravskych nemocnic v cel-
kovém poctu 121 posluchact.
Tyto prednasky organizujeme
v ramci dvouletého projektu
,Komplexni program roz-
voje hospicové péce v Charité
Ostrava®, ktery je financovan
z Programu &esko-§vycarské spoluprace. Lektory
jsou zkuseni hospicovi pracovnici.

V ramci projektu probihd také vzdélavani stu-
denti Stfedni zdravotnické a Vyssi odborné zdravot-
nické skoly v Ostravé. Béhem kvétna a Cervna bylo
seznameno s hospicovou problematikou 77 studentt.

Smyslem této prednaskové ¢innosti je zvysit infor-
movanost odborné vefejnosti o oboru paliativni hospi-
cové péce, a tim rozvijet spolupraci mezi jednotlivymi

poskytovateli zdravotnickych sluzeb. Rozsiteni spolu-
prace miize vést ke zkvalitnéni komplexni péce o termi-
nalné nemocné pacienty. V naplni vzdélavaci akce jsou
~ Jak teoretické informace, tak
praktické zkuSenosti z tohoto
oboru doplnéné projekei krat-
kého filmu. V pripadé zajmu
mohou posluchaci absolvovat
prohlidku charitniho Hospice
sv. LukaSe. Dle hodnoticich
dotaznikd a dalsich reakci se
prednasky setkaly u zdravot-
nickych pracovniki s klad-
nym hodnocenim. T&Sime se
na pokracovani vzdélavaciho cyklu na podzim 2014
a také v roce 2015.

De¢kujeme vedeni vSech tfi ostravskych nemoc-
nic za spolupraci na realizaci projektu podpofte-
ného z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace.

Martina Hluchnikovd, Charita Ostrava, lektor
0 Contederaion suse red
Contederasun svra. b rc
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Moudrost hluboké bytosti

,,Opravdu trva jen to, co proslo srdcem, co
bylo zito v hluboké bytosti, co se stalo mnou
samym, co bylo projevem lasky a stalo se pak
i odrazem dobroty Boha."

Nedavno jsem byl svédkem uzasné situ-
ace — rozhovoru mezi maminkou a ditétem,
ktera jesté nedavno byla i s ditétem klientkou
Charitniho domu sv. Zdislavy — azylového
domu pro matky s détmi. Dité hovotilo o ruz-
nych vécech a na mnohé se ptalo. Jeli jsme ve
dvouvozové tramvaji, a tak padla i otdzka na to,
pro¢ v tom druhém voze neni fidi¢. A maminka
trpéliveé vysvétlovala. Pak dité vypravélo o tom,
co se délo ve skolce a také, co bylo k obédu, a ze
to bylo takové ,fuj‘. A tu maminka velice pékné
vysvétlila, ze jidlo sice nemusi vzdy chutnat,
ale také, ze se o jidle nema ani tehdy, kdyz
nam nechutnd, fikat ,,fuj. A v tu chvili jsem
v duchu zapél svou tichou ,,Odu“ na moudrost
t¢é maminky. A tento moudry postoj a klid
a trpélivost pfi odpovidani na nevycerpatelnou
zvédavost ditéte ma na pocatku asi to, Ze zivot
té mladé Zeny predtim ,,prosel nécim srdcem
a ,,hlubokou bytosti®, a¢ to nemuselo byt vibec
tak vznesené formulovano. Mohlo to byt tieba
ijedno setkani anebo soustavna prace personalu
u sv. Zdislavy. A jesté jedno z druhého konce.
Umirajici pani mi fikala, jak se té$i na pani,
ktera u ni na pokoji uklizela. Byla tam snad jen
pét minut. Ale onéch pét minut bylo ¢asem dob-
roty a vnimani. A tak jsem trochu znejistél. Co
téch mych pét minut modlitby? Neni vsak tfeba
konkurovat. Spise v téch dalsich péti minu-
tach deékovat za pani od uklidu. A opét je zde

0OZO Ostrava opét
spolupracuje
s Charitou Ostrava

Partnerstvi se spole¢nosti OZO Ostrava
s. . 0. umoznuje Charité Ostrava vyuzivat
odpadovych sluzeb v hodnoté 50 tis. K¢ do
konce roku 2014. Stejnou podporu mohla
Charita Ostrava vyuzit jiz v loniském roce.
Vzhledem k aktudlné probihajici rekonstrukei
tréninkovych prostor pro lidi ohrozené soci-
alnim vylouéenim si této podpory velice
vazime. Dékujeme.

,»projiti srdcem* a prozivani néceho v ,,hluboké
bytosti, byt' s hadrem v ruce.

A tak chci podékovat za veSkerou praci na
charitnim dile. Za slova nahodild i ta v ramci
soustavné péce o klienta. Za chvile vydafené, ale
i chvile opa¢né, pokud pak prosly ,,opravnou”
litosti a pokory. Takto opravdu trva charita jako
sluzba a odrazi i dobrotu Boha! A na prazdniny
pieji vSem pracovnicim a pracovnikiim, at’ i oni
,,prochazeji“ srdci jinych.

kau.f.a.

Postni aimuzna
pomuze lidem v nouzi

V postni dobé méli véfici moznost navratu
k starobylé tradici — almuzné. Tato dobrovolna
duchovni formace se uskuteCnila jiz po paté.
Penize za pozitky, které si lidé odiekli, stradali
do postni¢ek a vytézek vénovali na podporu
sluzeb pro lidi v nouzi Charity Ostrava. Postni
almuzna shromazdéna v ostravskych farnostech
Marianské Hory a Stara BéEla pfinesla castku
6 349 K¢ a bude vyuzita v ramci provozu posky-
tovanych socialnich sluzeb. Radi bychom podé-
kovali obéma farnostem, ze se do Postni almuzny
2014 zapojily! dk



LIDE PRO CHARITU... 52

V tomto Ctvrtletniku jsem se rozhodl udélat rozhovor s jubilanty, kteii pracuji v Charité
Ostrava jiz 20 let. VSichni budou odpovidat na stejné otazky.

Milena Mravcova Jifi Linart

Jana Kotulova

1. Co bylo hlavnim ditvodem, e jste se roz-
hodl(a) pied 20 lety pracovat v charité?

Jana Kotulova: Spole¢nost, ve které jsem
pracovala, ukoncila svou ¢innost. Nastoupila jsem
s umyslem pracovat v prodejné, kterd méla byt
oteviena. NeZ se oteviela, byla mi nabidnuta
prace v pecovatelské sluzbé, takze jsem zacala
vykonavat sluzbu pecovatelky v domacnosti.

Milena Mravcova: Pred 20 lety jsem hle-
dala praci. Mym ptanim bylo pecovat o lidi bud’
v socialnim zafizeni, nebo ve zdravotnictvi.

Jirfi Linart: Po roku 1989 jsem uvazoval
o praci v socialni oblasti, a kdyz se otviral azy-
lovy dim a ja byl osloven, nevéahal jsem.

2. Dala Vam prace v Charité Ostrava to, co
Jjste oéekaval(a)?

Jana Kotulova: Pfi nastupu jsem zadné oce-
kavani neméla. To pfinasela praxe. Tu praci jsem
vykonavala pod vedenim pi Elisky Lantové. Od ni
jsem se naucila ptistupu k préaci v terénu a pozdéji
k onkologicky nemocnym na lazku. Rozhodla
jsem se tuto praci vykonavat trvale.

Milena Mravcova: Ocekavala jsem hlavng, ze
budu pomahat senioriim a osamocenym lidem bez
rodin. Ti jsou za pomoc vdé¢ni, maji radost, kdyz
si na n€ n¢kdo udela ¢as, pomtze jim, pohladi je
i milym slovem. Prace s lidmi je i pro mne pfi-
nosem, nauéila mé trpélivosti, empatii, pomoci
v Clovéku v jeho tézké chvili. Mé ocekavani se
splnilo.

Jifi Linart: Nastupoval jsem do sv. Frantiska
jako animator a nemél jsem tusSeni, co me¢ oce-
kava. Ale mé role v Charité Ostrava se ménily
a tak jsem se seznamil s rtznymi oblastmi
¢innosti charity a s nimi souvisejici praci — od
té zminéné, pres Gcetnictvi, ekonomiku, pravni
zalezitosti. A vSude byla prace s lidmi.

3) Jak jste spokojen(a) s tim, jak piijima
praci Charity nasSe spolecnost?

Jana Kotulova: Rozsifeni charitnich sluzeb
v téch uplynulych 20 letech svédéi o tom, ze spo-
le¢nost tuto sluzbu pfijima dobfe. V oblasti onko-
logické bylo pozitivné ptijato vybudovani mobilni
hospicové sluzby a zejména hospice sv. Lukase.

Milena Mravcova: Pocatky byly tézkeé.
Musela jsem si ziskat diavéru lidi, byli i takovi,
ktefi nam nefandili a nevétili, Ze charita bude fun-
govat. Ale spole¢nost se méni a v soucasné dobé
si prace charitdkt ceni. Lidé vidi, jak se ¢innost
charity rozsitila a zkvalitnila.

Jifi Linart: Urcitou dobu trvalo, nez lidé
poznali, ze o nékteré jejich problémy se stat jiz
nepostara. Ale mohou jim pomahat neziskové
organizace. Dnes jiz stat i potfebni lidé berou
tyto organizace a s nimi i charitu jako partnera.
Spoluprace s ,,méstem™ je v Ostravé na dobré
arovni.

4) Mél(a) jste p¥i té dvacetileté prdaciv Charité
néjaky zdfitek, ktery by mohl étendie obohatit?

Jana Kotulova: Bylo to mé prvni setkani se
smrti, na které jsem nebyla viibec ptipravena. Sla
jsem na obvyklou nav§tévu pana Marka. Odemkla
jsem si, vstoupila dovniti a jako obvykle jsem
hlasité pozdravila. Ale pan Marek necekal, jako
jindy u TV, ale lezel nehnuté mezi stolem a ldz-
kem. Pohmatem jsem zjistila, Ze nema tep. Byl to
pro mé Sok. Pan Marek mél nastésti doma pevnou
linku. Volala jsem vedouci, ktera méla sice dovo-
lenou, ale zastihla jsem ji. Ona mé v tom Soku
vratila do reality. V telefonnim seznamu jsem
nasla ¢islo dcery pana Marka, ktera brzy pfisla,
spoleéné jsme pana Marka oblékly a zavolaly
pohotovost. Pak jsem ji vyslechla, jak mi s plac¢em
vyli¢ila posledni chvile s tatinkem u karet.

Milena Mravcova: Vzpominam si na jeden
z pocatku mého pusobeni. Byla to trpélivost
Elisky Lantové, se kterou mi vzdy vysvétlila, co
se ode mne ocekava. Méla pro mé vzdy vlidné
slovo, kdyz jsem jako mladé dévce zacinala. Jsem
ji za to moc vd&cna.

Jifi Linart: Vzpomnél jsem si na muze, ktery
bydlel kratce v nasem azylovém domé, ale jeho
rodina jej hledala a nasla az podle fotky v novi-
nach. Zkontaktovali se s nim, bolavé véci si vyfi-
kali a muz se vratil k rodiné.

Otdzky polozil a za odpovédi dekuje
M. Machdlek
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VYZNAMNA VYROC{ NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI DUBEN AZ CERVEN ROKU 2014
ZIVOTNI VYROCI

Bezdécikovd Lenka Klimentovd lvana Matéj Petr
Blaha Zdené&k Kojecka Veronika, Bc. Novacek Ludvik
Filipskd Iveta, DiS. Koppova Daniela Pogatsova Karina
Holubovd Michaela Lou¢imovd Lenka ReZnarovd Jana, Mgr.
Kacerovd Ladislava Vecefova Olga, Mgr.
PRACOVNI VYROCI
5 let 10 let 15 let
Bauerovd Leona Husnikovd Dagmar Sromovd Eva
Geffertovd Ludmila Lou¢imovd Lenka 20 let
Vojtkovd Rendta Stoklasovd Martina Mravcova Milena

Charita Ostrava v ¢islech k 31. 5. 2014: 250 zaméstnancu, 55 externich spolupracovniku

Do dal3ich let pfejeme oslavenciim hodné zdravi, $tésti, pracovnich
i Zivotnich dspéchu a BoZiho poZehnani.

Podporite DMS déti a mladez v centru Michala Magone

Rekonstrukci Charitniho stfediska Michala Magone — nizkopraho-
vého zafizeni pro déti a mladez je mozné podpofit zaslanim dar-
covské SMS ve tvaru DMS MAGONE a na Cislo 87 777. Zaslanim
zpravy ve tvaru DMS ROK MAGONE podpofite projekt pravidelné
kazdy mésic po dobu jednoho roku. Cena jedné DMS je 30 K&,
nizkoprahové centrum obdrzi 28,50 K¢. Vice informaci najdete na
www.darcovskasms.cz. Dal§i moznosti je poskytnuti daru na konto
povolené verejné sbirky Charity Ostrava s Cislem konta
107-5210720287/0100 a uvedenim variabilniho sym- ===
bolu 11143. DEKUJEME! [ ¥ om
L Fa

Nase organizace byla podpofena dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Statniho rozpo&tu CR a Programu $vycarsko-&eské spoluprace.

W Schweizerische Eidgenossenschaft
OSTRAVA!! s
S kraj Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

CTVRTLETNIK CHARITY OSTRAVA
Vlydava Charita Ostrava, Kofenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice, pro viastni potfebu. Datum vydani 30. 6. 2014,
naklad 1000 ks, neprodejné. Registrace: MK CR E14375 « Redakéni rada: Ing. Mgr. Miroslav Machalek,
P. FrantiSek Kufa, Mgr. Marie Monsportova « Jazykova korektura: Mgr. Véra Ptaénikova ¢
Zodpovédna osoba: Ing. Dalibor Kraut, tel.: 596 787 691, e-mail: dalibor.kraut@charita.cz www.ostrava.charita.cz

Partnefi Charity Ostrava:

EUROPEAN
CITYOF \VD\/ R = CANIS
sponT VY B prosper s

BOHLSLAVICE

YOURBIZLOUNGE, s. r. 0.




