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ROZSIRUJEME SOCIALNI REHABILITACI

Charita Ostrava od éervna rozsituje sluzby
pro lidi bez pristiesi. Rozvaj sluzby socidlni

rebabilitace financné podporil Evropsky socidlni

Jond ¢dstkou 2,93 mil. K¢

»Cilem Charity Ostrava je za podpory Operacniho
programu zaméstnanost béhem i1 let realizace
projektu zvysit pro lidi bez domova dostupnost
terénni socidlni prdce ve startovacich bytech
(v socidlnim bydleni). Dosud jsme sluzbu posky-
tovali 20 uzivateliim, cilovd kapacita je 45 lidi
bez domova, kteri se budou za podpory socidlnich

pracovnikii pripravovat ve startovacich bytech na
samostatny ivot,“ popisuje zékladn{ cil projektu
feditel ostravské Charity Martin Prazdk.
Podpora z Evropské unie umoznila Cha-
rit¢ Ostrava rozdifit také socidlné-aktivizacni

*x Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * e Y
* ok Operacni program Zameéstnanost

program Charitniho stfediska sv. Lucie v tzv.
tréninkovych prostordch, kde lidé Zijici ve starto-
vacim byté nebo azylovém domé ziskdvaji doved-
nosti potfebné pro bézny Zivot. , Uzivatelé sluzby
se naptiklad uci pracovat s potitacem a Internetem,
varit, §it, hospodafit s financemi nebo pecovat
o dit¢“ ptiblizuje tréninkovy program socidlni
rehabilitace feditel Prazék.

Posldnim sluzby Charitniho stiediska
sv. Lucie — socidln{ rehabilitace je zajistit pod-
poru v rozvoji samostatného zivota lidem, ktef{
jsou v nepfiznivé socidlni situaci spojené se
ztrdtou bydleni, a poskytnout jim piileZitost
k za¢lenéni se zpét do bézné spole¢nosti.

»Lidi bez domova podporujeme, motivujeme
a pFipravujeme, aby jejich budouci samostatny
Zivot byl plnohodnotny, kvalitni a udrZitelny,“
charakterizuje cil sluzby Eliska Hornidkovd,
vedouci sluzby socidlni rehabilitace Charity
Ostrava.

Deékujeme za poskytnutou podporu z Evrop-
ského socidlniho fondu a stétniho rozpoétu CR
v rdmci Opera¢niho programu zaméstnanost.
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DUSTOJNE STARI S PODPOROU ZE SVYCARSKA

Zkvalitnit zdzemi dvou domovii pro seniory se podafilo
Charité Ostrava diky finanéni podpore ze Svycarska
prostiednictvim Programu svycarsko-ceské spoluprdce.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

o

Poskytnuté finance umoznuji nyni senioriim a lidem
s Alzheimerovou chorobou prozivat Zivot v diistojnych podminkdch s moZnosti vyuzivar

nové terapie a aktivity.
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Velmi mé tés, Ze nékolikaletd priprava a realizace
projektii , Zkvalitnéni poskytovanych socidlnich
sluzeb pro seniory v Charitnich domech sv. Viclava
a sv. Alzbéty” od kvétna 2017 jiz naplno prindsi
kvalitu do Zivota seniorii, uZivatelii socidlnich
slugeb Charity Ostrava,” tikd Martin Prazdk,
teditel Charity Ostrava. , Dékuji Svjcarské kon-
federaci i zapojenym koordinacnim a zprostied-
kujicim subjektiim za finanini i odbornou pomoc
i realizaci projektii z Programu svjcarsko-Ceské
spoluprdce,“ dékuje feditel Prazék. Na koordinaci
Programu $vycarsko-ceské spoluprice se v oblasti
podpory rozvoje znevyhodnénych regiontt podi-
lely: Svycarskd ambasdda, Ministerstvo financi
CR, Ministerstvo prace a socidlnich véci.
Uskute¢néni rekonstrukci Charitniho domu
sv. Viclava — domova pokojného stéifza 18,3 mil.
K¢ a Charitniho domu sv. Alzbéty — zafizen{ pro
piechodny pobyt senioriia dennf centrum za 19,3

mil. K¢ z Programu $vycarsko-¢eské spoluprice
pfineslo pfedev$im humanizaci ubytovéni seni-
ort zruSenim tfilizkovych pokojt, navySenim
po¢tu jednoliizkovych pokojii s vlastnim soci-
dlnim zdzemim a dvoultzkovych pokoja, které
slouzi pro manzelské pdry. ,Diky rekonstrukci
miizeme prijimat také klienty s Alzheimerovou
chorobou, vyuzgivame nové metody socidlni prdce
v terapeutické mistnosti. Velmi mdlo vyuzZivanou
pivodni zahradu aredlu domu nahradila relaxac-
né-aktivizalni zahrada, krerd umogiiuje senioriim
uskutecriovat rogmanité relaxacni a rerapeutické
aktivity seniorii vietné gardenterapie, hodnoti
piinosy podpory z Programu Svycarsko-ceské
spoluprdce Markéta Novackovd, vedouci Charit-
niho domu sv. Véclava.

Kvalitazdzemisluzby proseniorysevyznamné
zvysila také v Charitnim domé sv. Alzbéty, kde se
kromé sniZeni poctu klientii na pokojich poda-
filo také zvysit kapacitu denniho centra z deseti
na 15 klientt se zdravotnim postizenim v¢. lidi
s Alzheimerovou a Parkinsonovou nemoci.

V rdmci dopliikovych aktivit druhé etapy rea-
lizace projektu se podafilo uskuteénit zatepleni
a vyménu oken objektil, nové fasddy, hydroizolace
a dalsf Gpravy, které prispély ke zvyseni Zivotniho
a socidlniho standardu klientt sluzeb a jejich
komfortu, byla také sniZena energetickd ndro¢nost
budov a zvysena jejich estetickd hodnota.

Dékujeme za poskytnutou podporu z Pro-
gramu Svycarsko-Ceské spoluprdce na zkvalitnéni
socidlnich sluzeb Charity Ostrava pro seniory.

ARCELORMITTAL PODPORIL MOBILNI HOSPIC

Dlouhodobé ztrdtovy provoz Mobilniho hospice sv. Krysvtifa v Ostravé, udrzuje Charita
Ostrava také diky podpore [iremm’ch partnerit. Velmi dékujeme za finanéni dar 50 tis.
K¢, kterym potiebnou sluzbu pro lidi v zdvéru Zivota podporila ArcelorMittal Ostrava.

Smyslem Mobilntho hospice sv. KryStofa
a ndvaznych sluzeb je zajiStovat co nejlepsi
kvalitu Zivota umirajicich lidi a podporu jejich
rodin. Diky nepfetrzité a vysoce specializované
zdravotni pé¢i pomdhd lidem prozivat diistojné
zdvér zivota ve vlastnim, domédcim prostiedi
v kruhu své rodiny a blizkych. Hospic vyuzivaji
ptedev$im rodiny pacienttt z Ostravy a okoli,
kazdy rok pomuze zhruba stovce klientt.
Dékujeme spole¢nosti ArcelorMittal Ostrava za
poskytnutou podporu.

dk
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MATKY S AZYLOVEVHO DOMU A ST{\RTOVACTCH
BYTU ZAVODILY V CESKEM BEHU ZEN

Na konci kvétna se uskutecnil v centru
Ostravy Cesky béh Zen, kde kromé tisice
Jjinych Zen bézely také dvé klientky
socidlnich sluzeb spolecné s pracovnicemi
Charity Ostrava.

Konkrétné se jednalo o klientku azylového
domu pro matky s détmi, kterd spolu se soci-
4lni pracovnici absolvovala trat 2,5 km, a kli-
entku startovactho bytu Charitniho stfediska
sv. Lucie, kterd v doprovodu socidlni pracovnice
bézela trat 5 km.

Zévodnice z Charity Ostrava si vedly napro-
sto Gizasné a celou trat zvlddly bez potizi. Zavodu
samozfejmé pfedchédzel jejich nékolikamési¢ni
trénink. Trénovaly samy nebo spole¢né s pracov-
nicemi podle jejich ¢asovych moznosti. Odmé-
nou jim byla nejen sportovni trika a pamdte¢n{
medaile pro jejich déti, ale také zcela novy z4zitek
v podobé piekondvani sama sebe a radost z toho,

ze to dokdzaly. Néekeeti dalsi klienti sluzeb pfi-
§li zminéné Zeny podpofit a atmosféra byla
Gzasnd. Dékujeme pofadatelim zdvodu za pod-

poru a moznost byt u toho.
Zdertka Newwirthovd, DiS., socidlni pracovnice
Charitniho domu sv. Zdislavy

ZLEPSENI ZAZEMI DIKY VYBORU DOBRE VULE

Dwa projekty Charity Ostrava podpoiil v rdmci svyjch programii Vijbor dobré viile —

Nadace Olgy Havlové.

Diky ¢&dstce 50 tis. K¢ z nada¢niho programu
Oby¢ejny zivot na projekt ,Obnova vybaveni
byt socidlni rehabilitace a azylového domu
Charity Ostrava“ pofidime vybaveni spole¢nych
kuchynék uzivatela sluzby azylového domu a také
startovacich bytu slouzicich pro socidlni rehabili-
taci socidlné vyloucenych lidi.

Cistkou 70 tis. K¢ byl z nada¢niho programu
Senior podpofen projekt ,,Zkvalitnéni sluzby domova
pokojného stéfi sv. Véclava“ a pofizeni 3 nové polo-
hovaci luzka s antidekubitnimi matracemi, které
zvys$i kvalitu zézemi{ pobytové sluzby pro seniory.

Dékujeme za poskytnutou finanéni podporu.

SETKANI S UZIVATELI SLUZBY

Jedno pékné éervnové odpoledne probéhlo spolecné setkdni pracovnikii a uzivateli sluzby
Charitniho stiediska Matky Terezy — pecovatelské sluzby Ostrava.

Spole¢né grilovdni pfipravujeme pro klienty
sluzby pravidelné 2x ro¢né. Tentokrdt se jich
zGéastnilo 10 uzivateld sluzby, tém, ktefi
nezvlddli cestu vlastnimi silami, jsme zajistili
dopravu. Setkdn{ zac¢alo spole¢nou msi sva-
tou a déle jsme si spole¢né v rdmci programu
uzili kromé moznosti vzdjemné komuniko-
vat a obcerstvit se také vyborné vystoupeni

zpéviki z ostravského Divadla Antonina Dvo-
tdka. Ucastnici se vidy neradi louéi, néktefi
se vraci domd, kde jsou opét sami a cekaji, az
je ptijde nékdo navstivit. Proto spole¢né vidy
napldnujeme dalsf setkdni, na které se vSichni
tésime. )
Eva Sromovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch
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AKTIVITY PRO KLIENTY SLUZBY V KRNOVE

V Charitnim domé Salvator Krnov — domové
pro osoby se specifickymi potiebami probéhla

kazdorocni akce nazvand PyZamovd party.

Netradi¢n{ zébava zadala ve tfi hodiny odpoledne
spole¢nym tanetkem. Zacastnili se ji téméf vsichni
uzivatelé, protoze se téili na bohatou tombolu,
ve které kazdy vyhraje. Velkou radost méla pani
Svatava, kterd vyhrala zubni{ pastu. Z této vyhry
méla upfimnou radost, a s upfimnym smichem
vsem povédéla, ze tato pasta je na jeji protézu ta
nejlepsi.

Viichni se celé odpoledne dobfe bavili na riiz-
nych soutéZich a uzili si tane¢ki. K dobré pohodé
neschdzelo ani bohaté ob&erstveni a nealko népoje
s ¢erstvym ovocem. Dle slov viech zicastnénych
se zdbava velmi libila, vSichni byli spokojeni, a uz
ted se tési na dal$i zdbavnou akci. Bylo to piijemné
strdvené odpoledne, které ndm viem velmi rychle
uteklo. Za pracovniky dékujeme vSem, keeff pfisli
»stylove® oblecenf a jak jinak nez v pyzamech.

Dals tradi¢ni uddlosti v Charitnim domé Sal-
vator Krnov byla dne 24. 6. 2017 spolecenskd akee

pro uzivatele sluzby, jejich rodinné pislusniky, per-
sondl a spolupracujici organizace s ndzvem Zahrada
2017. Bohaty program pfipraveny pro téastniky
persondlem charitntho domu podpofilo mnoho
partnerskych firem, kterym velmi dékujeme:
ASPEC, spol. s r.0., Kofola, a. 5., Pivovar Nachme-
lend opice, Remesind pekdrna a cukrdrna — Martin
Aston, Cedar spol. s r.0. — Velkoobchod s ovocem a zele-
ninou, MASO V+W, s.r.0., SVA-NI velkoobchod, s.r.o.
Tym pracovniki
Charitniho domu Salvator Krnov

NAVSTEVA ZAHRANICNICH DOBROVOLNIKU

Dne 16. 6. 2017 probéhlo v objektu sluzby Charitniho
stfediska sv. Lucie — socidln{ rehabilitace v Ostravé-Rad-
vanicich, kde se nachdzi startovaci byty, dobrovolnické

odpoledne ve spoluprici s mistn{ farnosti. Za uzivateli
sluzby pfisli mladi dobrovolnici ze Slovenska a Rakouska,
aby spole¢né stravili odpoledne. Ve vzdjemné spolupraci
piipravili dfevo a pruty na opékéni a pak spolecné zasedli
k ohnisti, kde méli moznost sdilet Zivotni zdzitky. Dob-
rovolnici byli rdmcové sezndmeni s posldnim organizace
a s cllovou skupinou lidi bez domova. Méli moznost si
prohlédnout objeke a hovofit s uzivateli, jejichz realita
zivota byla pro mnohé novou zkuSenosti. Pfi zévére¢-
ném hodnocen na fafe vyzdvihli zejména to, Ze smyslem
socidln{ préce Charitntho stfediska sv. Lucie je podpora
uzivatels sluzby v samostatnosti a pfijimén{ zodpovéd-
nosti za vlastni Zivot. Petra Hofinkovd, DiS.,

socidlni pracovnice, Charitni stiedisko sv. Lucie

JARNI POBYT NA GRUNI 2017

Letosni jarni prdazdniny jsme vyrazili s klie;zy Charitniho stiediska Michala Magone —
o

nizkoprahového zarizeni pro déti a mlddez
vzduchu a piirody.

V pondéli jsme vyrazili vlakem a ndsledné auto-
busem na Staré Hamry, déle jsme museli 4 km

Beskyd, abychom si uzili snéhu, éerstvého

pésky na chatu. Hned jsme si $li vyzkouset a uzit
snfh, vecer si kazdy vyzdobil hrni¢ek na ¢aj, coz



vSechny moc bavilo. V ttery nds ¢ekalo lyZovdni.
Snih byl tézky, ale zvlddli jsme to. Odpoledne jsme
si udélali mensi prochdzku spojenou s hleddnim
pokladi a veéer nds ¢ekala soutéz ,Hlas Beskyd-
ska“. Ve stiedu jsme vyrazili na celodenni vylet na
Bily kiiz a vrdtili jsme se pofddné unaveni, vecer
jsme odpoéivali pfi promitini pohadky. Crvree¢ni
den zalal lyzovdnim, bobovdnim, sifikovdnim
a dal$imi moznostmi sjizdén{ svahu, odpoledne
pokracovalo v duchu karnevalu na sn¢hu, kdy
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jsme méli moznost vidét rizné animované hrdiny,
zvifdtka, ale také jiné veselé piierky. V pdtek nds
Cekalo baleni a cesta zpétky, stihli jsme si jesté
vytvofit snézitka.

Jsme rddi, Ze jsme détem a mladym lidem ze
socidlné znevyhodnéného prostfedi mohli zpro-
stfedkovat pobyt na hordch se zajimavym spor-
tovnim i kreativnim programem.

Mgr. Veronika Vengldrovd, socidlni pracovnice,
Charitni stiedisko Michala Magone

VYTEZEK Z LOTERIi POMAHA SENIORUM
I LIDEM V KRIZOVE ZIVOTNI SITUACI

po

Dz;/ley podpore Statutdrniho mésta Ostravy a dotaéniho titulu z odvodu z loterii a jinjch
obnych her mohla Charita uskuteénit stavebni sipravy v rdmci ti charitnich domai,

a zvysit tak kvalitu a kapacitu poskytovanych sluzeb.

V Charitnim domé sv. Alzbéty — zafizeni pro pte-
chodny pobyt seniorti a dennim centru vznikl novy
bezbariérovy, bezpe¢ny a moderni vstup. Diky
dota¢ni podpofe byly instalovdny automatické
dvefe, byl upraven interiér vstupniho 4tria domova
véetné nového informa¢niho systému pro lepsi ori-
entaci v budové. UZivatelé sluzby a jejich blizci tak
mohou vstupovat do objektu bezpe¢né a distojné.
V Charitnim domé sv. Viclava — domové
pokojného stafi jsme diky podpofe statutdrniho
mésta Ostravy mohli vyménit podlahovou kry-
tinu v chodbdch a spole¢nych prostoréch objektu,
ziidit recepci u hlavniho vstupu a nakoupit kiesla
pro spole¢né posezeni uzivateldl sluzby v nové
upravenych zdkoutich domu. Podafilo se tak

zvysit kvalitu zdzem{ a zpfijemnit prostfedi pro
uzivatele pobytové sluzby.

Prostiedky z vytézku z loteril rozdélované
méstem Ostrava umoznily také ¢dste¢nou rekon-
strukci v objektu Charitniho stfediska Michala
Magone, diky které se navysila kapacita socidln{
sluzby — krizovd pomoc. Docasné zizemi pro
feSeni krizové Zivotni situace jednotlivet nebo
rodin nyni mtzeme nabidnout az 9 uZivatelim
sluzby. Soucasné vzniklo také parkovaci stdni
jako potiebné zdzem{ pro provoz socidlnich sluzeb
v charitnim stfedisku. Dékujeme Statutdrnimu
méstu Ostrava za finanén{ pomoc a uZivatelim
sluzby a jejich blizkym za trpélivost pfi realizaci
stavebnich praci. mm

SOCIALNI REHABILITACE LIDI BEZ DOMOVA

Celou zimu jsme s uzivateli sluzby socidlni rehabilitace Charitniho stiediska
sv. Lucie sprddali pldny, co vSe zasadime do skleniku i volné na zahradu
u objektu se startovacimi byty v Ostravé-Radvanicich.

Zaldtkem tnora se v zimni zahrad¢ objevily
kelimky naplnéné seminky a napjaté jsme cekali
na prvni zndmky Zivota rostlinek. Jen co to bylo
trochu mozné, vyrazili jsme zasit do skleniku.
Neéktefi z uzivateldl tyto ¢innosti délali poprvé
ve svém zivoté a z kazdé rostlinky méli radost.
Od unora do kvétna jsme se také vénovali
dal$imu dklidu zahrady, vykopdvdni starych
pafezi, néletovych dfevin a ¢isténi svahu, kde
bychom rddi ¢asem zalozili dal$i zahrddku for-
mou kaskady.

Viechnu vypéstovanou zeleninu, bylinky, stejné
jako ovoce ze zahrady, pouzivime také v rdmci cvi¢né
kuchyné v tréninkovych prostordch Charitniho stfe-
diska sv. Lucie, kde je socidlné-aktiviza¢n{ program
zaméfeny na ziskdvdni potiebnych dovednosti pro
samostatny Zivot uZivateli sluzby. Cinnosti spojené
s pééi a vyuzivanim zahrady jsou jednou z moznost{
jak podporovat pracovni ndvyky a aktivni pfistup
uzivateld sluzby socidlni rehabilitace.

Petra Hotinkovd, DiS., socidlni pracovnice,
Charitni stiedisko sv. Lucie
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NA CESTACH BEZNYCH I VYLETNICH

Zvldsté kdyz jedu autobusem, a nemusim se tedy soustiedit na ¥izent, tak si viimnu
i reklamnich a jinych besel, kterd na nds éihaji u cest.

Neddvno mne zaujala dvé. Prvni od penézniho
tstavu a druhd od kiestanskych nadsencii. Banka
piesvéd¢ovala své potenciondlni klienty, ze ,, Kdyz
ve vds nékdo véri, dokdzete vic“, a kfestané piipo-
minali, Ze ,,u Boha neni nic nemozného“ (Lk 1).
A protoze ona hesla nésledovala po sob¢, tak jsem
se zprvu i dobfe pobavil. Napadaly mné razné
kombinace téchto myslenek. Jako Ze jsou situace,
ze abych presvéddil banku o své solventnosti, tak
potfebuji téméf Bozi pomoci. Anebo naopak,
abych véfil oném Gzasnym moZznostem viemoz-
nych puajéek, pak to hraniéi s naivni virou. Dal§i
moznost mize byt i pokornd. Tedy, aby mi nékdo
véfil, pak opravdu jen s Bozi pomoci? Jako by
i tyto hrétky se slogany pfipominaly trochu slova:
LPred otdzkami, jeZ se vynotuji z lidského srdce,
a pred vjzvami, jez vypljvaji ze skutecného Fivota,
miizeme zakouset pocit zmatku a dokonce vnimat
nedostatek sily a nadéje. Je zde riziko, Ze kiestanské
posldni se bude jevit jako poubd neuskutecnitelnd
utopie anebo jako néco, co presabuje nase sily.
(papez FrantiSek) Od nad$enectvi, pfes pesimis-
mus az k snad uzite¢nym myslenkovym pocho-
diim. V kazdém piipadé se nebrafime tomu, co
nds nékdy na nasich cestdch piekvapi a inspiruje.

zdroj foto: MF DNES »

A je$té jedno: piiroda, kterou mizeme vidét kde-
koliv. I kdyZ v uréitém obdobf, zvldsté kolem cest,
pievlddd Zluté provedeni s ekonomicko-politic-
kymi kontexty, ale pfeci jen se i zde nabizi tfeba
to nadéjné evangelni: ,Bozi krdlovstvi je podobné
Clovéku, krery zaseje do zemé semeno. At spi, nebo je
vzhiiru, ve dne i v noci semeno klici a roste, on ani
nevi jak.“ (Mk 4,26n) Nerusi se timto potfebnost
naseho pfi¢inéni, ale moudte se takto pfipomini,
ze nezdlez{ vie jen na nds. Pfedevsim v tom je tedy
nase diivéra: Biih pfekondva nase oéekdvani, pre-
kvapuje nds svou velkorysosti a nechdvd vyrustat
plodiim nas$i préce pfesahujicim propocty lidské
efektivity.

P. F. Kufa

DA SE CELY ZIVOT SHRNOUT DO JEDNE
VETY A UDELAT ZA Ni TECKU?

Dokumentdrni projekt Asociace poskytovatelii hospi-
cové paliativni péce Dobrd tecka sbird poselstvi lidi
na sklonku zivota. Soubor videorozhovort je umis-
tén na webu www.dobratecka.cz.

Hra¢ na hoboj, ucitelka nebo hornik v urano-
vych dolech, ti vSichni se ocitaji v hospici a zamysleji
se nad svym uplynulym Zivotem. Jak svij ¢as prozili?
Udélali by néco jinak? Védi, ze do smrti jim zbyv4
nékolik dnd ¢ tydni, a maji ¢as se ohlédnout zpét.

Kolikrét v Zivoté pfemy$lime o jeho konci? Oet-
fovatelé a lékafi z hospici jsou pfesvédéeni, ze oka-
mziky pied smrti jsou neopakovatelné a zdsadni, jak
pro umirajiciho, tak pro jeho rodinu. Kazdého z nds
Cekd setkdni se smrtf a poselstvi lidi z hospicti nds tak
mohou silné zasdhnout. ,,Prozit bych cheél jesté jednu
velkou ldsku,” fikd 3 mésice pied smrt{ profesor Karel
F. Umirajici lidé totiz necekaji pouze na smrt, i oni

maj{ je$té pféni... Hospic je az do posledni chvile
o zivoté, a ten miize byt hezéf a delsi, nez ¢ekdme.
V hospici zistavé ¢lovek svébytnou osobnosti, kterd
md sv4 pféni a své potieby a zaslouZi si Gictu.

Vénovat se tématu smrti a umirdni maze pro-
ménit nd$ predchozi i budouci Zivot. Jak shrnuje
pan Karel: ,Smifeni se smrti pro mé znamend
nabrat smér ke viemu dobrému, co na svété je.” Jed-
nim ze zplsobt distojné péce o umirajici je hospic.
Jak uvadi prezident Asociace poskytovatelti hospi-
cové paliativni péce, PhDr. Robert Hunes: ,Hospic
je podékovanim spole¢nosti ¢lovéku za jeho Zivot.”
S tim se také ztotozhuje studio DRUZINA, kreré
projekt a osvétovou kampail vytvofilo.

Charita Ostrava se svymi sluzbami Hospic sv.
Luk43e a Mobiln{ hospic sv. Krystofa je ¢lenem Aso-
ciace poskytovatelt hospicové paliativn{ péce.
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ZIVOTOSPRAVA, STRES NEBO VELKA ZATEZ
MOHOU SPUSTIT PSYCHIATRICKE ONEMOCNENT

V piedjaii letosniho roku probéhla beseda s Ceskym psychiatrem, spisovatelem,
scéndristou a dramaturgem MUDr. Janem Cimickym, CSc., v Charitnim sti'edisku
Gabriel — komunitnim centru pro seniory. Prestoze se témata vztahovala piedeviim
k autorové nové detektivni knize ,, Témév jasny pripad®, v rozhovoru jsme se s panem
doktorem zabyvali otdzkami tykajicimi se lidské duse a jejich onemocnéni.

B Je dostateéné regulovdno mnozstvi
léki poddvané psychiatrickym lékaiem
nemocnym lidem — neni jich nékdy
zbyteéné moc (navysovini lékir)?

Problém ¢ini piedevdim polypragmazie
v poddvani lékd, kdy se
nekeeré  léky  prekryvaji
a nékteré dopliiuji. Nek-
tery typ lékafe nasazuje
léky ve vysoké dévce a zde
hrozi nebezpedi, Ze pacient
bude utlumen, jiny lékaf
zatind s nizkymi ddvkami
a postupné stoupd az do
ocekdvaného efektu. Jind
regulace neexistuje. Mize
viak nastat kontraindikace,
pokud nové nasazeny lék
nevhodné reaguje s jinym
poddvanym lékem. Vysa-
zen{ léku mize vyvolat
ndvrat k ptvodnim pfizna-
kéiim a v tom piipadé se celd terapie ocitd opét
na zatdtku.

B Jde ovlivnit dédiénost psychiatrického
onemocnént (Zivotosprdva, psychohygiena,
stres)?

Dédi¢nost mé jasnd pravidla, kterd urcuje
genetika. U psychiatrickych onemocnéni je vét-
$inou dédi¢nost spornd, vyjma schizofrenie, kde
se obvykle uzndvd, tzv. schizofrenogenni matka
(nositelka tohoto onemocnéni) a dédi¢nost byla
konstatovdna u jednovaje¢nych dvoj¢at. Jind
situace je ov§em ve vyvoldn{ skryté vlohy. Podle
statistik se schizofrenie v populaci objevuje
v jednom procentu, z praxe vime, ze nepropukd
u viech téchto jedinct. Zivotospréva, psycho-
hygiena, stres, velkd zdtéz, télesné onemocnéni
a jiné, mohou proces psychiatrického onemoc-
néni spustit. Nékdy se tak stdvd i v souvislosti
s podcenovanym chiipkovym onemocnénim.

W Miize se psychdza, kterd se zacala
objevovat po vimrti v rodiné — ndsledkem

potlaceni citového vylevu, zménit ve
schizofrenii, a jak se projevi, Ze to uz neni
Jjen psychdza, ale schizofrenie?

Musime si ujasnit ,,Co je psychdza?“. V psy-
chiatrii tak ozna¢ujeme schizofrenii, parafrenii,
epileptickou  psychézu.
Pokud se schizofrenie obje-
vuje po umrt{ v rodiné, je
pravdépodobné, ze zde jiz
existovala v latentni formé
a emotivni $ok ji probudil.
B Jak lze pracovat
v rdmeci socidlni sluzby
domov se zvldstnim
retimem s osobou se
schizofrenii — aktivity,
motivace?

Je tieba stabilizovat
poruchy mysleni, zklidnit
paranoidn{ a emotivn{ pro-
jevy azdroven s tim zafazo-
vat pacienta do vhodnych
aktivit. Mezi né fadime relaxa¢ni terapie, bibli-
oterapii, ergoterapii, velmi dobfe funguje balne-
oterapie a vodolé¢ba. Tedy vie podle moznosti,
které mize domov se zvldstnim rezimem nabid-
nout. Toto je podstatné pro zachovdni komuni-
ka¢nich, ale i manudlnich dovednosti.

B Lze poznat, jestli se klient chovd tak,
Jjak se chovd, vlivem nemoci (zneuzivini,
agresivita, vulgarismy), nebo si je naopak
svého chovini védom. Nakolik jsou schopni
lidé s dusevnim onemocnénim kalkulovar?

Pokud nemoc ovliviiuje pacientovo chovéni,
projevuje se to nezvladatelnymi afekty, u schi-
zofrenie to mizZe byt agresivita, vulgarismy. Ale
je to projev, ktery obvykle neni nemocny scho-
pen potlacit. Ve stddiu remise miZe nemocny
ze svého onemocnéni ziskdvat sekunddrni zisk
(napf. svalovat aktudln{ reakce a chovdni na one-
mocnéni). Zda je to vlivem nemoci ¢i kalkulace,
musi{ posoudit odbornik.
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VYROCI ZAMESTNANCU CHARITY OSTRAVA - DUBEN AZ CERVEN 2017
ZIVOTNI VYROCI
Caha Ales, ThLic. Chodilov4 Alexandra Plaéek Jit
Cechovd Pavla Imrich Milan Svéch Jan
Dzurkovi Renata Kubesova Kamila Sindlerov4 Blanka, DiS.
Filovd Anna Kubikovi Renata Zapletalikovd Sona
Holubovid Jarmila Nenza Zbynék, Bc. Zivotska Lenka, Be.
Hrubd Jana Pavelkovd Libuse

PRACOVNI VYROCI
. 5le . 5le . 15lee

JareSové Libuse, Mgr. Stanisevskd Hana Cerbékové Ivana
Jelinkovd Kamila Kudlikovd Marta
Kavalov4 Zdetika o 10lee Miiller Jiti

Riskovd Jarmila Kvapilovd Véra Volfovd Zderika

Vsem oslavenciim piejeme hodné zdravi, $tésti, uspéchii a Boziho pozehndni.

Charita Ostrava v ¢islech k 30, 6. 2017: 262 zaméstnanci, 69 zaméstnancii s dohodou
o praclch konanych mimo pracovni pomér

PAVEL SPORCL, JANACKUV KOMORNI ORCHESTR, PETR BENDE

Koncert Charity Ostrava ,,Sedli se, aby pomohli...“ — na podporu
Charitniho domu sv. Zdislavy — azylového domu pro matky s détmi
probé¢hne 21. 9. 2017 od 19 h v Divadle A. Dvordka v Ostravé.
Vystoupi Pavel Sporcl, Jandekiiv komorni orchestr a Petr Bende.
Predprodej vstupenek v systému Nédrodniho divadla moravskoslez-
ského a siti Ostravského informaéniho servisu od 25. 8. 2017.

Koncert odvysild v nedéli 24. 9. 2017 od 20:00 h TV NOE.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA
Projekty Charity Ostrava jsou realizovdny s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie, Programu $vycarsko-¢eské spoluprdce a dalsich dondtort.
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