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OKNA PRO AZYLOVY DUM DIKY DOTACIM

Celkem 80 technicky nevyhovujicich oken
ze 70. let v Charitnim domu sv. Frantiska se

podai‘ilo vyménit za novd okena diky rekonstrulkci

financované dotacemi z Moravskoslezského kraje
a statutdrniho mésta Ostravy.

V rdmci mésict bfezna-kvétna 2018 doslo k potiebné
rekonstrukei oken v objektu azylového domu a noc-
lehdrny sv. FrantiSka, ktery se nachdzi v pamdtkové
chrdnéné zéné v Ostravé-Vitkovicich. Na projektu
vymény oken se Moravskoslezsky kraj podilel v rdmci
poskytnutych financi z dota¢niho Programu na pod-
poru zvySen{ kvality socidlnich sluzeb poskytova-
nych v Moravskoslezském kraji na rok 2017 ¢éstkou
778 600 K. Statutdrni mésto Ostrava na nové, plas-
tovd okna, které vyznamné pfispély ke zkvalitnéni
zézemi pro poskytovani socidlnich sluzeb lidem bez
domova a sniZeni energetické ndronosti budovy,
resp. snizeni provoznich ndkladd, poskytlo pro-
stiedky z odvoda z loterii v ¢4stce 500 tis. K¢.

V Charitnim domé sv. Frantiska jsou celo-
ro¢né poskytovdny dvé sluzby socidlni prevence

—azylovy diim a noclehdrna pro muze bez domova.
Pro ilustraci noclehdrna poskytla v roce 2017
pies 7 tis. noclehii celkem 373 uzivatelim, azy-
lovy dim poskytl 116 muzim bez domova
11 856 ltizkodnt.
Velice dékujeme Moravskoslezskému  kraji
a statutdrnimu méstu Ostrava za poskytnutou
finanéni podporu, diky niz byl uvedeny projekt
dk

realizovdn.

DOTACE PODPORILY HOSPICOVE SLUZBY

Charita Ostrava v roce 2018 ziskala finanéni prostiedky pro hospicové
sluzby prostiednictvim dotacnich programii Ministerstva zdravotnictvi CR

a Moravskoslezského kraje.

Jedna z poskytnutych dotaci byla z Ministerstva
zdravotnictvi CR z dotaéntho Programu na pod-
poru ¢innosti NNO pusobicich v oblasti zdra-
votnictvi v¢. paliativni hospicové péce pro rok
2018. Z dotace ve vysi 417 900 K¢ bude pofizeno
potiebné vybaveni pro Piij¢ovnu kompenzacnich
pomiicek v rdamci Charitni hospicové poradny
a rovnéz pro lzkovy Hospic sv. Lukdse — zafizen{
pro lidi v termindlnim stddiu Zivota.

Z dota¢nich prostiedktt Moravskoslezského
kraje v rdmci Programu na podporu hospicové

péce na rok 2018 byl ¢dstkou 300 000 K¢ pod-
pofen ndkup zdravotnického materidlu pro Hos-
pic sv. LukdSe. Stejnou ¢&dstkou 300 000 K¢
Moravskoslezsky kraj podpofil pofizeni zdravot-
nického materidlu a thradu mzdovych ndkladii
zdravotnich sester ve sluzbé Charitniho stfediska
sv. Kry$tofa — mobilniho hospice a osetfovatel-
ské sluzby. Za poskytnutou_podporu dékujeme
Ministerstvu zdravotnictvi CR a Moravskoslez-
skému kraji.

dk
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INFORMACE O ZPRACOVANI OSOBNICH
UDAJU V CHARITE OSTRAVA (GDPR)

V CR nabyla od 25. 5. 2018 tiéinnosti novd legislativa tykajici se ochrany osobnich tidaji.
Jedni se o Obecné naiizeni o ochrané osobnich tidajii (angl. General Data Protection
Regulation, zkrdcené GDPR). Dle naiizeni nite plnime nasi informacni povinost:

Charita Ostrava, se sidlem Kofenského 1323/17,
Ostrava-Vitkovice, IC: 44940998 jako sprivce
osobnich udaji (ddle jen ,sprdvce”) v souladu
s ustanovenim ¢l. 13 a ndsl. Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady ¢. 2016/679 ze dne 27. 4. 2016
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpra-
covanim osobnich ddaji a o volném pohybu
téchto tdajt a o zruseni smérnice 95/46/ES (dile
jen ,GDPR"), informuje o zdkladnich zdsaddch
a principech, na zdkladé kterych zpracovdvd

osobn{ udaje svych zaméstnancd, uZivatelt soci-
lnich sluzeb a dalsich osob (sponzort, ddrcti,
dobrovolnik®, uchaze¢d o zaméstnini, dodava-
telt apod.).

Zisady pro zpracovdni osobnich ddaji
v Charit¢ Ostrava jsou publikoviny na webu
www.ostrava.charita.cz/gdpr/, kde je uveden také
kontakt na koordindtora ochrany osobnich tdajt
a Formuldf pro uplatnéni prév osoby jako sub-
jektu osobnich tdaju.

MESTSKA POLICIE PROSKOLILA
ZAMESTNANCE SLUZEB PREVENCE

Dwé desitky zaméstnancii Cbarzzy Ostrava z Utvaru sluzeb socidlni prevence se méla
é

moznost diky vstiicnosti ostravs

} Méstské policie ziiéastnit celodennibo skoleni

zaméreného na resent rizikovych a konfliktnich situaci.

Lektofi z Méstské policie se zaméfili na legisla-
tivu v oblasti ochrany osobni{ bezpe¢nosti, tak-
tiku pfi zvldddni rizikovych situaci vznikajicich
pii kontaktech pracovniki v socidlnich sluzbich
s uzivateli sluzeb (napf. lidé bez domova, lidé
v krizové zivotn{ situaci apod.) a také praktické
postupy sméfujici k feseni téchto situaci. Velmi

pozitivné hodnocené $koleni pfispélo ke zvyseni
profesionality zaméstnancd, ktei jsou pfi posky-
tovani socidlnich sluzeb nékdy konfrontovdni
s konfliktni komunikaci nebo chovianim lidi,
keefi do sluzby ptichdzeji. Velice dé¢kujeme Mést-
ské policii Ostrava.

dk

NEBOJTE SE PECOVAT DOMA

V rémci Charitn{ hospicové poradny
zveme zdjemce o téma péce 0 nemoc-
ného vdomécim prostfedi na bezplatné
seminafe, kde se dozvédi informace
ze zdravotné socidlni oblasti s prak-
tickymi ukdzkami péée o nemoc-
ného, ¢dste¢né nebo plné imobilniho
¢loveka.

Terminy kurzu na podzim: 20. 9.,
18. 10, 15. 11., 13. 12. 2018.

Na semindf_je nutné se piihldsit
u p. Be. Anny Stefkové, tel: 731 534
002, hospicova.poradna@ostrava.cha-
rita.cz Té$ime se na Vasi Glast!
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FOTBAL PRO ROZVOJ 2018

V'rdmei projektu Fotbal

pro rozvoj se letos

v Moravskoslezském kraji rozjela
Liga fé érového fotbalu mezi
stredisky, kterd jsou v projektu
zapojena. Fotbal pro rozvoj stavi
na dostupnosti a zdbavnosti

hry, ale hlavnimi principy jsou
respekt, komunikace, spoluprdce

a fair play.

Pravidla jednotlivych zdpasti Ligy
férového fotbalu si klienti urcuji
sami pfed kazdym turnajem a sami
hlidaji férovost hry. Na zdpase neni
piitomen rozhodéi, ale tzv. medi-
dtor, ktery zdpas sleduje a v zdvére¢né pozdpa-
sové diskuzi pomdhd tymam dojit ke spole¢né
shodé. Béhem zdpast se neudéluji jen body za
pocet nastiilenych branek, ale také za dodrzo-
vén{ dohodnutych pravidel, ty si udéluji tymy
navzdjem. Klienti Charitniho stfediska Michala
Magone si tym vedou sami, je podpofena vzd-
jemnd spoluprdce, komunikace, objektivnost
a spravedlnost. V pribéznych vysledcich se kli-
enti charitniho stiediska drz{ na 2. misté.

V mésici Cervnu uzivatelé sluzby i zamést-
nanci absolvovali workshop vedeny ambasadory
Fotbalu pro rozvoj z Kambodzi a Indie, ktefi
nds sezndmili se svou kulturou, Zivotnim stylem
i fotbalem. V rdmci jejich ndvstévy probéhl také
Akéni den Fotbalu pro rozvoj, kde se odehrily
posledni utkdni jarni Ligy férového fotbalu.
Uzivatelé sluzby Charitniho stfediska Michala
Magone vnimaji velmi pozitivné své zapojeni do
tohoto pfesahového projektu.

ANGLICTINA PRO SENIORY V GABRIELI

APktivizacni program v Charitnim stiedisku Gabriel — komunitnim centrum pro seniory je
velmi pestry. Zdjemci o angli¢tinu se ji% od roku 2011 schdzi kaZdou stiedu od 9.30 do 12 b

v poctu 8—13 lidi.

Cilem je nejen vzdéldvani seniord, ale i podpora
jejich seberealizace, vzdjemné soudrznosti a pfd-
telstvi. Vékovy limit ani doba studia nen{ ohra-
ni¢ena. Nejsou vyjimky, kdy k ndm dochdzi lidé
star$i 75 let. Ve vyuce se klade diraz nejen na
procvicen{ slovni zdsoby, gramatiky a konverzace
zdbavnou formou, ale i na interaktivni propo-
jen{ lekci, napf V}'Iuka country tancu se zpévem
anglickych pisni v orlgmale nebo anglickych
vinoénich koled. Radu let se t& oblib& u studen-
ti-seniord kazdoroéni vdnocni setkdni ,Christ-
mass lesson stejné tak jako tradi¢ni zahdjeni
i ukon¢eni $kolniho roku na zahradé s posezenim
u tdbordku a zpévem anglickych hitd v dopro-
vodu harmoniky a kytary. Oblibend byvd pod-
zimnf{ lekce Country dance lesson, jehoz hlavni
néplni jsou country tance se zpévem doprovizené
hrou na harmoniku.

S touto vyukovou lekef jsme vystoupili napf.
u piilezitosti 10. vyroé¢i ,,Charitniho stfediska
,,Gabriel, nebo v ramci ,Dne seniortt v Domé
kultury Akord v Ostravé-Zabiehu. Na posledni
lekci ,,Christmas lesson® v roce 2017 jsme si
pozvali dva zahrani¢ni dobrovolniky z Diecézn{
charity ostravsko- opavské Albu a ]uliana Seni-
ofi si tak méli moZnost procv1c1t si své znalosti
angli¢tiny v praxi. Rik4 se o nis, Ze tu vlidne
piédtelskd atmosféra, seniofi zapomenou na své
bolistky, zdokonali se v jazyce, néktei{ tu najdou
nové pritelé.

Toto v$e by nebylo bez Vis, moji mili stu-
denti, a bez moznosti existence takovych aktivity
v Charitnim stfedisku Gabriel.

Dana Barnetovd, lektorka,
uzivatelka sluzby
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VELKY USPECH

Prijimaci zkousky na stiedni skolu. Velky krok pro mladého clovéka. Anicka, pravidelné
dochdzejici do sluzby nizkoprahového zarizeni pro déti a mlddez v charitnim stiedisku Michala
Magone, je ambicidzni mladd divka, kterd si preje byt lékarkou nebo zvérolékarkon. Rozhodla
se proto podat si priblisku na Stiedni zdravotnickou skolu.

Se zndmkami Anicka ve $kole neméla problémy,
prospivala velmi dobfe. Bdla se vSak prévé piijima-
cich zkousek. Ty obsahuiji test z matematiky a Ces-
kého jazyka v rozsahu celé zdkladni skoly. Nekolik
tydntl pfed zkouskami jsme se tak domluvili na
pravidelném doucovdni v rdmci sluzby Charitniho
stfediska Michala Magone. V ¢&eském jazyce se
Anicce dafilo a velmi rychle se zlepovala. Horsi
to bylo s matematikou. Objevili se mensi mezery
ve znalostech, v logickém uvazovéni. Postupné se
vsak i v tomto pfedmétu Anicka zdokonalovala,
posun byl zndt i ve stylu jejtho mysleni. V rdmci
dou¢ovdni jsme vytiskli i nékolik star$ich verzi

testl volné piistupnych na internetu. Podafilo se
ndm spole¢né vie vyfesit, objasnit. Diky této pod-
pofe Anicka udélala obrovsky posun.

Kone¢né nadesel termin pfijimacek. Byli
jsme domluveni, Ze az bude vysledky védét,
pfijde mi to ozndmit. Pracoval jsem ten den na
vratnici charitniho stfediska... Anic¢ka oteviela
dvefe a celd $tastnd a usmévavd mi oznamila, ze
ji na $kolu pfijali! Mél jsem obrovskou radost, ze
jsme v rdmci poskytované sluzby Ani¢ce pomohli
v dilezitém kroku pro jeji budoucnost.

Jaromir Matys, socidlni pracovnik,
Charitni stiedisko Michala Magone

AZYLOVY DUM NA SAMARITAN OPEN

Desitly klientit z azylovych
domu,?l, noclehdren g ce'g
Moravy se sjely ve crvrtek
24, kvétna 2018 do Olomouce, §
aby se utkaly v tradicnim =
Jotbalovém turnaji pro lidi
bez domova.

Sportovniho zdpoleni se ztcast-
nilo pét tyma: Charita Olo-
mouc, Azylovy dim Samaritdin Otrokovice,
Charitni dm sv. Frantiska v Ostravé, Armdda
spasy Krnov, Podané ruce Olomouc. Vitézem
letosniho ro¢niku se stal Charitni dm sv. Fran-
tiska z Ostravy. V potadi jiz 27. ro¢nik potddalo
stfedisko Samaritdn pro lidi bez domova Charity
Olomouc.

Pan Radim zil na ulici celych pét let: ,Od
doby, kdy mi umfel bratr, jsem byl bez domova.
Ob¢as jsem piebyval pod mostem nebo u kama-
radd, nékdy i u rodi¢a.” Jeho osud ale nebyl lidem
v blizkém okoli lhostejny. Poradili mu, aby se
obrdtil na Charitn{ dim sv. Frantiska. Do Olo-
mouce na Samaritdn Open nyni dorazil spolu se
sedmic¢lennym druzstvem z Ostravy jako kapitdn
fotbalového muZstva.

Ve smiSenych tymech soutézili lidé bez
domova spolu se socidlnimi pracovniky i dob-
rovolniky neziskovych organizaci. ,Na fotbalovy

turnaj v malé kopané se spolu s klienty p;’z‘pmvu—
jeme uz od jara. Nejiizasnéjsi je na tom pmve ten
komunitni prostor, ktery se vytvdri tim, ze s klienty
déldme néco spolecné, Ze se nasazujeme za stejnou
vée,“ vysvétluje Tomds Pavlicek, terénni pracov-
nik Charity Olomouc. O putovni pohér bojovali
vichni Gcastnici s plnym nasazenim. Hlavnimi
cenami pro vyherce byly pohdr, fotbalovy mi¢,
bali¢cky s hygienickymi potfebami a trvanlivé
potraviny.

Vysledky SAMARITAN OPEN Olomouc 2018:
Charitni dtim sv. Frantiska Ostrava
Podané ruce Olomouc
AD Armddy spédsy Krnov
Azylovy dim Samaritdn Otrokovice
Charita Olomouc
Viclav Jicha, vedouci noclehdrny
Charitniho domu sv. Frantiska

A
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NA PRASIVE SE TVORILY MOSTY POMOCI

Dne 2. éervence 2018 probéhlo diecézni
setkdni déti s biskupem Frantiskem

V. Lobkowiczem na Prasivé. Program
byl pripraven na téma tvoreni mosti
mezi lidmi. Souddsti programu byla
také sbirka vytvarnyjch pomiicek

a materidlii na tvorent.

Déti s sebou na Prasivou pfivezly vytvarné
potieby v neuvéfitelné celkové hodnoté
10 000 K¢&. Vybrané pomicky (pastelky,
barevné papiry, barvy, kolitky) putovaly
do charitniho stfediska Michala Magone. Tam
zatnou od z4fi s détmi, které do nizkoprahového
stfediska dochdzeji, pfipravovat vdnoc¢ni pidni,
kterd se v adventn{ dobé¢ pfedaji riiznymi formami
klientim v pobytovych zafizenich Charity Ostrava
i v domdci péci. Mosty mezi lidmi, které se zacaly
tvofit na Prasivé, tak pokracuji i nadéle!

Kromé sbirky pomiicek se na Prasivé do
pokladni¢ky Charity Ostrava vybralo dalsich
1 892 K¢. Penize budou vyuzity na provoz niz-
koprahového centra Michala Magone a jeho

sluzby Krizovd pomoc, kterd vyhleddvd a podpo-
ruje rodiny ohroZené socidlnim vylouc¢enim. Za
prodej magnetek na podporu Hospice sv. Lukdse
se vybralo dalsich 2190 Ke.

Dékujeme viem ucastnikiim setkdni, malym

i velkym, ktef{ se rozhodli tvofit mosty pomoci,
a Charit¢ Ostrava dékujeme za zprostiedkovani
a ,postaveni zikladii pro stavbu takovéhoto mostu.
Mgr. Lucie Wzatkovd,

Katechetické a pedagogické centrum,

Biskupstvi ostravsko-opavské

SLAVNOST ZAHRADA 2018 V DOME SALVATOR

Roke utekl jako voda a my se opét sesli v Charitnim domé Salvator Krnov na zahradni
slavnosti , ZAHRADA®, A protoZe jsme se tentokrdit chtéli aspon na chvili vrdtit do dob
minulych, oprdsili jsme nejeden Satnik babilek, tet, ale tieba take}pr‘z’znivcﬁ hippies.
Zahradou se tak nesla atmosféra v duchu retro a hlavné dobré ndlady.

Pro vSechny byl pfipraven bohaty program. V kapli
ndm krdsné zatandil détsky soubor ,Hlub¢dnek®
a nemén¢ krdsné zazpivala sle¢na Terezka. Ani letos
nechybél divadelni spolek uzivatelii sluzby a zamést-
nanct Charitntho domu Salvator U, a je to. Ten-
tokrdt jeho herci bravurné zvlddli zahrét dryvek
z Erbenovy Polednice. Je nutno podotknout, Ze zddné
nezbedné dité si Polednice neodnesla. Zévér programu
v kapli patfil zenskému péveckému sboru Legato.

V prostoréch zahrady se soutézilo, déti si mohly
zadovadét na skdkacim hradu a své uméni ndm pred-
vedli také ¢tyfnozi mildéci a to psi a krélici. I letos akce
vyvrcholila tdbordkem, kdy jsme pii opékdni pdrki
zazpivali tdbordkové evergreeny se souborem Legato.

Samoziejmé, ze neschdzelo ani bohaté obcer-
stveni, pochutnali jsme si na vyborném hovézim
guldsi, utopencich, bramborovych plackdch, kold-
¢ich i koblizkich. A piestoze ndm béhem akce
obéas trochu zaprielo, na dobré niladé to nikomu
neubralo a na zahradn{ slavnost budeme v dobrém
vzpominat. Jiz ted se té$ime na tu pristi.

Ze srdce dékujeme viem zdéastnénym a také
sponzorim: Kofola, a. s. Krnov; SVA-NI velkoob-
chod, s.r.o. Dolni Benesov; Maso V+W, s.r.o. Uvalno;
Pivovar Nachmelend opice Krnov; ASPEC spol. s.r.o.
Krnov; CEDAR spol. s.r.o. Opava; Realitni kancelir
STING, pobocka Bruntdl — makléF Silvie Kovalci-
kovd, manazer Martin Romanov; Bidfood Opava s.r.o.
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Pro tento étvrtletnik jsme pro rozhor vybrali vedouci Hospice sv. Lukdse sestru Kldru

z Kongregace sester sv. Alzbéty. V Hospici sv. Lukdse pracuje ji% od jeho vzniku 2007, ale
do funkce vedouci byla jmenovina v den oslavy 10. vjroli jeho vzniku. Price vedouciho
v hospici vyZaduje vzhledem ke specifiénosti tohoto zarizeni a ndrocnosti soucasné
spolecnosti pro podobnd zaiizent zvldstni predpoklady. Nestali pouze dobré manazerské
schopnosti, ale také schopnosti rozlisovaci. Ty jsou diilezité pro posuzovini psychického

stavu jednotlivjch klientii a prdci s jimi ovlivnénymi pracovnil

B Sestro Kldro, mitzete, prosim, ¥ici
Stendiil #ici néco o svém Zivoté, kde jste se
narodila, kde a do jaké jste chodila skoly
a jak jste se pripravovala pro Zivot?

Narodila jsem, d4 se fici, do takové nejisté
doby v osmdesdtych letech v Bielsku Bial¢, do
rodiny podle dne$nich méfi-
tek ekumenické, babic¢ka byla
katolicka, dédecek Augsbur-
sky evangelik. Tti mésice po
narozen{ se maminka jela
podivat do kraje, ze kterého
pochézel tatinek, a rozhodla
se, ze se jiz nebude vra-
cet, bydleli jsme 60 km od
Czenstochowé.

Tam jsem chodila do
zdkladni skoly a po 15. roku
jsem se vrdtila do Bielska na
zdravotni skolu. Jejim dokon-
¢enim jsem se stala zdravotn{
sestrou a po maturité se pfi-
hldsila na novy teologicky
institut. Tehdy jsem vdzné uvazovala o dal$im
zivoté, chtéla jsem mit fajn muze a 10 déd. Ale
od détstvi jsem se také stykala s feholnimi sest-
rami z rliznych f4da, také prichdzely myslenky
i na zasvéceny Zivot, ale pak jsem to rozhodnuti
odlozila, myslila jsem si, Ze jesté nepfisel ten cas
rozhodnuti a chtéla jsem pokracovat ve studiu na
institutu. PFi zahdjen{ se pfi msi sv. Cetla stat od
sv. Jana, kde je ta véta ,Ne vy jste si mé vyvolili, ale
j& jsem si vyvolil vds®. A v té chvili jakoby mi Pdn
Buh vzal viechny argumenty proti vstupu do klds-
tera a odjela jsem do Katowic, vstoupila jsem do
kongregace, kterd se vénuje péci o nemocné a tim
zacala ta m4 soucasnd cesta. Najednou jsem méla
takovou jistotu, jakou cestou mdm jit, nevim, jestli
to byla vira nebo dar. U7 jsem na té cesté pfes 20
let a ta sluzba nemocnym mé stdle tdhne.

B Jak jste se dostala do charity?

Nejdfive bylo charitni posldni v kongregaci. Byla
jsem oslovena sestrou piedstavenou, abych $la slouzit
do Ceské republiky. Bylo to v r. 1999 krétce po novi-
cidtu. Méla jsem tyden na rozmysleni. Méla jsem

Hospice.

mnoho argumentd proti, ale provinéni pfedstavend
je vnimala a vysvétlila opa¢né a uzaviela vétou: ,tak
to bys mohla jet". Takze jsem v roce 1999 nastoupila
v Krnové na prici s Zenami trpicimi Alzheimerovou
demenci. V Krnové jsem se sezndmila s riiznymi
osobnostmi, mezi nimi s tehdejsi vedouci Charit
niho domu Salvator provo-
zovaného Charitou Ostrava.
Stfedisko  prévé prochdzelo
zménami, nejprve to bylo
Rekondi¢ni stiedisko pro kli-
enty se zdravotnim postizenim
na invalidnim vozitku, pak to
mél byt Domov pro seniory
a nakonec se stfedisko stalo
Domem pro osoby se speci-
fickymi potfebami a dusevné
nemocné. Pfichodem do Sal-
vatora jsem se stala pracovnici
Charity Ostrava. V té dob¢ jiz
byl pfipraven projekt Hospice
sv. Lukdse. Tomu projektu jsem
intenzivné fandila a v souvis-
losti s tim jsem se vice sezndmila s panem feditelem,
ktery obcas do Salvatora pfijizdél. SlouZit v hospici
bylo mym Zivotnim snem. I nase zakladatelky vidély
tu potiebu, aby lidé neumirali bez zdkladni péce.
Jiz ony vytvotily spolecenstvi Zen, které pecovaly
o nemocné v jejich domdcnosti, cheély, aby neu-
miraly opusténé a osamocené. Dostala jsem dar
vnimat potfebu této cesty a vidéla jsem svou dalsi
cestu v hospicové paliativn{ pédi. V té dobé jsem také
Cetla knihu panf Svato$ové ,,Az k proliti krve® o otci
Kubickovi. Po 3 letech v Salvatoru, kdyZ se otviral
Hospic sv. Lukdse v Ostravé, se pan feditel obrdtil,
na nase predstavené v Katowicich s prosbou, aby
sestry sv. Alzbéty prisly pracovat do hospice. Nase
provin¢ni pfedstavend chtéla vyhovét, ale protoze
sester jiz bylo mélo, dostala jsem na vybér: ztstat
v Krnové, nebo prejit do Ostravy. Laska k hospicové
sluzbé zvitézila, a v r. 2007 jsem pfesla do Ostravy.

B Jak spolupracujete s Mobilnim hospicem
Ondrdskem?

J& bych tu spoluprdci hodnotila velice kladné,
mdme sice i v Charit¢ Ostrava vlastni Mobiln{ hospic



sv. Krystofa, ale domnivdm se, ze Ostrava je tak velkd,
je zde hodné onkologicky nemocnych lidi, takze je
potiebny i dalsi mobiln{ hospic. Navzdjem si vychs-
zime vstiic: kdyZ uz je mobilni sluzba pro nékteré paci-
enty z Ondrdsku nedostate¢nd, jsou piijati do naseho
lazkového hospice. Vychdzime si vstifc i v oblasti
mobilni hospicové sluzby, kdyz nékdo nemd kapa-
citu, navzdjem si vypomtizeme. Neni to piili§ casté,
ale stdvd se i to, Ze pacient se miize vrétit do domdciho
prostiedi a mobilni péci o néj pfevezme nd$ Mobilni
hospic sv. Krystofa nebo Mobiln{ hospic Ondrések.

NA PRAZDNINY,
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B Mite s hospicem néjaké dalsi plany do
budoucnosti?

Hospic sv. Lukd$e mé v Ostravé vysoky stan-
dard, ten bych cheéla udrzet, ale rdda bych jej jeste
posunula ddle s pomoci Bozi a s pomoci skvélych
lid{, keef{ hospic tvoii a kterym i touto cestou moc
dékuji za spoluprdci a velké nasdzeni v nelehké
sluzbé tém nejpotfebnéjsim.

Podékovéni bylo oboustranné.

M. Machilek

A NEJEN, OD FRANTISKA (Z RIMA)

V soucasné dobé¢ je stdle obtizngjsi
umét se ztidit a naslouchat. Neustale
jsme obklopovdni hlukem, zahlceni
informacemi a Zijeme ve spéchu. Ale
abychom zaslechli Boha, je dulezité
se ztisit, odejit jako Jezi§ do ustrani,
naslouchat a tieba ¢ist Bozi slovo a ddt
tak Bohu prostor, aby mohl pfijit, tise
a diskrétné, nebot respekeuje nasi svo-
bodu. Uméni naslouchat je potfeba
se ufit, vénovat pozornost detailim
vSedniho dne, divat se pozorné na
uddlosti o¢ima viry (modlitba, rozji-
méni...) a byt tak otevieny pasoben{
Ducha svatého. Je také dalezité umét
sprévné rozlifovat, ucit se schopnosti
L»Cist uvniti Zivota a chédpat, k jakym
tkolim a do jakych situaci nds Pdn
vold. Je nakonec tieba podstoupit
riziko rozhodnuti®.

Je-li Pdn nablizku, mdme nadéji, ze
se rozhodneme dobfe a svij maly ¢i
velky tkol zvlddneme.

P. Frantisek Kufa

FIRMY ARCELORMITTAL A CEZ PODPORILY MOBILNi HOSPIC

Stejné jako v roce 2017 podpofily i letos
dlouhodobé ztrétovy provoz Mobilniho hospice
sv. KryStofa dvé vyznamné firmy — ArcelorMittal
Ostrava darem 50 tis. K¢ a CEZ prostfednictvim
své Nadace CEZ ¢&4stlkou 100 tis. K¢. Poskytnuté
finance vyuzijeme na thradu nékladd souviseji-
cich s provozem sluzby pro lidi v zdvéru Zivota.
Smyslem Mobilniho hospice sv. Krystofa je

zajistovat co nejlepsi kvalitu Zivota umirajicich
lidi a podporu jejich rodin prostiednictvim spe-
cializované zdravotni pé¢e poskytované piimo
v domdcim prostfedi.

Dékujeme spole¢nosti ArcelorMittal Ostrava
a Nadaci CEZ, 7e ndm umoztiuji napltiovar
posldni této potiebné sluzby.
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VYROCI ZAMESTNANCU CHARITY OSTRAVA - DUBEN—CERVEN 2018
ZIVOTNI{ VYROCH

Adédmkové Markéta, Mgr. Kraut Dalibor, Ing. Masirovd Anna
Bartuselska Silvie Kréova Hana, Ing. Persichovd Marcela, MUDr.
Budaiovd Marcela Kucerova Michae%a Timcova Vlasta

Dluho$ova Martina Kuklova Yveta Vzatkovd Anna, Ing.

Gajdosovd Monika, Mgr. Machd¢ovd Jana Zabc¢ikova Ivana

PRACOVNI VYROCI
o 5lee
Grocholovd Denisa DancevskdDagmar,Mgr.,Bc.,DiS. Sablaturov4 Barbora
_Uhlédfové Barbora, DiS. Kollerovd Renata
Z4ckova Anna, Mgr., DiS. Miiller Martin Malenidkova Milena
Pavelkov4 Libuse Volek Libor
Zapletalikovd Sofia Vzatkovd Anna, Ing.

Do dalsich let pfejeme oslavenciim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich dspéchia
a Boziho pozehnani.

Charita Ostrava v &islech k 30. 6. 2018: 269 zaméstnanct, 78 zaméstnanci s dohodou
o pracich konanych mimo pracovn{ pomér.

POMOZTE PROZIT STARi DUSTOJNE

vvvvvv

Pro nemocného nebo unaveného ¢loveka je nejdilezitéjsi odpocinek v pohodlné posteli. Nej-
citelngji to vnimaji seniofi, dlouhodobé nemocni lid¢, lidé upoutani na lizko. Cilem kampané
,Prozit stdfi distojné” je zajistit finance na obnovu polohovacich posteli v domovech pro seniory
Charity Ostrava. Cena kvalitn{ polohovaci postele s matraci je 25.000 Ke.

Svoji pfipadnou pomoc muzete uskute¢nit vyuzitim dércovského portétu Darujme.cz nebo
na konto povolené vefejné sbirky Charity Ostrava, ¢. G.: 17000277/0100 a uvedenim pozndmky
wProzit staf{ distojné”. Kazdd koruna pomiize.

Dalsf informace: Martina Krhutovd, tel.: 739 323 933, martina.krhutova@charita.cz

DEKUJEME ZA VASI POMOC!

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovdny s finanén{ podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich dondtort.

OSTRAVA!! &4y
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p. Brozek, Ki¢mer Milan, Rimskokatolicka farnost Hrabtivka, p. Szarowska
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