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Podpora Charitniho domu Salvator

Krnov z fondu

V minulém &isle Ctvrtletniku jsem Vs infor-
movala o probihajicich upravach v Charitnim
dome¢ Salvator Krnov a dnes chei tuto informaci
roz§ifit o zpravu o podpofe tohoto unikatniho
projektu z fond Evropské unie. V mésici Cer-
venci letosniho roku jsme obdrzeli grant ve vysi
98.000 € v ramci rozpoctové linie Phare 2002 —
realokace. Finanéni prostiedky jsou urCeny na
zakoupeni vybaveni charitniho domu a uhra-
du provoznich a mzdovych nakladt spojenych
s realizaci tohoto projektu. Béhem mésice srpna
a zafl nakupujeme a vybavujeme, abychom
mohli od fijna pfivitat prvni klienty.

M. Monsportovd

Evropské unie

Mobilni hospicova jednotka v praxi

Je to jiz 14 mésicu, co Charita Ostrava zaca-
la realizovat projekt ,,Zfizeni mobilni hospico-
vé jednotky* (MHJ), ktery byl podpofen z Pro-
gramu Phare Evropské unie. Projekt umoziuje
poskytovat kvalitni, koordinovanou vcasnou
pomoc seniortim a lidem vyzadujicim paliativ-
ni péci v jejich domacim prostiedi. Podporuje
zvySeni kvality jejich zivota, uchovani lidské
dastojnosti ve stafi a v terminalnich stadiich
zivota. Umoznuje do péce o klienty odbornou
radou a etickym pfistupem zaclenit i rodinné
piislusniky a predchazet tak oslabeni stava-
jicich socialnich vazeb, eliminuje vylouceni
seniorll z jejich rodinného a spolecenského
déni. Tym MHIJ se sklada z lékare, dvou kva-
lifikovanych zdravotnich sester, psychologa,
fyzioterapeuta, socidlniho pracovnika, duchov-
niho a hospicovych dobrovolniki. Pisobnost
Mobilni hospicové jednotky je vymezena
pro mésto Ostrava a jeho pfiméstské oblasti.
K zaptjceni poskytujeme klientim MHJ zdra-

votnické pomiicky (polohovaci postele, odsa-
vacky, linearni davkovace, kyslikovy pfistroj,
antidekubitni matrace, mechanické voziky,
toaletni zidle).

Za dobu své puisobnosti MHJ méla v péci 23
klientl, z nichz jsme 20 doprovodili na jejich
posledni cesté. Nadale probihaji kurzy hos-
picové péce pro dobrovolniky a zaméstnance
Charity Ostrava. V soucasné dob¢ probiha jiz
IV. béh tohoto kurzu. Kazdy dobrovolnik by
mél v ramcei kurzu absolvovat 35 hodin teorie,
20 hodin praxe v zafizenich Charity Ostrava
a tfi hodiny supervize. Teprve po fadném ukon-
¢eni kurzu, a pokud se osveéd¢i i v praxi, obdrzi
certifikat, ktery ho opraviiuje k doprovéazeni
nemocnych a umirajicich. Hospicovi dobrovol-
nici navstévuji charitni stiediska a oddéleni
Fakultni Nemocnice s Poliklinikou v Ostravé.
Od ledna do cervence 2004 byli nasi dobrovol-
nici u 47 klientd cca 330 hodin.

D. Tichy, DiS.
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Podpof¥ila nas

Z rozpoctu Phare 2002 — realokace byl podpo-
fen projekt ,,Inovace forem rezidentni a respitni
péce castkou 98 000 Eur. Cilem projektu je posi-
leni socialnich a zdravotnich sluzeb pro seniory
v nasem kraji, zkvalitnéni dosud poskytované sluz-
by a jeji nabidnuti vétSimu poctu uzivateld, jelikoz
v naSem kraji poptavka stale pfevysuje nabidku.

Diky podpofe Evropské unie a rovnéz
Magistratu mésta Ostravy bude Charitni dim

Evropska unie

sv. Alzbéty rozsifen o dalSich cca dvacet
sedm luzek. Déle bude zfizeno Denni cen-
trum pro seniory v Ostravé-Bélském Lese,
které bude zajistovat péci o seniory v dobé¢,
kdy jsou jejich pecujici rodinni pfislusnici
v zaméstnani. Treti aktivitou, ktera je v ramci
projektu realizovana, je sluzba SOS volani
pro seniory.

H. Brenikovd

SOS volani pro seniory

Chcete se Vy sam/a citit
bezpecnéji? Madte piibuzného
nebo znamého seniora, ktery
Zije sam? A chcete byt klid-
néjsi, Ze v piipadé nutnosti si
dokdZe piivolat pomoc, i kdyZ
jeho momentdlni zdravotni
stav nebude dovolovat, aby se
pomoci dovolal 7 telefonniho
pristroje?

V ramci projektu ,,Inovace
forem rezidentni a respitni
péce, ktery byl podpoien z pro-
gramu Phare 2002 — realokace
Evropské unie, pfipravujeme
rozs§iteni naSich sluzeb senio-
rim o sluzbu SOS volani.

Tato sluzba ma slouzit pre-
dev§im lidem, ktefi ziji sami
(ale nejen pro né), jsou zcela ¢i Castecné sobé-
stacni a chtéji se citit bezpecné, tzn. nemit obavy,
ze v piipad€, ze budou potiebovat néc¢i rychlou
pomoc, ziistanou bez pomoci. Zatizeni SOS vola-
ni, které témto lidem nabizime, dokaze pomoci
jednoduchého tlacitka, které doty¢ny clovék nosi
bud’ jako naramek na ruce, nebo jako piivések na

VR

krku, pfivolat rychlou pomoc.
Pfivolani pomoci je tak mno-
hem jednodussi a rychlejsi nez
vytaceni Cisla na telefonnim
pfistroji a mnohdy muZze byt
také jedinym zpusobem, jak se
pomoci dovolat.

Podle pozadavka klienta se
v systému nastavi poradi tele-
fonnich cisel, ktera se v piipadé
stisknuti tlacitka automaticky
za sebou vytaceji, dokud hovor
nékdo nepfijme. Klient tak
mize vyslat signal, Ze potiebuje
pomoc, napiiklad svym piibuz-
nym ¢i sousedovi, Charitni oSet-
fovatelské sluzb&é a Zachranné
sluzbé. Tato sluzba je zpoplat-
néna jednorazovym instalaénim
poplatkem ve vy$i 700K¢ a dale pak mésicnim pau-
Salem 150 K¢. Servis a preventivni Gdrzba zatizeni
je smluvné zajisténa.
Kontaktni osoba: Charita Ostrava,
Helena Brenikova, tel.: 596 787 691,
e-mail: helena.brenikova@caritas.cz
H. Brenikovad

Klub senioru Charity Ostrava

Klub seniort Charity Ostrava byl zalozen v zaii
2001 a od té doby se clenové klubu setkava-
ji pravidelné¢ kazdou tfeti stfedu v mésici. Na
programu setkavani jsou rtzna zajimava téma-
ta ze spole¢enského, kulturniho a duchovniho
zivota. Cinnost naSich seniorli je rGznoroda —
pomahaji osamélym seniorim pii nakupech ¢i
uklidech, udrzuji zahradku Charity Ostrava, pletou
obvazy pro malomocné v Indii a Africe, spolecné
se pripravuji na vanocni ¢i velikono¢ni svatky a ne-
bo si vyménuji zkuSenosti pti Salku Caje ¢i kavy.

Clenem Klubu seniort Charity Ostrava se
muize stat kazdy senior-seniorka, ktery ma zajem

o néktery z téchto programd. Clenové klubu se
budou setkavat ve spolecenské mistnosti feditelstvi
Charity Ostrava od 14.00 do 16.00 hod. Zahajeni
letosniho klubu bude dne 22. zati 2004 ve 14.00
hod. na jiz zminéném miste.

Prijd’te mezi nas, budeme se na Vas tésit.

Kontakt:
Klub seniorit Charity Ostrava
Korenského 17, 703 00 Ostrava-Vitkovice
tel.: 596 787 691 (pani Eva Teicherova)
e-mail: eva.teicherova@caritas.cz
E. Teicherovd
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Prichazi podzim...

»UZ je podzim, hnédd hlina lepi se nam na paty,
a z modrého nebe zbylo jenom Hance na Saty...

Pres pul stoleti si pamatuji tuto Skolni basnicku.
Vyvolavala ve mné predstavu podzimu jako doby, kdy
mizi modré nebe, je blativo a nepifjemné. Mé détské
zkuSenosti tuto predstavu poopravily. Vnimala jsem

“

jen jako nepfijemné a tézké. Ubyva nam sil,
prichazeji rizné nemoci, zmény v roding, odchod
do duchodu, nemoznost cestovani. Jestlize se
soustfedime jen na tyto jevy, které opravdu star-
nuti a stafi doprovazeji, unika nam skutec¢na krasa
téchto let.

nejen kaluze, v téch se baje¢né brouzdalo v gumakach,
ale také barevné listi na stromech, zvIStni svit slunicka
ptes oblaka, koui ohynku, kde jsme si pekli brambory.

Podzim prinesl také dostatek ovoce. Nase
maminky toho vyuzivaly a vzpominka na §vestkové
knedliky nebo jable¢ny $tradl patii k ,,rodinnému
stiibru vzpominek z détstvi“. Svatek ,,Dusicek™ byl
spojen s cestami na hibitovy. Nékdy za slunicka,
jindy uz ve sn¢hu. Bylo to dobrodruzstvi, jestlize
se jelo do vzdalenych mist. Setkani s ptibuznymi,
vzpominky na zemielé vyvolavaly v détech pocit
kontinuity s lidmi, které tfeba nepoznaly.

A uz nastavalo téSeni na nejkrasnéjsi svatky
v roce — Vanoce. Probiraly se recepty, ty osvédcené
se pfedavaly méné zkusenym kuchatkam. Z malého
kapesného bylo tieba nakoupit darky. Nastésti byl
v obchodech dostatek vonavych mydel, lacinych
kolinskych a pitralond. Ted’ jesté udrzet tajemstvi
a neprozradit darky pfedem

Starnuti a staii je také pfirovnavano k ,,pod-
zimu Zivota®. Casto toto Zivotni obdobi chapeme

Nase rodiny se ,,rozkosatily®, vydaly své plody
v podobé vnouéat Cas stréven}’/ s nimi je pro
rytmus nam dovoluje sledovat zmény rocnich
obdobi a radovat se z jejich promén. Nedostaneme
se uz k mofi, ale tfeba objevime kouzlo vyletu do
poli za méstem, poklidného posezeni na lavicce
pred domem.

Starnuti a staii je také obdobim hodnoceni svého
zivota a vztaht k lidem, tém nejbliz§im i tém vzda-
lenym. I ted” mtizeme byt nékomu k uzitku, tfeba
radou a povzbuzenim. Nemusime uz byt v roli soud-
ce a rozhod¢iho riiznych situaci, jak od nas zadal
predesly zivot. Nadhledem, pfedanim zkuSenosti,
toleranci mizeme ostatnim prospét nejvice.

Anebo mozna témi Svestkovymi knedliky,
o kterych si budou déti a vnoucata vypravét i teh-
dy, kdyZz uz tu nebudeme?

Pfeji Vam 1 sobé hezké proziti podzimu jako
ro¢niho obdobi, i ,,podzimu Zivota“.

Mgr. L. Benedikovd
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Kratké story o kohoutovi...

V nasi charitni pecovatelské sluzbé rozva-
zime obédy jak v méstské aglomeraci, tak i do
vzdalenéjsich obvodi mésta Ostravy. Piedev§im
v piiméstskych ¢astech ziji nasi klienti obklo-
peni domacimi zvifaty a svymi domacimi maz-
licky, ktefi své pany dokazi také dostatecné
ohlidat.

Ostatky svaté Klary
v Hrabyni

V utery 31. srpna 2004 v kapli Charitniho cent-
ra sv. Kldry byly vystaveny ostatky patronky naSe-
ho strediska sv. Klary z Rima k 750. vyro¢i tmrti
této svetice. Kazdy mohl podékovat a poprosit nasi
primluvkyni o pomoc a piimluvu ke zdaru naseho
zapocatého charitniho dila v Hrabyni. V ramci
uctivani ostatki bylo svatostné pozehnani a kaz-
dy z ptitomnych mohl osobné uctit svatou Klaru
— patronku naseho spolecenstvi.

Sv. Klaro, oroduj za nas a bud’ ndm pomocnici
a pfimluvkyni v nasi sluzbé pro blizni.

I Horsdk

Pii pravidelné dodavce obédu se najednou obje-
vil velmi agresivni kohout a skocil nasemu pracov-
nikovi na zada. Ten se jen vlastni duchaptitomnosti
zachranil pied poranénim. Zde mame ponauceni, ze
neustale musime byt ve stichu. Kohout samoziejmé
dale obyva a vladne svému teritoriu.

M. Dostdlova
- -
Uspéchy
pFi terénni praci

Pocatkem roku rozsifila charitni poradna svou
¢innost 0 novou sluzbu — terénni praci. Pro bliz-
i vysvétleni, jedna se o pomoc klientovi mimo
prostor nasi poradny. Klientim mtzeme byt napo-
mocni pii jednani s Gfady i s jinymi institucemi,
v piipadé potfeby muzeme klienta navstivit také
v jeho domacnosti a fesit jeho zalezitosti v jemu
blizkém prostiedi.

Tyto moznosti byly pfic¢inou navazani spolu-
prace i s pani Danielou, ktera se potyka s nasledky
cévni piihody, kdy vedle motorickych problémi
trpi velkou komunikaéni bariérou.

Pani Daniela vystudovala na vysoké skole
vytvarny obor a fadu let se vénovala malifstvi,
coz bylo zaroven jejim konickem. Nasledkem
zminované udalosti vSak o tuto svou zalibu pfisla
a kromé toho se ocitla v naprosté izolaci, nebot’ fe¢
a jazyk je v nasi spole¢nosti nutnym piedpokladem
kontaktu.

Pfi prvnim setkéani jsem zdaleka netusila, jakou
pestrosti a originalitou bude nasSe spoluprace
poznamenana. Pfedpokladem pro uspéch celého
procesu doprovazeni bylo zvladnout pozadavek
vzajemného dorozuméni. A to je oblast, ve které
logicky tapal kazdy, kdo s pani Danielou nebyl
ve stalém kontaktu, tedy i pracovnici socialnich
uradi, zdravotnich zafizeni ¢i spofitelny a posty.
Mela jsem moznost ziskat zkusenost, jak pfies
pocatecni nediivéru vsichni tito Gfednici ¢i zdravot-
ni personal vitaji nasi vzajemnou spolupraci a po-
skytovani objektivnich informaci velice ocenuji.
Nemoznost zjistit dulezité informace by v tomto
pripadé mohlo vést k mnoha omyltim pii vyfizova-
ni osobnich véci, pro pani Danielu by bylo setkani,
které je provazeno neschopnosti sdélit podstatna
fakta, velmi stresujici.

Pani Daniele jsem tedy vdécna nejen ja, ale
i pracovnici dalSich instituci za cennou zkusenost,
kdy vzajemna spoluprace ma pozitivni dopad nejen
na praci kazdého z nas, ale i na feSeni situace, ve
které se pani Daniela naléza.

K. Pekdrkovd

JAK S€ ZlJe... 7%

Jak zvelebujeme nasi Jeremenkovu 8

Kdyz jsme se v unoru tohoto roku piestéhovali
do prostor u Mirového namésti ve Vitkovicich,
Cekala nas jen Castecné zafizena kancelat s hovor-
nou. Do dvou mistnosti nam zatékalo a omitky na
chodbach uz dlouho nevidély svézi barvy. Od té
doby se jiz ale spousta véci, lidové feceno, ,,dala
do pohybu‘. Za¢néme u samotné budovy, na kterou
byla umisténa nova informacni cedule. Kdyz pro-
klouznete vraty, ¢eka vas jesté par metrd chodniku
lemovaného novym plotem k samotnym dvefim do
vstupni chodby. Ta byla spolu s chodbou v prvnim
patfe nedavno nové vymalovana, coz vylepsilo
kolorit stiediska a celkovy prvni dojem. V mistnosti,
ktera slouzila jako provizorni kuchyn, budujeme
v soucasné dobé¢ ¢ekarnu pro klienty, kam planuje-
me umistit pohodlna ktesla, stil, spoustu obrazka

Vyrostou z déti
budouci dobrovolnici?

S dobrovolnickou sluzbou je nejlépe zacinat jiz
v utlém véku...

Touto pravdou se fidi také nase oSetiovatelky,
a proto vychovavaji své potomky k tomu, aby se
nestydéli predvést to, co umi, naSim klientim,
a tim je poté&sit a povzbudit. A kdyz se k nim pfi-
daji jesté déti z riznych $kol, neni o radost z dét-
skych navstév u nas nouze.

Také se snazi pomahat a docela jim to jde. A ze
jejich pomoc klienti velmi radi pfijimaji, o tom se
ani nemusim rozepisovat. Tak si fikame, ze neni ta
mlada generace zas tak $patna, jak to ¢asto slySime
z Ust téch diive narozenych. E. Lantovd

a kvétiny. Maléa zadni mistnost, ktera dfive slouzila
jako sklad materialu, se ndm postupné méni v ku-
chynku. Je pravda, Ze neni jesté zprovoznéna, ale
vse se v dobrém slova smyslu vyviji. Témito letnimi
upravami ale zdaleka nekon¢i nase naro¢né plany na
zvelebeni stfediska... rady bychom ¢asem nechaly
odstranit nefunkéni trubky ve vstupni chodbé, natie-
ly nové schodisté nebo vyménily okno v kuchyrice.
Uvédomujeme si velice dobfe, ze zmény chtéji
nejen svuj Cas, ale i pfisun financi.

Na zavér bych rada touto cestou podékovala
vsem, ktefi se podileli na jiz provedenych tipravach
ke spokojenosti nejen nas samotnych zameéstnanc,
ale predevsim klienti, pro které chceme pfipravit
co nejpiijemnéjsi prostiedi.

M. Malisovd

Tradiéni pout
ke sv. Klare

V letosnim roce uz podruhé pripravilo
Charitni centrum sv. Klary v Hrabyni ,, Tradi¢ni
pout’ ke sv. Klafe*. V sobotu 7. srpna 2004
v 15.00 hod. se pomalu zacali schazet lidé jak
z arealu, tak z blizkého okoli.

Program zahajila skupina historického
Sermu ,,Rytifi sv. Gralu“, ktera ve svém
vystoupeni predvedla ukazky souboji, his-
torického divadelniho pfedstaveni a dobo-
vych tanct. Po malé ptestavce nasledovala
ukazka dravci a sokolnictvi se zajimavym
vykladem.

Zavér patfil dechové hudbé Dolno-
benesSovska Galanecka, ktera hrala k tanci
i k poslechu. Pocasi bylo nadherné a kazdy
rad vyuzil i bohatého obcerstveni, které
bylo pfipraveno.

Cela akce trvala do vecernich hodin
a snad mizeme s potéSenim konstatovat,
ze byla jak pro navstévniky, tak pro ty, ktefi
se podileli na ptiprave, pifjemné stravenym
Casem.

Poutni slavnost vyvrcholila v nedéli 8.
srpna 2004 v 15.30 hodin slavnostni msi
svatou. Pfede msi vystoupil komorni smi-
Seny sbor CANTICUM NOVUM, jehoz
vystoupeni bylo distojnou pfipravou na
slaveni Eucharistie.

Nezbyva nez véfit, ze se sejdeme opét za
rok a vytvotime tradici, ktera vejde do SirSiho
povédomi.

F. Horsdk
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V dneSnim rozhovoru se ¢tendfim
Ctvrtletniku piedstavi Feditel Charity Ostrava,
pan Martin Prazak.

Pane iediteli, mohl byste étendiim Ctvrtletniku
sdélit néco o svém Zivoté pied piisobenim v chari-
té?

Muj profesni zivot zacal nékdy v roce 1983,
kdy jsem po ukonceni prvniho semestru Vysoké
skoly zemédélské byl dva roky na nemocenské. Po
gymnaziu jsem totiz
zacal studium na
VS a pti fotbalovém
utkani, hral jsem za
Slavoj Vysehrad,
jsem mél kompli-
kovany uraz, jehoz
léceni si vyzadalo
zminénou nemo-
censkou. Po uzdra-
veni jsem nastou-
pil jako normovac
do Vitkovickych
zelezaren. Z Vitko-
vickych zelezaren
jsem odesel pracovat
do podniku Projekta,
kde jsem délal hlav-
né¢ na projektech
zdravotechniky. Tam
byl mym vedoucim
pan Ing. Svejnoha,
pozd¢jsi pracovnik
ostravsko-opav-
ského biskupstvi.
Pozdéji ptisla nabid-
ka z Vystavisté
Ostrava. Tam jsem
pracoval tii roky
jako asistent fedi-
telt, ktefi pracovali
na Vystavisti Cerna
louka. Vsechna ta
zaméstnani méla
pro mé klicovy
vyznam. Zejména
ve Vitkovickych ze-
lezarnach $lo o pro-
stiedi vylozen¢ ateistické, zejména jeden z vedou-
cich nenavidél vSe, co souviselo s naboZenstvim
a odporovalo jeho nazoriim vibec. Byla to fantas-
ticka skola, 1 kdyz ta nejtvrdsi v mém zivoté. Jako
asistent feditele jsem se naucil spoustu véci, které
souvisi s fizenim, s vnitfnim pravnim prostiedim,
s vybérem personalu apod.

Jak jste se dostal k praci v charité?

V roce 1993 jsem piijal nabidku od tehdejsiho
feditele Charity Ostrava Josefa Korbely. Byl jsem
povéien technickym a organiza¢nim zabezpecenim
praci souvisejicich s dokon¢enim a zprovoznénim
charitniho stfediska pro osoby se zdravotnim posti-
zenim Salvator v Krnové. Nasledné jsem k tomu
dostal dalsi ukoly souvisejici se vztahy s vetejnos-
ti. V roce 1997, kdy vznikla Diecézni charita ost-
ravsko-opavska, jsem dostal nabidku mista feditele
Charity Ostrava.
Samoziejmé, Sla
mi z toho hlava
kolem. M¢l jsem
sice urcité¢ zkuse-
zaméstnani, ale
70 lidi jsem nikdy
nevedl. V této
funkci pusobim
dosud.

Jaké mdate
plany do budouc-
nosti?

Nemam zadné
mimofadné plany.
Chci ptispivat k za-
bezpeceni kvalit-
nich charitnich slu-
zeb. Momentalné
citim charitu jako
své povolani a je
pro mé nejdulezi-
t&jsi, aby Charita
Ostrava byla kva-
litni po strance pro-
fesionalni, lidské
i duchovni. Pokud
mé Pan posle
jinam, pljdu tam,
kam bude tieba.
V rodin¢ bych byl
rad, kdyby se nam
podatilo dobie
vychovat nase Ctyfi
déti, aby neztratily
viru, nevidély lidi
a svét v Cernobilych barvach a byly dobrymi lidmi.
Mame tii dévcata a jednoho syna, Veronika studuje
druhym rokem na konzervatof, Vojta jde na pri-
myslovku na obor vypocetni technika, druha dcera
je na Zakladni skole a nejmladsi ctyfleta chodi do
Matetské skoly.

Za rozhovor dékuje M. Machdlek

NECO PRO DUSI ¢

Podzimni - pSenice rozemleta

Vzpominate si na olympijské hry? A na zavér?
Bylo to vskutku pekné podivani. Velkolepa vizu-
alni show.

V rovin¢ estetické lze jisté diskutovat nad pove-
denosti celého projektu. Bylo to vSak predevsim pro
radost sportovcl a nas divakid. A asi se to povedlo.
Ale ani zde jsem se neubranil jistym myslenkovym
pochodiim. Stadion byl ozdobeny psenici — symbo-

zachovani souznéni mezi mnohymi dal$imi prin-
cipy a skutecnostmi, lidmi a jejich seskupenimi,
jednotlivymi fazemi lidského zivota. Antika nas
skuteéné¢ mnohému uci.

Ovsem zkuSenost téméf kazdého dne mé vede
k dalS$imu: psenice rozemleta — chléb. Ten dobry,
zivotodarny! To rozemleti neni samo o sob& pii-
jemné, vétsinou je nevidime jako kratkodoby a jed-
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lem souznéni Zemée a Slunce — a to ve tvaru spiraly —
symbolu nekone¢na. Priibéh her byl dokonce prokla-
dan poselstvimi, jez nam pfinasely rizné celebrity —
veelku hodné humanity. A vétSinou jsme radi, ze
nas nékdo takto pozveda. Estetikou, myslenkou,
uspéchem k souznéni a nekone¢nu!

Je tieba byt ,,8karedym®, abych toto pozdviZeni
pritahl zpét k zemi? Rekl: ,No jo, ale kdyz jsem
v pondéli, den poté, stal v Sest rano na tramvajové
zastavce a viubec se netésil na nekonecny kolo-
beh vsednosti...” Ne, ne. To je pfili§ kontrastni.
Pomalu...

Je mi Ctyficet, rodi¢e starnou, sam se pomalu
prehupuji ke zralosti. K ¢emu bude myslenka
o souznéni Zemé a Slunce a nekone¢nu? K né¢emu
bude. Urcité mé privede k myslenkam o potiebé
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noduchy proces. Je vSak nutné. Pak to pokracuje.
Sice jinak, ale pokracuje. Uz zde neni krasny klas.
Jeho uzitek vSak neni omezen hranici krasy a moz-
nosti obdivu. Nakonec se pieci jen mohu dopraco-
vat k nadéjnému pohledu i na véci lidského Zivota,
ve kterém mozna ubylo krasy a tfeba jiz neni upro-
stied lidského déni. Stava se pSenici rozemletou.
Ovsem je nejen zachovana podstata lidského byti,
lidské ja — to nejosobng&jsi, ano, bytost sama. Vira
v Krista Pana mi to umoziuje. To tedy nasleduje po
antice. Clovék je proménén!

No, a opét se zkusme postavit, tentokrat s témito
pravdami, na tramvajovou zastavku v pondéli v Sest
rano. Ale ne! Radéji si dam do st dalsi kousek chle-
ba. Ovsem, mohu se také pomodlit. Velice osobné.

k.au.f.a.



2% BLAHOPREJEME

V obdobf ¢ervence az zaif letodniho roku se doZivaji vyznamnych Zivotnich
a pracovnich vyrocf tito nasi spolupracovnici:

Stuchld Anna
Sromovd Eva
Volek Libor

Bartovd Blanka
Bochndkovd Zderka
Cvesperovad Jindriska

Olbrechtovd Anna

Siudovd Libuse Ing. Fiury Zdenék

Do dalsich let jim pfejeme mnoho Zivotnich
i pracovnich dspéchu, hodné zdravi
a piedevsim radost ze Zivota a ze sluzby pro druhé.

, Prvotnim smyslem naseho Zivota je pomdhat druhym lidem.
Pokud nemuZete pomoci, alespori neublizujte.”
Dalajlama

Charita Ostrava pFijme

ZDRAVOTNI SESTRY A OSETROVATELKY U LUZKA do nepfetrzitého tfisménného pro-
vozu pro rozSifeny provoz Charitniho domu sv. Alzbéty, zafizeni pro prechodny pobyt se-
niord a osob se zdravotnim postizenim v Ostravé-Zabrehu. U zdravotni sestry pozadujeme
min. vzdélani SZS a absolvovanou nastupni praxi, u o$etfovatelky minimalné tfimésicni
oSetrovatelsky kurz. Zajemci necht’ kontaktuji vrchni sestru, pani Janu Kotulovou, na tel.
Cisle 595 781 656.

Je nutno predlozit pisemnou Zadost s dokladem o vzdélani a strukturovany zivotopis.
Uchazec¢im nabizime dobré pracovni zazemi a adekvatni finanéni ohodnoceni.
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