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Vydareny beneficni koncert pro hospic

V pondéli 21. 9. 2008 probéhl v kostele Sv.
Ducha za ucasti africkych bubenikit MBUNDA
AFRIKA, jazzového uskupeni ZUZANA
LAPCIKOVA KVINTET a SPIRITUAL
KVINTETU ctvrty beneficni koncert ,,Sesli
se, aby pomohli“ na podporu rozsiteni kapacity
Hospice sv. Lukase o 4 odlehcovaci ltizka.

Celkovy vytézek z prodanych vstupenek,
sbirkové pokladnicky a zaslanych DMS je
77349 K¢é! Tuto castku jesté navysi Nadace
Divoké husy v ramci svého grantového pro-
gramu o dalSich 60000 K¢&. Penize putuji

na konto povolené vetejné sbirky,
a budou vyuzity na rozsifeni kapa-
city hospice. Do ptivétivého pro-
stfedi kostela Sv. Ducha v Ostrave-
Zabtehu pfislo podpofit myslenku
hospice a uzit si zajimavy hudebni
mix okolo 400 navstévnika a Cest-
nych hosti.

Srde¢né dékujeme za vystoupeni
uméleckym souborim, moderato-
ram AleSovi Juchelkovi a Stanislavé
Vidumské, hostim a vSem navstév-

niktim, kteti svym dilem podpofili hospicovou
myslenku.

Koncert se uskutecnil pod zastitou Frantiska
V. Lobkowicze, biskupa ostravsko-opavského,
Ing. Petra Kajnara, primatora statutarniho
mésta Ostravy, a Ing. Jaroslava Palase, hejtmana
Moravskoslezského kraje.

Velmi si vazime ochoty a vstficnosti vSech,
kteti se na koncerté podileli.

Za dota¢ni podporu dékujeme statutarnimu

méstu Ostrava, Moravskoslezskému kraji,
Nadaci Divoké husy a dale dekujeme za

podporu partnerim: AB Style, s.r.o., Auto
Heller, s.r.o., CITY INVEST OSTRAVA, spol.
s r.o., Dopravni podnik Ostrava, a.s., Epona
Ostrava — vylepova sluzba, Forum darcii, o.s.,
HPF Clean, s.r. 0., LINET spol. s r.o., Ostravské
stavby, a.s., Ovanet, a.s., Paviinek, s.r.o.,
Pharmakon, spol. s r.o., Primus CE, Program
Ostrava — NAKLADATELSTVI MISE, s.ro.,
Revirni bratrskd pokladna, Rimskokatolickd
farnost Ostrava—Zabreh, Tena, Vema, a.s.,
VITKOVICE ARENA, a.s. — Hotel Puls.

Zamedialni podporudékujeme TVNOE,
RADIU CAS, CESKEMU ROZHLASU
OSTRAVA, radiu KISS MORAVA, HIT-
RADIU ORION a TYDENIKU KVETY.
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OPERACN[ PROGRAM  PODPORUJEME
swropskcy LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR  EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
Evropsky socialni fond prostfednictvim V ramci projektu budou rodicim s malymi

Operacniho programu Lidské zdroje a zamést-
nanost a statniho rozpo&tu CR od srpna 2009 do
cervence roku 2011 financuje projekt Rodicovské
centrum Klubicko.

Cilem projektu je poskytovani sluzeb rodi¢im
pecujicim o déti predskolniho veéku za ucelem
pomoci pii zpétném navratu rodice na trh prace.
Duivodem pro realizaci projektu s nazvem Klubicko
pomdhda zpét je zjisténi, Ze rodice na mateiské nebo
rodicovské dovolené maji potiebu vzdélavat se
v prub¢hu rodicovské dovolené a ptipravovat se tak
na sviyj navrat zpét do zameéstnani.

wJsem velice rad, ze Evropsky socialni fond
podpori nase rodicovské centrum. Jeho sluzby
povazuji za primarni prevenci socidlniho vylou-
Ceni, které muze mit souvislost s pobytem na
rodicovské dovolené, vzdélavanim a uplatnénim
na trhu prace, tika fteditel Charity Ostrava
Bc. Martin Prazak. ,,Diky ziskanym financnim
prostiedkiim nyni miizeme sluzby centra rozsirit
o dalsi moznosti vzdélavani,” dodal feditel Be.
Martin Prazak.

détmi nabidnuty programy, které jiz mnozi
navstévnici znaji z pfedeslych let, jako jsou akti-
vity s psychologem rodiny, détskou zdravotni sest-
rou, fyzioterapeutem, a také angliCtina pro déti.
Kromé téchto ¢innosti nabidne Klubicko rodi¢im
také vyukové kurzy, které povedou k zabranéni
odlouceni ucasti na pracovnim zivot¢, a piipravi
tak rodice k navratu do prace.

Jedna se o kurzgy:

- prednasky na téma zaméstnanecké pravo,

- seminaf s nabidkou rekvalifikaénich kurza UP,

- jazykové kurzy (anglicky jazyk)

- pocitaovy kurz

- kurz — Navrat do zaméstnani, kde se budou
zajemci pfipravovat na piijimaci pohovory.

Kurzy budou zaméfeny na ziskani vétsi sebe-
daveéry pfi hledani pracovniho uplatnéni. V pru-
béhu konani vyuky poskytne centrum bezplatné
hlidani déti. Béhem dvou let konani projektu
pocitame s bezmala 500 absolventy téchto kurzt.

Pomoc po cervnovych
povodnich na Novollcmsku

Charita Ostrava se pfipojila
k pomoci lidem v oblastech postize-
nych povodni v ¢ervnu 2009, kterou
organizuje Diecézni charita ostrav-
sko-opavska. Dobrovolnici Charity
Ostrava se zucastnili bezprostfedné
po povodnich socialniho Setieni, které
mélo za cil zjistit pfimo v postizenych
mistech, jakou okamzitou pomoc by
lidé efektivné vyuzili. V névaznosti
na potfeby byla z vytézku Ttikralové
sbirky 2009 Charity Ostrava uvolnéna
castka 60 tis. K¢ na pokryti material-
nich potieb domacnosti v obci Jesenik
nad Odrou.
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Charitni stredisko Gabriel - sluzba
seniorum a osobam se zdravotnim postiZenim

Charitni stiedisko Gabriel na Cujkovové ulici
(v novém, modernim objektu u Namésti SNP)
v Ostravé-Zabiehu je v provozu od biezna 2007
a ziskal si oblibu nejen mezi seniory, ale slouzi také
zdravotn¢ postizenym. Stiedisko tvofi Denni cent-
rum pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
a Komunitni centrum pro seniory.

Denni centrum poskytuje komplexni péci
seniorim a lidem se zdravotnim postizenim,
ktefi maji snizenou sobéstacnost a potiebuji
pomoc jiné osoby. Jedna se predevs§im o osoby
trpici Alzheimerovou nemoci nebo jinym typem

demence. Péce je poskytovana v dobé, kdy jsou
rodinni pecovatelé bud’ v zaméstnani (provozni
doba je pondéli az patek od 7:00 do 18:00 hod.),
nebo se z jinych divodi nemohou o doty¢nou
osobu celodenné starat.

Komunitni centrum neboli Klub seni-
orli nabizi smysluplné vyuziti volného casu
v ramci zajmovych, vzdélavacich a spolecen-
skych aktivit. Pofadame piednasky a besedy,
hudebni ,,0Odpoledne s pisnickou®, kdy si hosté
radi zazpivaji pfipadné i zatan¢i. Oblibé se t&si
i seniorsky ,,Damsky klub®, ktery probiha kazdy
&tvrtek dopoledne. Ctvrteéni odpoledne je véno-
vano tvurcim aktivitam v krouzku ,,Tvofivé ruce
zen®, v patek dopoledne maji seniofi moznost
navstévovat keramickou dilnu. Zijem je rovnéz
o kurzy zakladu prace na PC a prace s Internetem
a o jazykové kurzy angliCtiny a némciny. Mizete
si také piijit zacvicit nebo jit s nami na spolec¢nou
vychazku do okoli Ostravy.

Radi pfivitame v pifjemném prostiedi stie-
diska dalsi hosty a uzivatele vSech nasich sluzeb.
Nezistavejte sami a pfijd’te nas navstivit a tieba
se i zapojit. Srde¢né zveme!

Jana Pasekovd, DiS., tel.: 599 527 590, 731 534 002,
e-mail: cho.gabriel@caritas.cz

Rodicovské centrum si umi hrat i venku

Slet carodéjnic jsme uspofadali v Bélském
lese. Akce byla urcena pro déti, rodice i pfibuzné,
ktefi navstévuji centra RC Klubicko Gabriel,
Bélsky les a Magone.

Maminky napekly pernicky.
Ptipravily se sladkosti, medaile
i bohatd tombola. Nasi zamést-
nanci se proménili v carodgj-
nice, Carod&je a hura do lesa.
Kazdy carodéj nebo carodéjnice
mél v Bélském lese svij stanek
s ukoly pro malé ¢arodéje, ktefi
1¢étali na kostéti, poznavali rizné
tvary, tancovali, hazeli balonem
do kruhu, skladali obrazky
a hlavné vatili napoj lasky. Déti
i statecni rodi¢e plnili ukoly
s nadSenim. Na akeci pfislo pfes
80 Carodé&ju ruzného veéku. Byli
jsme mile prekvapeni tak hoj-
nou ucasti. Po uspésném sletu

carodéjnic ¢ekal na naSe nejmensi Détsky den,
ktery opét organizovali pracovnici z pobo¢ek RC
Klubicko Bélsky les, Gabriel a Magone. Tentokrat
jsme pro déti ptipravili ukoly jako noSeni vajicka
na lzi¢ce, chiize po lané, trolej-
bus, cvrnkani kuliéek, b&h pod
balonem nebo okusovani bon-
bont. Kazdy uspésny soutézici
dostal sladkou odménu — bon-
bony, oplatky, medaile a taky
néco hezkého z tomboly.

Na konci ¢ervna jsme piipra-
vili vernisdz nazvanou ,,Tata nad
zlato®, ktera se konala v charitni
galerii G ve stfedisku Gabriel.
Rodice poslali fotky z rodinnych
alb, na kterych jsou zachyceni
tatové, jak se aktivné zapojuji
do vychovy déti. V pobocce RC
Klubicko Bélsky les se spojily
(Pokracovdni na ndsledujici strané)
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Rodicovskeé
centrum...

(Pokracovdni z predchozi strany)

pekaiské sily maminek a nas a spole¢né se napekly
plechy vybornych zakuskti. V RC Klubicko
Gabriel se pro zménu pekly slané zaviny.

Program byl pfichystany a mohlo se zacit.
Uvodni slovo si vzala galeristka pani Hana
Papezova. Poté jsme pfivitali feditele Martina
Prazaka. Programem provazela Petra Hofinkova,
ktera predvedla s rodici i détmi cvicebni blok. Na
zaver jsme zahrali manaskové divadlo ,,0 Cervené
Karkulce®.

Akci ,,Tata nad zlato* sledovala i média. Jsme
radi, ze jsme zaznamenali vSeobecnou spokoje-
nost, navstévnici si pochvalovali pékny program
i pfijemné obclerstveni. Uz pfipravujeme dalsi
podobné akce.

Jana Grobaiovd, Gabriela Makarovd

Z knihy navstév webu
Charity Ostrava

Dagmar 7:02 — 2. 8. 2009: ,,Chtéla bych
podékovat péci vaseho mobilniho hospice.
Nedavno jsme pochovali tatinka, a diky vasi
pomoci mohl byt do posledni chvile doma,
mezi svymi nejbliz§imi. Dékuji, ze jsme ho
v posledni chvili mohli drzet za ruku, a nemu-
sel umirat sam, za bilymi zdmi neosobni
nemocnice. Obzvlasté chci podekovat péci
a ochoté tadovych sestticek. Jejich naroc¢na
prace (fyzicky i psychicky) si zaslouzi obdiv.
Dé&kuji, ze pomahate vracet umirani zpét, kam
patii, jehoz je soucasti, do lidského zivota.
Rozloucéeni a spoluprozivani odchodu (ktery
s vaSi pomoci muze byt skutecné dustojny)
zmirnilo strach ze smrti nas vSech, a pomohlo
se mnohem lépe vyrovnat se ztratou naseho
tatinka.

Setkavani pozustalych v hospici

Od lonského roku se v Hospici sv. Lukase
pravidelné konaji setkani s pozustalymi. Prvniho
setkani se zucCastnilo kolem padesati lidi, ktefi pti-

§li spole¢né s nami zavzpominat na své nejblizsi.
Setkani jsme zahajili bohosluzbou v kapli slouze-
nou za vSechny zemfelé v hospici. Pfed zahaje-
nim bohosluzby byla pozehnana ,,Kniha zivych*
a slavnostné zapsano prvni jméno. Pozistalé
pozdravil také feditel Charity Ostrava Martin
Prazak. Setkani pokracovalo dale neformalné
vzajemnymi rozhovory a posezenim pfi malém
ob¢erstveni. Ugastnici méli moznost zhlédnout
prezentaci fotografii ,,Zivot v Hospici®. Vie pro-
bihalo v pfijemné atmosféfe.
Mgr. Véra Steblovd,
socidlni pracovnice hospice

VSeobecna sestra _
v socialnich sluzbach v CR

Zastupci z Charity Ostrava PhDr. Radka
Kozakova a Mgr. Marie Monsportova vystou-
pili na konferenci v Novych Zamkoch s pfi-
spévkem zabyvajicim se postavenim vse-
obecnych sester v socialnich sluzbach.
V souvislosti s ustanovenimi zdkona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, vznikla
nova autorska odbornost 913 — vSeobecna
sestra v socialnich sluzbach, kterou upravuje

vyhlaska MZ CR ¢&. 620/2006 Sb. Prispévek
je publikovan v recenzované ptiloze ¢asopisu
Osetrovatelstvo a pdérodna asistencia, Roénik
VII. C. 3/2009. Na zékladé rozvijejici se spolu-
prace s odborniky ze Slovenska probé&hne dalsi
vyména cennych zkuSenosti na Mezinarodni
konferenci hospicové a paliativni péce, kterou
Charita Ostrava pfipravuje v Ostravé v ter-
minu 26. listopadu 2009.
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ZAHRADA

Akci Zahrada povazuji za velmi Gspésnou. Byla pripravena pro klienty naseho Charitniho domu
Salvator a na mé i vSechny ostatni zaptisobila velmi pfijemnym dojmem. Na Zahradu byli pozvani
irodinni ptislusnici. BEhem dne probéhla soutéz v dovednosti indianského zivota. V nasi kapli jsme
usporadali kulturni vystoupeni, vidéli jsme tanecni vystoupeni a hru na flétnu. Klienti vystoupili
se scénkou a zazpivali pisenn. Béhem celé akce nechybélo obcerstveni a den jsme ukoncili u ohné
opékanim parkd. Zahrada je jednou z mnoha aktivit, které pro nas v domé pfipravuji. Jsem rad, Ze

mizu byt jeho obyvatelem.

Damsky klub

p. Milan

Ostrava

podporil hospic

Jiz podruhé podpotil Damsky klub Ostrava
charitni Hospic sv. Lukage. Castka 61 200 K& se
shromazdila za prodej vstupenek, prodej obcerst-
veni a podpory donator v ramci XIV. Zahradni
slavnosti, ktera se v klubu Parnik uskute¢nila
12. cervna 2009. Pro Hospic sv. Lukase bude
zakoupena koupaci vana a polohovaci pomucky.

Damsky klub Ostrava vznikl v unoru 1996
jako obcanské sdruzeni. Je nepolitickym, dob-
rovolnym sdruzenim Zzen, usilujicim o zvySeni
kulturni urovné zivota v Ostravé poradanim vlast-
nich humanitarnich, poznavacich, vzdélavacich
a kulturnich akcei a programi. Finanéni podpory si
velice vazime a dékujeme za projevenou duvéru!

Projekt muzZu ve vykonu trestu
pro déti predskolniho véku

Pod vedenim vychovatele Bc. Lubomira Hejny
byli odsouzeni muzi, ktefi vykondvaji vykon
trestu odnéti svobody ve Vazebni véznici Ostrava
zapojeni do realizace projektu pro déti predskol-
niho véku. Cilem projektu byla vize zhotoveni
zabavnych lavicek pro déti, které by byly vyro-
beny z kmenl stroml a zbyt-
kového materialu v prostorach
stolatské dilny vazebni véznice.
Jako prvni se zrodila lavic¢ka ve
stylu malého letadla. Tato prace
se odsouzenym zalibila a s ver-
vou se pustili do vyroby dalsiho
o néco vétsiho dvojplosniku
a nasledné modelu formule. Po
dokonceni vyroby nezbyvalo
nic jiného, nez nabidnout tyto
lavicky jednotlivym zatizenim
k uzivani. Za ucelem piedani
jedné lavicky udélil feditel
vazebni véznice dne 5. 6. 2009
vychazku spojenou s navstévou
Charitniho domu Sv. Zdislavy
odsouzenym, ktefi se zapojili

do vyroby. Osobni kontakt s détmi pii preda-
vani lavicek je pro vSechny zcastnéné motivaci
k dalsi obdobné ¢innosti. Odmeénou za svou praci
jim byla zajisté radost a nadSeni déti, podékovani
zamé&stnanci a uzivatele sluzeb charitniho domu.

Mavie Bilkovd, VSCR
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Pri prileZitosti konani benefi¢niho koncertu
pro Hospic sv. Lukase ,,Sesli se, aby pomohli*
jsem pozadal o rozhovor vedouci v programu
vystupujicich hudebnich skupin. Jako prvniho
jsem oslovil zakladatele a vedouciho skupiny
»Spiritual kvintet” Jifiho Tichotu:

Pane Tichoto, bliii se padesdatka trvani
wSpiritudl kvintetu®, co k tomu vyroc¢i pripra-
vujete?

To jsou symboly, ktery moc nasi praci neo-
vliviiujou. My jsme samoziejmé zivi z hrani
a koncertovani, a to, ze

tehdy v jazzovém triu, a v tom jazzovém prostiedi
jsem potkala spoustu vynikajicich muzikanti. Byla
to uzasna zkusenost, dobra skola, a pravé na jed-
nom tom jazzovém podiu jsem se potkala s Jozkou
uz pred jedenacti nebo dvanacti lety. On je pro mé
opravdu fenomenalni vSestranny muzikant, ktery
pochazi z velmi slavné muzikantské romské rodiny,
ktera méla uz v Sedesatych letech tizasné technicky
a muzikantsky skvélou cimbalovou muziku. Kdyz
jsem se s Jozkou potkala, pedstavil se mi jako jaz-
zovy kontrabasista. Ale postupné, kdyz jsme ¢im
dal vic hrali, zjistilo se, ze je také skvély cimba-
lista, protoze jako dvanac-

hrajeme Ctyficatou nebo
padesatou sezonu, to nas
samoziejmé nijakym zpl-
sobem neuzivi. U nds se
pracuje pofdd naplno na
repertodru a na programu,
ted’ uz hrajeme padesatou
sezénu a za rok budeme
mit vyro¢i. Tu padesatou
sezonu jsme zahajili vyda-
nim nového CD, které se
jmenuje ,,Zatim dobry®.
Doufam, ze se bude libit. Jinak uvazujeme, Ze
pokud budou penize a pokud to budem schopni
zorganizovat, chtéli bychom udélat n&jakej sym-
bolickej vyroéni koncert.

Na Vas v dobé totality nékteii posluchaci radi
chodili, protoZe jste zpivali, jak oni to vnimali,
protest songy. Neméli jste v roce 1990 obavy, Ze
Viam ubude posluchaciu?

My jsme si to zase tolik nebrali, ale samoziejmeé
nas tesi, kdyz dneska se miizem ohlidnout zpatky
a fict si, ze se tim listopadem pro nas vlastné nic
nezménilo. Hrali jsme porad dal, dokonce pfimo
po listopadu jsme prozivali boom. Museli jsme
byt u vsech velkejch a vladnich akcich a navstév.
To se potom vytrati a my jsme si byli védomi, ze
to je jenom docasna zalezitost. My jsme kapela,
ktera musi uzivit sedm rodin, takze je hezky jed-
nou zazpivat pro néjakou vzacnou navstévu, statni
nebo jinou, ale uzivit nas musi domaci posluchaci.

V nasledujicim rozhovoru jsem oslovil
pani Zuzanu Lap¢ikovou.
Pani Lapcikovd, mohla byste naSim ctenad-
Fitm Fici néco o zacdtcich vasi skupiny?
Ty zacatky mé skupiny se odvijeji od mé
dlouhodobé spoluprace s kontrabasistou Jozkou
Frycem. Ja jsem hrala v triu Emila Viklického,

tilet¢ho chlapce jej poslali
do Budapesti k prednimu
madarskému  virtuézovi
Oskaru Greszovi, takze
ziskal Uzasnou techniku,
uzasnou Skolu na cimbal,
coz bylo pro mé abso-
lutni zjeveni. Zahy jsme
méli dalsi téma k hovoru,
nejen k hudbé obecné, ale
k instrumentalni strance
véci, tedy ten cimbal.
Zacali jsme spolu intenzivné hrat cimbélova dueta
a duo kontrabas cimbal. A diky Jozkovi jsem
poznala tuhle mladou jazzovou generaci muzi-
kantt, je to opravdu sestava ¢esko—moravsko—slez-
sko—slovensko—romska. Je to pro m¢ tizasna zku-
Senost, jsou to kluci ve velmi energii nabitém véku
mezi tiiceti a Ctyficeti lety. Je to pro mé vzdycky
krasny zazitek byt s nimi na podiu.

Jako tfetiho jsem oslovil
vedouciho skupiny MBUNDA AFRIKA
Sonnyho Mulendu

Mohl byste ¢tendium ¥ici, jak a kde vznikla
vaSe hudebni skupina?

Skupina vznikla v r. 1999 v Ostravé. Zde jsem
se také naucil ¢eStinu. Mdme humanitarni organi-
zace, ve kterych pomahaji Afri¢ané zde v Ceské
republice, a z nich vznikla tato skupina.

Jaky druh hudby, kromé té, kterou uslySime,
hrajete?

Zpivame africké rytmy. Lidem se velmi libi.
Zpivame v nich o zivoté, o Bohu. Hlasame tak
evangelium pisnickami.

Kde ta skupina viude ucinkuje?

Je to africka skupina v Evropé, a zpivame
v Cesku, na Slovensku a v Polsku.

Za rozhovory podékoval: M. Machdlek
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JAK Ml ZASE JEDNOU UJEL VLAK

,, Uvédom si, krestane, diistojnost své moud-
rosti a snaz se poznat, jakymi cestami a k jakému
cili jsi povolan. Milosrdenstvi té chce mit milo-
srdnym a spravedInost spravedlivym, aby se tak
Stvoritel zjevoval ve svém stvoreni a aby v zrcadle
lidského srdce zazaril Bozi obraz, vykresleny
v nacrtu nasledovani. Vira téch, kdo o to usiluji,
se nezklame: dostanes, co si prejes, a bez konce
budes mit, co milujes.” (Sv. Lev Veliky)

Zname asi onen pocit nastvanosti, kdyz zaspite
a néco nestihnete. Stalo se mi to nedavno. Bylo to

zalezitost. Chtél jsem cestovat do Brna, kde jsem se

FrantiSek Babela
NA NAVSTEVE
V CAKARNACH SMRTI

Domovy dochodcov, hospice,
ponuré zatiia, mikve izbice.

Je zivot, ked’ uz odkvitne,

ked’ st uz tela suché,

takmer priesvitné,

je zivot drsne kruty.

Starenky, starci v ¢akarnach smrti !

A predsa este veria

a prosia skromne Boha

tie duse krotké, ubité,

aby tak nadherné bolo
vSetko, ¢o este pride,

ako to — dosial’ prezité.

A tajne dufaji

mlciace starenky,

ked sa uz buda musiet’
odtial'to hnat),

ze pod zasterou utajenym kIicom
si buda moct’

vymodlené nebo odomknut.

mél setkat po létech s mymi zndmymi. Méli pro mé
ptipraveny zajimavy program. Kdyz jsem pak kvuli
nefunkénimu budiku musel cestovat nasledujicim
spojem, tak jsme ¢ast programu vynechali a o néco
jsem tedy ptisel. Byl jsem také celou dobu i trochu
mrzuty zvlasté proto, ze divod mého zaspani byl
vpravdé hloupy — vybita baterka v budiku! Kdyz
jsem se pak vratil, chtél jsem ji hned nahradit
novou. Byl jsem si jisty, ze jesté jednu mam. Ale
kde? V Supliku, kam davam podobné drobnosti,
nebyla. Az po delSim patrani jsem ji nasel v jedné
krabici. Vyfeseno! Jak jsem pak vidél, ze jsou
rucicky budiku opét v pohybu a ze se mohu spo-
lehnout na vyzvanéni v pravy ¢as, uvédomil jsem
si, ze se néco podobného stane nékdy i s nasSim
duchem a nasi dusi. Zastavi se, nezvoni, kdyz to
¢ekame. Nevidime pohyb. Na néco jsme nestacili.
V dusi je vice mrzutosti, zlosti, nevole nez pokoje,
sily, nad¢je. A pak také mozna hledame ,baterku®,
hledame zdroj sily. Nemtizeme si vzpomenout kde
je, kam jsme jej uschovali. Pfi patrani po tomto,
je pak dobré jit postupné k zacatkim. Zacatky
a postupné budované zaklady nasi duchovni cesty
zivotem, je onim zdrojem dusevni energie. Jde-li
o ten dne$ni den, dnesni povinnost, dnesni setkani.
Pak si vzpomei na ranni modlitbu. A byla vibec?
S jakou myslenkou jsi tento den zacal? Jde-li o delsi
obdobi tvého zivota, kdy ,,nezvonis a nejdes”, pak
se také podivej k zac¢atkim. Co ti bylo feceno, co
jsi vnimal, poznaval, studoval...co pozdéji obstalo
a ty jsi zjistil a provéfil ony zakladni a zasadni
zdroje a opory? Najde$ pak Bozi misto ve svém
svété! O to se pak opét opfes, z n¢j budes Cerpat.
Opét pak ,,pujdes”. Pajdes k sobé&, ptjdes k Bohu,
pujdes k ¢lovéku. Nepromeskas potiebné!

k.u.fa.

Starenky, starci, muzi i Zeny

zivotom umucenti...

Bezmocne roztiahnuté

Kristove ruky

pribité na krizi.

Vzdy, ked’ vas navstivim,

vzdy ked’ vas vidim,

aj vlastny koniec mi to priblizi.

PhDr. Franti§ek Bdabela (*1928 v Murani) byl stiedoskol-
skym profesorem, literdrni tvorbé (poezie, proza, esejistika)
se zacal intenzivnéji vénovat az v seniorském véku. Zije
v Tisovci na Slovensku.



9% BLAHOPREJEME
VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI

CERVENEC AZ ZARi ROKU 2009
ZIVOTNI VYROCI

Lucie Svobodovd

Bc. lvana Antont Anna Kucerovd
Jaroslava Augustynkova Anna Olbrechtova Eva Sromovd
Blanka Bdrtovd Mgr. Vladimira Pavlikova MUDT. René Srubai
Marie Bekova Libuse Siudovd Libor Volek
Emilie Grigorova Anna Stuchld
PRACOVNI VYROCI
5 let 5 let 10 let
Julie Barabdsova Hana Pavlikova Blanka Bdrtova
Dagmar Becicovd Zdernka Pekarovd Magdaléna Linhartovd
Marie Fianovd Alice Posoldova
Lenka Jandckova Hana Ptackova 15 let
Lenka Starikova Petra Hofinkovd, DiS.
Eliska Lantovd

Jarmila Jenackovd
Dagmar Kuznikovd
Charita Ostrava v ¢islech k 30. 9. 2009:
242 zaméstnancu, 60 externich spolupracovniku

,,§t'astny nenf ten, kdo se druhym zdd, stastny je ten,
kdo se sam poklada za stastného.”
Lucius Annaeus Seneca

Do dal3ich let pfejeme oslavencum hodné zdravi, §tésti,
pracovnich i Zivotnich tdspéchu a BoZiho poZehndni.

ROZSIRENI CHARITNI PECOVATELSKE SLUZBY
Diky dotac¢ni podpote statutdarniho mésta Ostravy od zati 2009 rozsituje Charitni pecovatelska
sluzba — stiedisko Tereza nabidku poskytovanych sluzeb. Sluzby péce o vlastni osobu, pomoci
pii zajisténi chodu domacnosti, zajisténi a dovozu stravy — obéda, zaptjceni kompenzacnich
pomticek, socialniho poradenstvi atd. bude poskytovat v Ostravé — Hefmanicich,
Radvanicich, Michalkovicich a HruSové.

Zajemci o sluzby se mohou kontaktovat Bc. Michala Panacka, tel.: 599 508 504, 737 831 370,

e-mail: cho.chops(at)caritas.cz

NaSe organizace byla podpofena dotaci z rozpocti statutdrniho mesta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a statniho rozpoctu CR.
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