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Rekonstrukce _
azyloveho domu vrcholi

Na podzim leto$niho roku budou hotovy sta-
vebni upravy Charitniho domu sv. Frantiska —
azylového domu a noclehdrny pro osoby bez
pristesi, které jsou financovany z Regionalniho
operatniho programu Moravskoslezsko.
Upravami objektu a jeho zafizeni dojde ke
zvyseni ubytovaci kapacity, zvySeni technické
urovné a zvySeni hygienickych standardi tak,
aby byly v souladu s normami EU. Rekonstrukce
rovnéz zajisti zlepSeni pobytovych podminek
vSech obyvatel domu. Modernizace objektu

Investice do vali budoucnosti

Evropska unie

*
>k PODPOROVANO 7 EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALNI ROTVO)

z roku 1913, ktery byl rekonstruovan v roce
1994, je nezbytna pro zabezpeceni technickych
standardd.

Od zahajeni rekonstrukce v dubnu 2010 jiz
byl zrekonstruovan suterén a v soucasné dobé
je piipraven pro uzivani. V suterénu se nachazi
nocleharna, ktera je obzvlast v zimnich mési-
cich velice vyuzivana. V celém objektu byl
zabudovan evakuacni rozhlas a bezpec¢nostni
systém. Ve 4. podlazi byly vyménény casti
krovu a stiesni krytina a byly zde vybudovany
zdéné koupelny a nové pokoje pro uzivatele azy-
lového domu. Rovnéz byla pfemisténa kotelna,
ktera se puvodné nachazela pravé v podkrovi
objektu. Vérime, ze dim bude dobie slouzit
svému poslani. Mgr. Tatdna Bohdcovd

Nepotrebné veéci

potrebnym

Letos podruhé, 6. zaii 2010, uspotadala
Charita Ostrava ve spolupraci s Diakonii
Broumov celoostravskou humanitarni sbirku
,Nepotrebné véci potrebnym lidem* na naklad-
nim nadrazi CD Cargo v Ostravé. Nepfetrzity

lidem

proud darcti — asi 900 domacnosti — naplnil
bezmala tii zelezni¢ni vagony (cca 30 tun).

Do organizace sbirkové akce byli pfi nakla-
dani zapojeni také uzivatelé socialnich sluzeb
naseho nizkoprahového denniho centra a azy-
lového domu. Radi bychom touto cestou vyja-
drili podékovani v§em lidem, ktefi vynaloZili
usili a ¢as a pFisli darovat néco svého, aby tak
pomohli potiebnym lidem!

Shromazdéna materidlni pomoc je rozde-
lena z 30 % lidem z azylovych domi v ramci
CR, 60 % primyslové zpracovana, 10 % tvoii
odpad. Pokracovani sbirky pfipravujeme opét
na jaro — termin: 18. dubna 2011. Termin bude
jeste potvrzen na webu: www.ostrava.caritas.cz.
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V Klubicku pokracuje evropsky projekt

Uz rok se rodice s malymi détmi, ktefi jsou
v soucasné dobé na rodi¢ovské dovolené, ucastni
zajimavych kurzt Rodi¢ovského centra Klubicko.
Tento projekt ziskal podporu z OP Lidské zdroje
a zaméstnanost a jeho cilem je poskytovani
sluzeb rodic¢im pecujicim o déti predskolniho
véku za ucelem pomoci pfi navratu rodie na
trh prace. Dalsim cilem je prevence socialniho
vylouceni, do kterého se rodi¢ na rodicovské
dovolené mize dostat. Rodi¢e méli béhem roku
moznost absolvovat kurzy, které je pfipravi na
ptijimaci pohovor, pfednasky o zaméstnaneckém

* OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
M

LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST

e svnom«u: A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

pravu a rekvalifikacich, vyuku anglického jazyka
a prace s pocitatem. Tento projekt bude podporo-
van z Evropského socialniho fondu do ¢ervence
Mgr. Tatdna Bohdcovd

2011.

Charita Ostrava pomahala v Estonsku

Skupinu 8 pracovnikl a dobrovolniki vyslala

Charita Ostrava na pracovni cestu pfes Polsko,
Litvu a Lotyssko do eston-
ského Tartu. Cilem cesty
bylo pomoci pii opravé
skoly provozované Ceskou
kongregaci sester III. fadu |
sv. Frantiska. -

Prace méla pievazné [
bouraci charakter véetné [
odstranéni starych podlah
(likvidacessuti). I pies fyzic-

kou naroc¢nost se podafilo zbourat v§e potiebné.
Druha cast cesty pattila dobrovolnikim, kteti
— 22 svlj nadprumérny pra-
| covni vykon dostali moz-
nost poznat zivot a zaji-
mava mista v Estonsku.
Navstivili napfiklad ostrov
Saaremaa, hlavni mésto
Tallinn nebo mésto na hra-
{ nici s Ruskem Narva.

Be. Jiri Skdcel

Sportovni odpoledne s Eiffage Construction

S nastupem nového skolniho roku utichl
v Charitnim domé sv. Zdislavy prazdninovy
ruch a détem nastaly povinnosti spojené s plné-
nim Skolnich ukolt. Zacatek Skolniho roku
si ,nade“ déti s maminkami zpestfily wcasti

na détském sportovnim odpoledni. Tato akce

probéhla ve sportovnim arealu TJ Mittal Ostrava
a zorganizovala ji firma EIFFAGE construc-
tion Ceska republika. Pro déti bylo piipraveno
obcerstveni a riznorody program, v némz si déti
mohly zasoutézit a porovnat tak své schopnosti
a dovednosti s jinymi détmi, ale také se zajimave
pobavit. Jejich vykony byly odménény mnoha
krasnymi cenami. Za nad$ené a spokojené déti
nekolik vyjadieni: ,,Bylo to supr, méli jsme
se kde vyblbnout, spousta her o zajimavé ceny
a zdabava.”... ,,Détsky den byl fajn, prijel i Borek
stavitel a zpévak Petr Bende, zpivala jsem i do
mikrofonu...”

Za vsechny zucastnéné dekujeme firmé
EIFFAGE construction CR za pozvani a organi-
zaci sportovniho odpoledne pro déti.

A. Stuchld, vedouci CHD sv. Zdislavy
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Zahrada 2010

Jiz tradi¢né pripravujeme v Charitnim domé
Salvator Krnov pro nase uzivatele, jejich blizkeé,
odborniky 1 vefejnost akci ,,Zahrada®“, jejimz
cilem je pfiblizit zivot v nasem domové. Letos$ni
,Zahrada 2010* se nesla v duchu lesnich ptiSer
a vSechny jezinky, arodéjnice, divy muz a vily
sklidily velky uspéch. Pro vSechny jsme méli pfi-
praveny bohaty program, ktery se skladal z hudeb-
nich vystoupeni pozvanych soubord, ale
také uzivatelé naseho domu vystoupili
s pripravenou scénkou. A samoziejm¢ |
nemohlo chybét soutézeni na zahradé
spocCivajici napf. v loupani buraki na cas,
feSeni hadanek, foukani do piStalky na
Cas, chuize s hofici svickou nebo pozna- ¥
vani kvétin atd. Soutézili vSichni, kdo [
méli chut' — uzivatelé, déti, rodinni pfi-
slusnici i navstévy. Pro vSechny bylo pfi-
praveno na zahrad¢ bohaté obcerstveni.

Vsichni navstévnici si mohli cely aredl a vnitini
prostory projit a na cokoliv se zeptat. Na zavér byl
pripraven taborak s opékanim buftd. Jsme vsichni
moc radi, ze se nam tento den tak pékné vydatil
a vSichni jsme si ho spole¢né uzili.

Milena Kabastovd, CHD Salvator Krnov

Pani vedouci,
moc Vam chci podékovat za skvélou organizaci
a vedeni sobotniho odpoledne 26. ¢ervna 2010
a nejenom vedeni, ale také vSem
zaméstnancum, ktefi to v§echno méli
pro nas klienty pfipravené. V kapli
| ten program byl fajn, poté jsem
se 1 ja sama zUCastnila soutézi na
zahrad@. U ohné jsem uz nebyla, pro-
toze nemuzu na slunko, ale to vibec
nevadilo.
Jeste jednou za vSechno moc diky!

p. Irena, uZivatelka sluzeb CHD

Salvator Krnov

Sesté charitni olympijské hry senioru

Dne 22. ¢ervna 2010 probéehly v arealu CHD
sv. Alzbéty 6. charitni olympijské hry senioru.
Soutézeni v duchu divokého zapadu — jako stfelba
na bizona, ryzovani zlata, zkroceni divokého
koné lasem atd. — se zucastnilo celkem 8 druzstev
seniortl z riiznych charitnich stfedisek poskytuji-
cich socialni sluzby seniortim.

Vitézem se stal olympijsky tym z CHD Salvator
Krnov, ale vyhrali vlastné vSichni, protoze se
zucastnili a také za to byli ocenéni vzajemnym
setkdnim, posezenim v pfijemném prostiedi a také
malymi vécnymi darky. Na organizaci olympij-
skych her se podileli také firemni dobrovolnici
z banky HSBC Ostrava, jejiz pracovnici podpotili
akci také financné€, prispévkem na nakup véc-
ného ocenéni pro vSechny soutézici. Dékujeme!

Charitni dim sv. Alzbéty — zafizeni pro pie-
chodny pobyt seniorti — oslavil v zafi 2010 15 let
od vzniku sluzby. Gratulujeme k vyroc¢i a piejeme
vse dobré do dalsich let sluzby! dk

Nestarnouci seniorky Damského klubu

Uzctvrtymrokem se schazeji Clenky Damského
klubu Ziva voda na svych pravidelnych setkanich,
vzdy ve c¢tvrtek od 10 do 12 hod. v Charitnim
stiedisku Gabriel v Zabiehu. Navstévnik, ktery
by zde hledal ng&jaké stafenky, by se domnival, ze
je na nespravném misté. NasSe seniorky jsou totiz
velmi ¢ilé a veselé damy, které nezahaleji ani ve
svém volném Case a pomahaji Charité¢ Ostrava,
a tak i vSem potfebnym, jak je to mozné. Témer
vSechny seniorky jsou zapojeny do dobrovol-

nického programu ,,Seniofi jako dobrovolnici
Charity Ostrava®, a tak pomahaji, jak se dé. Jejich
¢innosti jsou ruzné — uprava zahradky na feditel-
stvi, pomoc s tklidem zafizeni na Andélské Hore,
velka je pomoc pfi piiprave a realizaci Ttikralové
sbirky. A je toho jest¢ mnohem a mnohem vic.
Clenky Damského klubu netravi sviij Gas jen
praci, ale vénuji se i duchovnimu zivotu Charity
Ostrava — navstivily diecézni pout, jedna z nich
ptipravuje jako galeristka krasné vernisaze v cha-
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ritni Galerii G, dvé dalsi se G¢astni Koordina¢ni
rady seniorti a télesné postizenych, dalsi pfi-
pravuje ruzné dare¢ky pro naSe sponzory. Nase
seniorky se rady i zabavi, poslechnou cyklus
prednasek z literatury ¢i krasné tony harmo-
niky. Na vSechny plati slova Henryho Moroise
,»Starnuti neni nic jiného nez zlozvyk, na ktery
opravdu zaméstnany clovek nema cas.“ Vsem
seniorkam Damského klubu Ziva voda patii slova
podéekovani za to, co pro Charitu Ostrava ze srdce
udélaly. FEva Teicherovd, vedouct Ddamského klubu

Zlepsovani zazemi v domové pokojného stari

Charitnim domem sv. Vaclava — domovem
pokojného staii v Ostravé-Hefmanicich — prosla
v leto$nim roce celkem tfikrat velka voda, ktera

L

-
=,

za sebou nechala spoust a zni¢ené vybaveni
kuchyné, pradelny, zazemi udrzby a personalu.
Z tohoto divodu bude nutné v letosnim roce
jesté vybudovat protipovodiiova opatieni. Diky
Sikovnosti tymu charitni 0drzby se podafilo,
kromé odstrailovani téchto povodiiovych Skod,
také kompletné obnovit dvé pracovny, které po
deseti letech fungovani domova pfestavaly plnit
svou funkci. Diky prostiedktim darct Ttikralové
sbirky 2010 miize pokracovat dalsi etapa vymeény
starych oken. VylepSené prostfedi domova pfi-
sp¢je ke kvalité poskytovanych sluzeb pro seniory
a jejich spokojenosti.

Ing. Jaroslav Dolezel, vedouci CHD sv. Viclava

Diuhové poradenstvi
v Poradné Charity Ostrava

Do poradny pfisel pan Lukas, ktery zil i ve
svych 67 letech na ulici. Jeho pfijem tvofil
starobni dtchod, ze kterého si platil pravi-
deln¢ noclehdrnu v azylovém
domé. Diky exekuci se pan
Lukas najednou ocitl uplné bez
finan¢nich prostfedkta, pro-
toze mu jeho jediny pfijem,
davka dichodu, byl zasilan
na exekuci zablokovany ucet.
Pan Luka$ nevédél, co délat.
Me¢l zdravotni potize a na ulici
nocovat nechtél, bylo zrovna
zimni mrazivé obdobi.

Ve stiedisku jsme jej infor-
movali o moznosti pozadat
o vydani penéznich prostfedka
z bankovniho U¢tu na zakladé
§ 304b, obcanského soudniho

fadu €. 218/2009 Sb. Penézni ustav je diky této
novele povinen vyplatit ze zablokovaného uctu
castku do vySe dvojnasobku zivotniho minima
jednotlivee a to do dvou dnt od
podani zadosti.

Jelikoz castka mize byt
vyplacena jen jednou, hledali
jsme dale moznosti, jak situ-
aci feSit v dal§ich mésicich.
Nalezenym vychodiskem bylo
podani zadosti na Okresni
spravu socialniho zabezpeceni
o zasilani dichodové davky slo-
zenkou. Pan M. odchazel s vel-
kou nadéji, ktera se projevovala
ocividnou radosti a pfislibem, ze
pokud se to podafi, mame u néj
Sachr dort...

Be. Karolina Vdclavkovd
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Cesta kolem sveéta

Na zacatek letosnich prazdnin pfipravili pra-
covnici CHS Michala Magone pobytovy tabor
pro mladsi déti. Zakladnu jim poskytl objekt
v Andélské Hofe. Program tabora vychazel ze
znamého romanu Julia Verna. Béhem 12denniho
pobytu 4 cestovatelské skupiny plnily blaznivé
a netradi¢ni tkoly, za které sbiraly body. Za
ty si pronajimaly dopravni prostiedky nezbytné
pro ptesun do dalsiho statu. Béhem cestovani
zdolaly Mount Everest (Pradéd), byly asistenty
Sherlocka Holmese, navstivily karneval v Rio
de Janeiru a byly hosty na pravé barbecue party.

Jako na kazdém spravném tabofe nechybéla
ani stezka odvahy a posezeni u taboraku. Mali
cestovatelé v jednotlivych navstivenych statech
ochutnavali mistni kulinafské speciality — susi,
czupku, kuskus, chobotnicky, mexické tortily
i steaky z Lochneské ptisery. VSichni tabornici
za pomoci svych vedoucich ,,Cestu kolem svéta*
uspésné a statecné absolvovali. Na konci putovani
je ¢ekaly pamétni diplomy a sladké odmény. Plni
zazitkt a dojmu se pti odjezdu z tabora uz tésili na
pristi letni dobrodruzstvi s novymi kamarady.
Zdenka Wolfovd, CHS Michala Magone

Rozmarneé léto v Klubicku

Hola, hola, $kola konc¢i,
uceni se s vami louci,
ted’ si budem spolu hrat,
rodice i déti — pojd'te dal.

Pocasi nepodobné 1étu,
kapky bézi po parapetu,
také uvnitt v barvé vody
nesou se Vlitavy tony.
Povidani o vodé

nelze nechat nahod¢.

Zelena je barva léta,

v8echno voni, vSechno vzkvéta,
povime si, déti milé,

co to v travé vSechno Zije.

Détska ruka nezahali,
potad néco macka, vali,
na vysledku nezalezi,
sahnout si — o to tu bézi!

Vecer néco pro rodice,
tvofivost je mocna. Sice

o vyrobek tolik nejde,
hlavng, kdyz se spolu sejdem.
Véceny shon a starosti
odplavime ¢innosti.

Dratovani, encaustika,

decoupage a pekna trika,
také patchwork: nakonec
jsme Sikulky — jasna véc!

A co protdhnout si télo?
Ze by se vam v 1été chtélo?

Vazné, propocena tricka
rozzatila mamkam licka!

Endorfind plné t¢lo,

to je to, co by to chtélo!

A pak k détem zase zpatky:
piebalovat, ¢ist pohadky.

I kdyz bylo méné lidi,

v Klubicku se nenudili.
Travou, vodou, oblohou
prosli jsme se — ne nahodou!
Ze jsme spolu mohli byt,
patiii Vam velky dik!

ST MATERSKYCH CENTER
UDELUJE CERTIFIKAT

SPOLECNOST
PRATELSKA RODINE

MATERSKEMU CENTRU

 RC KWBICKO
~ (STRAVA

RuT KoLINSKA

Ted’ je konec lenosenti,

zpatky pékné do uceni.

Nase kurzy, seminafe

zapiSte si do diate! Vg
Hovinkovd Petra, DiS.

Podékovani za podporu

Dobte si uvédomujeme, ze dopady hospodarské krize se pro-
jevuji ve vSech odvétvich naseho hospodaistvi. Proto si velice
vazime kazdé podpory, kterou nam projevuji firmy, instituce
¢i jednotlivei. Radi bychom nékterym darcim na tomto misté
jmenovité podékovali, ovsem vdécnost sméfuje ke vSem naSim
donatorim: Librex — 8/ tis. K¢ — auto pro CHPS Tereza * Auto
Heller — 20 tis. K¢ — auto pro CHS Anezky Ceské — osobni asi-
stenci * Moravskoslezsky kraj — 126 tis. K¢ — auto pro CHS
Anezky Ceské — osobni asistenci, CHPS — Kldra + 189 tis. K¢ —
auto pro CHPS — Tereza * Ministerstvo zdravotnictvi CR —
150 tis. K¢ — kompenzacni pomucky.
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Depresivni cas

Za oknem prsi, je zima. Z léta jsme se pie-
sunuli rovnou do podzimu. Zapnu si televizi.
Reportaze z Haiti, Pakistanu, povodné& v Cechach,
stielba na Slovensku. Reportéfi se snazi byt tam
co nejblize. Pak zajem médii opadd, na fadé je
dalsi katastrofa. V televiznich serialech se bojuje
s alkoholem, drogami, intrikami, nestastnou las-
kou. V soutézich jde ¢asto o to, co nejvice urazit
soupefte. V internetovych hrach se sttili, skace do
propasti, prolévaji se potoky krve.

Jakoby naSi pozornost upoutavaly jen silné
zazitky. I ty se musi stupniovat. Klidny Zivot lidi
odpovédnych ke svému okoli — koho by zajimal?
Nastésti tu jsou jesté jini:

- Organizace i jednotlivei poméhajici pfi kata-
strofach dlouhodobé, bez pozornosti vetejnosti.

- Dobrovolnici vénujici sviij ¢as potfebnym.

- Rodice, ktefi ¢tou svym détem kazdy vecer
pohadku.

- Pracovnici, ktefi nevyhrozuji odchodem z pro-
fese, pfestoze neni v popiedi zajmu spolecnosti
(ale o to je potiebng;jsi).

Znovu se divam z okna. Stale prsi, vypnu tele-
vizi, sednu do kfesla a pfectu si vyrocni zpravu
Charity. Deprese odchazi.

Mgr. Luisa Benedikovd

LepSi

Kdyz prtisel poprvé do stfediska Michala
Magone, tusili jsme, ze ho bude tézké zvladnout.
Zivel. Choval se neurvale, spontanng, za kazdou
cenu musel byt stfedem pozornosti. Ze vseho
si délal srandu, nic nebral vazné, zadny respekt
k pracovnikiim, zadna zodpo-
védnost. Ale vysoce inteligentni
a spolecensky vyspély. Diky
tomu mohl také snadno ostatni
vyuzivat ke svému prospéchu
a manipulovat s nimi. Kofeny
jeho chovani bychom zfejmé
mohli hledat v jeho roding,
kde se mu jeho otec nevénuje
a rad¢ji vysedava po hospodach
a matka na néj sama nestaci.
Délal si, co chtél, téméf zadné
omezeni a sankce za nevhodné
chovani. Vyrustal pod vlivem
$patného okoli, véetné televize,
pocitacovych her a internetu,
bez pevné, tadné vychovy.
Tehdy mu bylo 16 let.

I pies jeho divokou hyper-
aktivni povahu se nam podatilo
vytvorit si s nim kamaradsky

cesta

vztah, ktery se postupné upevioval. Diky tomu
se nam s nim dafilo pracovat tak, ze béhem 3 let
byl schopny tolerance k druhym, vétsi zodpovéd-
nosti, respektu z autorit a také ménil svij hod-
notovy systém - vzdélani a prace pro n¢j zacaly
byt dualezitéjsi, nez doposud.
Po skonceni odborného uciliste,
i kdyz za lepSich podminek
by mohl zvladnout minimalné
sttedni $kolu s maturitou,
mozna i vysokou $kolu, omezil
navstévy ve stiedisku. I z toho
divodu, ze jiz piekrocil vék
nasi cilové skupiny, tedy 18 let.
Delsi dobu jsme ho nevidéli, ale
nedavno jsme se potkali. Skoro
jsem ho nepoznal. Choval se
slusné, rozumné, klidné. Nasel
si praci, odstéhoval se z Dubiny
a bydli v byté v Porub¢ se svoji
novou pritelkyni. Bere zivot
zodpovédng, postavil se na
vlastni nohy. Stal se z né¢j mlady
muz, na kterého je mozné se
spolehnout.

Mirek Matys, CHS Michala



LIDE PRO CHARITU $2

Pro toto &islo Ctvrtletniku jsem si vybral pro rozhovor vedouci Charitniho stfediska Gabriel,

pani Janu Pasekovou.

Pani vedouci, mohla byste &tenaiam Ctvrt-
letniku Fici nékolik vét o sobé?

Pochdzim ze Staré¢ BElé a mam pét souro-
zenct. Kromé zakladniho vzdélani jsem jesté
absolvovala Stfedni priamyslovou $kolu stavebni.
Po maturité v r. 1991 jsem pracovala na Utadé
meéstského obvodu Stara Beéla jako administra-
tivni pracovnice.

Jak jste se dostala do Charity Ostrava?

Jelikoz mé administrativni prace na ufadé
neuspokojovala, vystudovala jsem pii zamést-
nani Socialné-pravni
skolu v Ostravé a po
jejim ukonceni jsem
pozadala o  praci
v Charite. V lednu
1996 jsem byla pfijata
jako pracovnice v soci-
alni poradné, kam cho-
dili lidé s raznymi
problémy, napf. muzi
bez domova, uprchlici,
lidé v tizivé socialni
situaci apod. Caste¢nd
jsem pracovala také
v Poradné pro zeny
a divky a na jinych
stiediscich, kde jsem
vyfizovala rizné soci-
alni zalezitosti tém,
ktefi toho sami nebyli
schopni, jako napf.
bezmocnosti a soci-
alni davky. V Charité
Ostrava pracuji  od
roku 1996 s osmiletou
piestavkou od roku
1999, kdy se mi naro-
dily 3 déti. Nejstarsi
syn ma 11 let, dcera ma
9 let a nejmladsi syn
ma 7 let. V lednu 2007 jsem se vratila, prave se
pfipravovalo otevieni stfediska Gabriel a bylo
mi nabidnuto misto vedouci. Prace se seniory
meé vzdycky zajimala, a proto jsem tuto nabidku
prijala.

Jak se Vam dari skloubit praci v rodiné
a Charité?

Je to narocné. Déti jsou ve Skole, v druziné
a v pfipad¢ nemoci vypomohou babicky. Vezmou
si déti k sobé. A po prichodu ze zaméstnani mé
¢eka jesté plno prace v domacnosti.

Co vSechno se ve stiedisku Gabriel déla?

Na nasem stfedisku mame dva druhy sluzeb. Je
zde denni centrum pro seniory a komunitni cen-
trum pro seniory. V dennim centru se vénujeme
lidem, ktefi maji snizenou sobéstac¢nost z divodu
nemoci, stafi nebo zdra-
votniho postizeni. Pecuji
o n¢ geriatricka pracov-
nice a pracovnice socialni
péce. Ty jim pomahaji
pii sebeobsluze a pfipra-
vuji pro né ruzné akti-
vizacni programy. Chodi
s nimi na vychazky, cvi¢i
s nimi, trénuji pamét,

maluji a délaji dalsi
¢innosti  podle jejich
zajmu. V komunitnim

centru nabizime senio-
ram smysluplné vyuziti
volného casu. Nabizime
jim razné vzdélavaci,
zajmové a spolecenské
aktivity. V soucasné dob¢
zde mame kurzy zaklada
prace na pocitaci, dva
jazykové krouzky, dam-
sky klub, cviceni pro seni-
ory, mame také krouzky
zaméfené na vytvarnou
¢innost, a to keramickou
dilnu, krouzek tvofivé
ruce a kurz vytvarnych
technik. Jednou tydné
délame prednasky, dva-
krat v mésici odpoledne s hudbou, kde si seniofi
chodi radi zatancit. Organizujeme také vychazky
do okoli, rizné exkurze, navstévy divadelnich
pfedstaveni a celodenni vylety.

Za rozhovor podékoval M. Machdlek
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VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI
CERVENEC AZ ZARi ROKU 2010

ZIVOTNI VYROCT

Cibulcova Zdenka Linart Jiff Vaclavkova Karolina, Bc.
Haldmka Magdalena, MUDr. Pandckovd Jana Zubkova Ivana
Kovéfovd Anna Sobkovd Radka Ziga Adam
Kudélkovd Marie, Ing. Tomdsek Ivan

PRACOVNI VYROCI
5 let 15 let
Tabdk Marek Matéjovd Anna
Tich4 Sérka, DiS.
Tvartizkovd Monika, Bc.
Charita Ostrava v ¢islech k 31. 8. 2010:
230 zaméstnanct, 66 externich spolupracovniku

Do dal3ich let pfejeme oslavencum hodné zdravi, $tésti,
pracovnich i Zivotnich dspéchu a BoZiho poZehndni.

»Je hanba, Ze se nékdo dovede namdhat po mnoho

let, aby se stal dobrym lékaFfem, obhdjcem, ucitelem

nebo geometrem, a pfitom neni ochoten namdhat se

pFisluné dlouhy cas, aby se stal dobrym ¢lovékem.”
Galénos z Pergamu

NOVA VEREJNA SBIRKA NA INVESTICE CHARITY OSTRAVA

Charita Ostrava oteviela novou vetejnou shirku, kterd je povolena na zdkladé Osvédcent

o datu pfijeti ozndmeni o kondni vefejné sbirky na ,Zajisténr prostredkut na financovani investic
v rdmci poskytovani socidlnich a zdravotnich sluZeb a humanitdrnich aktivit Charity Ostrava”
podle § 4 zékona ¢. 117/2001 Sb., které vydal Krajsky tfad Moravskoslezského kraje s ¢. j. MSK
114785/2010, Sp. zn.: VZ/28198/2010/Bar. Dékujeme za Vasi podporu!

Nase organizace byla podpofena dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a statniho rozpoctu CR.

OST RAVA! ! ! lg/‘[\g ‘? ngravskoslezsky
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