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BENEFICE PODPORILA AZYLOVY DUM

PRO MATKY S DETMI

Nivstévnici a umélci podpotili 17. zdii
maminky s détmi v azylovém domé

pri 14. roéniku benefice ,,Sesli se, aby
pomobli“. Prodej vstupenek a podpora
partnerit piinesla 199 010 K.
Délujeme za podporu!

14. ro¢nik benefi¢niho koncertu Charity pfivedl na
jevisté Ndrodntho divadla moravskoslezského — Diva-
dla Antonina Dvotdka v Ostravé — harfenistku Kate-
finu Englichovou, Jandc¢kiv komorni orchestr, ktery
doprovodil v samostatnych vstupech pévkyni Patricii
Janeckovou a violoncellistu Jittho Hanouska. Druh4
ast vecera patfila Davidu Stypkovi & Bandjeez.

Prodej vstupenek pfinesl do vefejné sbirky
49 670 K¢ Podpora partnerd po thradé vsech
ndkladii koncertu pfinesla daldich 140 ds. Ke.
Utastnici benefice prispéli také do zapeceténé sbir-
kové pokladnicky ¢dstkou 10 300 K¢. Cely vytézek
z prodanych vstupenek putuje na konto povolené
vefejné sbirky a podpofi rekonstrukei vési budovy
pro azylovy dim sv. Zdislavy.

Charitni dam sv. Zdislavy poskytuje do¢asné
zézem{ matkdm s détmi a t¢hotnym Zendm, které
ptiSly o bydleni a potfebuji podpofit, aby znovu
ziskaly sobésta¢nost a moznost zapojen{ se zpét do
bézného Zivota. Sluzbu Azylovy diim pro matky

s détmi nyn{ Charita Ostrava provozuje v objektu,
ktery nevyhovuje kapacitné, prostorové ani neu-
moziiuje pfijimat maminky s vice détmi a uzivatele
sluzby se zdravotnim hendikepem.

Diky vstiicnosti Méstského obvodu Ostrava-Jih
doslo k sméné aktudlniho objektu za vétsi budovu,
kterd v$ak vyzaduje rekonstrukci. Predpoklddané
néklady na rekonstrukci jsou 11,6 mil. K¢.

Zastitu nad koncertem prevzali ostravsko-opav-
sky biskup Mons. Frantisek V. Lobkowicz, ostravsky
primdtor Ing. Tom4s$ Macura, MBA, a moravsko-
slezsky hejeman Prof. Ivo Vondrédk, CSc. Déku-
jeme vSem ndv$tévnikim a partnerim koncertu za
podporu maminek s détmi bez ptistiesi z azylového
domu sv. Zdislavy.

Koncert byl realizovdn s finan¢ni podporou
statutdrnfho mésta Ostravy, Moravskoslezského
kraje. Podpotili jej také Méstsky obvod Ostrava-
Vitkovice a mnoz{ firemnf{ partnefi.
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Vrdmci programu na poskytovini penéznich prostiedkii z odvodil z loterif a jinjch podobnyjch
her poskytlo Statutdrni mésto Ostrava finanéni prostiedky na ndkup primyslové pracky pro
Charitni divm Salvator Krnov, na realizaci altdnu pro pacienty na zahradé Hospice sv. Lukdse.

Dota¢nimi prostfedky podpofilo mésto Ostrava
i rekonstrukce dvou charitnich domd, konkrétné
poskytnutim investi¢nich prostiedkit na pro-
jekty ,Rozvoj a optimalizaci sluzeb v Charitnim
domé sv. Benedikta Labre pro lidi bez domova“

a ,Zabezpeleni zdzemi pro matky s détmi v tisni“
Celkovd vyse dotaci ¢ini 1,4 mil. K¢ Velmi déku-
jeme za poskytnuté dota¢ni finan¢ni prostiedky
i dalsi podporu, které si velmi vdzime.
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NIiZKOPRAHOVE CENTRUM NA JINE ADRESE

Od zdii je nové sluzba Charitni divm
sv. Benedikta Labre — nizkoprahové denni
centrum poskytovina Zendm a muzim bez
domova v objektu na ul. Erbenova 741/49,
Ostrava-Vitkovice. Diivodem presunu sluzby
nizkoprahového denniho centra z pivodni
adresy Lidickd 773/54, Ostrava-Vitkovice
do jiného objektu v Ostravy-Vitkovicich
je rekonstrukce budovy Charitniho domu
sv. Benedikta Labre v ndsledujicim obdobi.

Rozsah poskytované socidlni sluzby zistdvd
v docasnych prostordch zachovén, snizuje se pouze
celkovd kapacita centra na 40 uzivatel sluzby.
Hlavnim cilem rekonstrukce a modernizace
objektu Charitniho domu sv. Benedikta Labre
(byvalého husitského kostela na ul. Lidickd
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v Ostravé-Vitkovicich) je zajisténi rozvoje a opti-
malizace socidlnich sluzeb pro lidi bez pfistiesi
na Uzem{ mésta Ostravy. Dojde k rozsifeni std-
vajicich prostor a zkvalitnéni zdzem{ pro klienty
i pracovniky sluzby pro poskytovdni profesio-
naln{ socidlni prdce, kterd bude rozsifena o nové
aktivity. V rdmci podzimu probihaji pfipravné
bouraci price a vybér dodavatele stavebni ¢dsti
projektu.

Projekt ,Rozvoj a optimalizace socidlnich
slugeb v Charitnim domé sv. Benedikta Labre pro
lidi bez domova"“ je financovin Evropskou uni.

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROzZVOJ CR

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionéini rozvoj
Integrovany regionaini operagni program

e

ZVYSENI KVALITY SLUZEB DIKY PODPORE
Z MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

Diky finanéni podpoie v celkové 1 738 500 K¢ poskytnuté Moravskoslezskym krajem
jsme mobhli zvysit komfort uzivatelii sluzeb Charity Ostrava zakoz;fenim elektricky

polohovatelnych liizek a dalsiho vybaveni pro klienty i persondl C
Charitniho domu Salvator Krnov — domova pro
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sv. Viclava — domova pokojného stiri a
osoby se specifickymi potiebami.

Pro seniory v domové pokojného stif jsme mohli
pofidit také vicemistny automobil, diky kterému
uzivatelim sluzby miizeme zprostfedkovat kon-
takt se spolecenskym prostfedim. Nové zidle,
jideln{ stolky, sprchovaci Zidle a invalidni voziky
zvysily kvalitu zdzemf sluzby pro uZivatele Charit-
nfho domu sv. Alzbéty — zafizeni pro piechodny

aritniho domu

pobyt seniorti. Moravskoslezsky kraj Charité
Ostrava poskytl také investi¢ni dotaci v &dstce
581 200 K¢, kterou vyuzijeme na spolufinanco-
véni rekonstrukce vétstho objektu pro azylovy
dim sv. Zdislavy — pro matky s détmi. Velmi
dékujeme Moravskoslezskému kraji za poskytnu-
tou pomoc a podporu.
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UZIVATELE SLUZBY STREDISKA GABRIEL V PODOLANKACH

V pondéli 23. 9. 2019 vyrazili uzivatelé komunitniho centra pro seniory v Charitnim
stiedisku Gabriel na dvoudenni vjpravu do Charitniho domu sv. Karla Boromejského

v Celadné Podoldnkdch.

Seniofi, ktef{ se v rdmci aktivizace uéi angli¢-
tinu, pojali pobyt v rekondi¢nim a vzdéldvacim
stfedisku jako zahdjeni nového $kolniho roku.
K angli¢tindfim se pfipojili také dal$i seniofi
z komunitniho centra Gabriel v doprovodu Anny
Olbrechtové, vedouci charitniho stfediska.

V' programu prvniho dne pobytu byla
vychdzka na blizky kopec Martindk, spole¢né
setkdni u ohné s obcerstvenim a zpévem s kyta-
rou. Druhy den dopoledne angli¢tindfi absolvovali
spole¢nou prohlidku okoli, pii niz byla konverzace

vedena v angli¢tiné. Ostatni se vypravili do lesa
a posléze jsme se rozjeli do svych domovi.

Akce se po viech strdnkdch vydafila. Krdsné bes-
kydské prostfedi, kvalitn{ zdzemi a super atmosféra,
co vice si pidt! Velké diky za moznost pobyvat v tako-
vém pifjemném prostiedi, které neni pro nds seniory
vzdy dostupné. Velké diky také pani vedouci Cha-
ritnfho stfediska Gabriel za vse ostatni. Byli bychom
moc rddi, kdyby se tato akce mohla nékdy opakovat.

Dana Barnetovd a dalsi uzivatelé sluzby
Charitniho stiediska Gabriel

KAVARNICKA A HADi LASKY

Pravidelnou aktivitu Kavdrnicka u Jarusky, kterou pro uzivatele sluzby v Charitnim
domé Salvator Krnov — domov pro lidi se specifickymi potiebami pripravuje
Dobrovolnické centrum Slezské diakonie v Krnové, tentokrdt prisla obohatit pani Nikola

se svymi hadimi mildclky.

Své milované hady ndm nejen pfisla
ukdzat, ale také ndm prozradila néco
o jejich Zivoté. Klienti sluzby pro lidi
s duSevnim onemocnénim si celou
besedu s nadSenim vyslechli, ale
hlavné byli moc rddi za to, Ze si hady
mohli pohladit. Ti odv4znéjsi si jimi
ozdobili krk. Byli ptekvapeni, ze had
nen{ studeny ani slizky. Zajimavé
poviddn{ v§em zpfijemnila vybornd

kdva, kterou dondtorsky
poskytuje ostravskd Laura
Coffe, nebo horka ¢okoldda.
Budeme rddi, kdyZ si hadi
ldsky pani Nikoly budeme

moci opét pohladit.
Tatina Holoubkovd —
pracovnik socidlni péce,
Charitni divm Salvator
Krnov

KRNOVSTI UZIVATELE SLUZBY V PODZIMNIiCH BESKYDECH

V poloviné #ijna jsme se s uzivateli sluzby Charitniho domu Salvator Krnov — domova
pro lidi se specifickymi potiebami vydali do rekondiéniho a vzdéldvaciho stiediska

v Celadné-Podoldnkdch, abychom nejen spolecné prozili pohodové chvile, ale také na
viastni oéi vidéli, jak Beskydy zdii podzimnimi barvami.

Pocasi ndm prvni den pifdlo a tak jsme se
mohli spole¢né s klienty prochdzet okolni piiro-
dou, hlavné lesem, ktery byl stdle bohaty na hou-
bovou drodu. Houby jsme v$ak ponechali v§ude
ptitomnym kolemjdoucim s kosiky. Veéer jsme
si uzili pohodu u tédbordku, kde jsme u voriavé
pecené dobroty sdileli az do pozdnich vecer-
nich hodin dojmy z celého dne. Druhy den se
obloha sice zamradila, ale ani to nds neodradilo
od dal$iho prozkoumdvini okoli. Vecer jsme si
pifjemné unaven{ zazpivali za doprovodu kldves,

povyklddali si zdzitky a samozfejmé pochut-
nali na skvélém obéerstveni. Dalsi rino se ndm
ani nechtélo do baleni véci, protoze nadesel ¢as
odjezdu. Néladu ndm vak spravilo védomi, ze se
na stejné misto na jafe opét vratime. V Podoldn-
kich se uzivatelim sluzby velice libilo a je zde
stéle co objevovat. Jsme rddi, ze zdzem{ rekon-
di¢nfho a vzdéldvaciho stiediska takto prispivd
ke kvalité poskytované sluzby a piedevsim Zivott
jejich klientt — lid{ s duSevnim onemocnénim.
zaméstnanci Charitniho domu Salvator Krnov



4| JAK SE ZIJE

AKTIVITY V AZYLOVEM DOME SV. ZDISLAVY

Za okny foukal vitr, bylo chladno, pocasi nepmlo odpoledmn:{prochazkum Maminky
s détmi tento éas trdvily ve spolecenské mistnosti Charitniho domu sv. Zdislavy —
azylového domu pro matky s détmi.

Slovo dalo slovo a maminky se
rozhodly udélat si s détmi pri-
jemné listopadové odpoledne.
Ve spolecenské mistnosti si
upravily stil tak, aby se k nému
posadilo co nejvice dét. Déti
kreslily obrdzky a maminky si « sv. Zdislavy proménilo v hie-
povidaly. Hovofilo se o vdno¢- . jivé odpoledne, ze kterého mély
nich piipravich a tradicich. Déti radost déti i maminky. Pfejeme
spontdnné zacaly hovofit o ddre¢cich. Ve spolu-  détem, aby pod vanoénim stromeckem nasly néco
praci s pracovnici azylového domu maminky  z toho, co si do svého dopisu Jeziskovi nakreslily
pomohly détem napsat dopis Jeziskovi. Déti pak  a co si v koutku svého srdce pieji.

nakreslily svd pfdni v podobé obrdzkii hracek,  Alexandra Havlickd, Charitni diim sv. Zdislavy

které by si pfdly najit pod vdnoé-
nim stromeckem. Spole¢né tyto
dopisy vlozily do obdlek pro pte-
ddni do ,vdno¢ni dilny*.

Za okny bylo ponuré pocasi,
které se v Charitnim domé

TURNAJ AZYLOVYCH DOMU SAMARITAN OPEN 2019

v

Tradiéniho turnaje azylovych domii v malé kopané, porddaného Charitnim domem
sv. Frantiska — azylovym domem Charity Ostrava, se 25. 9. ziiéastnily étyf'i tymy.

Predpokladem pro Gcast v turnaji je nadpolovi¢ni
zastoupen{ zen nebo muzi bez domova. Tymy jsou
doplnény zaméstnanci sluzeb pro lidi bez domova.
Na ostravsky turnaj, tradi¢né pofddany v aredlu
Don Bosko, pfijeli fotbalisté Elim Vsetin a Boé-
theia Jesenik, Charitni déim sv. Frantiska nasadil
tymy A a B. Turnajem nakonec nejlépe proslo
»acko" Charity Ostrava, dobré sportovni vykony,
vzdjemnou spoluprdci a hru v duchu ,fair-play®
podali fotbalisté vSech ztcastnénych tymi. Podé-
kovéni patfi v§em Gcastnikim i pofadatelim. dk

ARMADA SPASY SLAVILA 100 LET A VARILA SE POLEVKA

Armdda spdsy oslavila v ostravském Trojhali Karolina 100 let od poédtku svého pitsobeni
v Ceské republice.

Tato kiestanskd organizace byla zalozena roku 1865 Williamem Boothem a aktudlné své akrivity pro-
vozuje v 127 zemich svéta. V Ceskoslovensku zahdjila Armdda spdsy socidlni prici pro lidi v nouzi
v roce 1919, v roce 1950 byla jeji ¢innost komunistickym rezimem
ndsilné ukoncena a k obnoveni price doslo v roce 1990. V bohatém e csm“
programu setkdni v Trojhali méla své misto také aktivita ,,Polévka i - '( |’
je grunt®, do které byla zapojena také Charita Ostrava. Muzi bez ]

domova spolu s pracovnicemi Terénnich programt Charity Ostrava

piipravili pfimo na mist¢ vyborny cesnekovy krém, ktery prildkal
pozornost mnoha név§tévniki akce. Velmi si vdzime toho, Ze v rdmci
Ostravy je Armdda spdsy nasim dlouhodobym partnerem, a pfejeme
pro jeji potiebné aktivity vSechno dobré do dalsiho stoleti!
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Pro tento rozhovor jsme si vybrali nékteré z umélcii, kteri vicinkovali na beneficnim
koncertu Charity Ostrava ,,Sesli se, aby pomobli... “na podporu Charitniho domu

sv. Zdislavy — azylového domu pro matky s détmi, koncertniho mistra Jandcékovy filharmonie
Jittho Hanouska a Davida Sypku, frontmana kapely Bandjeez. Spolu s dalsimi umélci,

o kteryjch jsme vétsinou v minulosti ve Ctvrtletnikeu jiz psali, prispéli k proziti krdsného
velera podporovatelii charitniho dila v Ostravé a zapojili se tak (a ne poprvé) do jejich rad.

B Pane Hanousku,
vratme se do vasich
détskych let. Ten
vynikajici ndstroj jste
si vybral sdm neﬁla
k tomu nékdo prispél?
U nds to bylo jedno-
duché, tatinek to rychle
rozhodl. Byli jsme tfi
bratfi, nejstar$i hrdl na
klavir, druhy na housle
a na mé jako nejmlad-
$tho vyslo violoncello.
Zajimal jsem se, zkousel
i jiné ndstroje, zejména klavir, ale nakonec l4ska
k violoncellu zvitézila. Ale i klavir pouzivim
dosud, zejména ve své pedagogické ¢innosti.

Pouhé vyjmenovdni osob a mist, kde jste
studoval bru na violoncello, by zabralo cely
rozhovor. Mohl byste uvést alespoii nékterd?

Casto se jmenuji zejména ti zndmi vyulujici
a vynechdvaji ti, u kterych se zac¢ind a keeti dali
to prvaf nadSeni. Proto rdd vzpomindm na LSU,
kde mé panf ucitelka Jana Kasparov4 udila na vio-
loncello a pani Marie Gagalikov4 na klavir. Na
ostravské konzervatofi to byli PhDr. Ivan Mérka
a prof. Jan Haliska. Tam jsem studoval i skladbu
u Jaromira Podesvy. Ve studiu violoncella jsem
pokracoval jest¢ na AMU u prof. Milose Sédla
1982-86 a pak jest¢ na mnohych mistech v zahra-
ni¢f. S PhDr. Ivanem Mérkou a prof. Janem
Haliskou jsem pak jesté hrdl v Jandckové filhar-
monii Ostrava.

Rozsah étvrtletnikn neumoziiuje
vyjmenovdni vsech VasSich ispéchii,
zastavim se pouze u jednoho, ziskdni
lauredta za 2. misto na Prazském jaru
1989. Které autory jste tam hrdl?

Tam byla, jako na podobnych festivalech,
povinnd ¢&st, hrdli jsme koncert J. S. Bacha,
samoziejmé Antonina Dvofdka a jiné.

Vétsina solistii ¥ikd, Ze se nedd spoléhat
na ziskané ceny, Ze je nutno se pripravit
na kazdé vystoupeni. Jak dloubo takovd

pFiprava trvd?

To je ptipad od piipadu riazné. Nékdy staci
mésic, ale u nékterych novinek to zabere i cely
rok. Jako mlady jsem si fikal, Ze az budu starsi,
budu zkusenéj$i a nemusim se pfipravovat tak
dlouho. Je to naopak, s vékem roste i pocit odpo-
védnosti a doba pfipravy je stejnd nebo del3i.

B Pane Stypko, mohl
byste pro ctendre
éortletniku Charity
Ostrava iici néco

o vzniku kapely
David Stypka &
Bandjeez?

Bandjeez se dali
dohromady pfi jamovéni
ve frydecko-umélecké
hospidce u Arnosta
a jejich prvanim palivem
byly mé wakeup pisné,
které jsem si naordinoval
v obdob{ rozpadu pfedchozi kapely Najzar. Parta
vyte¢nych muzikantl (do znaéné miry jind nez
sestava dne$nich Bandjeez), které spolu bavilo
hrét, nefesit Zanr a hledat nové hudebni plochy.

Asi vjznamnou roli sebrdl vznik pisni
nhned po probuzeni” (wakeup songs).
Hvaje hlavni vilohu ten samotny éas nebo
mentalita po probuzeni?

Do jisté miry ano. Zkusili jsme jednu, pak
druhou piseti z kategorie wakeup songs a nako-
nec jsme udélali téméf vSechny. Wakeup songs
byl pivodné muj projekt, ktery mél omezit vliv
cenzora ve mné, proto jsem pisné psal jako prvni
véc na programu dne, hned po probuzeni, kdy
cenzor byvd je$té velmi neaktivni. Pisné jsem
hned zaranzoval, nazpival a nahrdl, takie do
obéda uz byly zvefejnéné na YouTube.

Vétsina sélovych muzikantii i zpévdiki mi
Ftkala, Ze niéinkujici nemiize prilis spoléhat
na ziskané ceny, Ze posluchaéi hodnoti spise
okamszity vykon. Vy také zminujete, e na ta
ocenéni prilis nespoléhdte. To vsak znamend
Pokratovini na str. 7
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MORAVSKOSLEZSKY KRAJ PODPORIL SOCIALN{ SLUZBY

Dotaéni prostiedky v celkové ¢dstce 3 823 000 K¢
poskytl Charit¢ Ostrava Moravskoslezsky kraj
z dota¢niho Programu na podporu financovini
béznych vydaji souvisejicich s poskytovdnim
socidlnich sluzeb (programy PSDP 1/19, PSDP
4/19). Tyto finance ndm umoziiuji dokryvat
nezbytné osobn{ niklady souvisejici s provozem

vech 19 registrovanych socidlnich = sluzeb.
Véetné 2 dalsich zdravotnich sluzeb k 30. 9. 2019
Charita Ostrava zaméstndvd 282 pracovnikd na
tivazek a 104 externich spolupracovniki. Velice
dékujeme Moravskoslezskému kraji za poskyto-
vanou dota¢ni podporu.

dk

LAVICKY S PODPOROU OZO OSTRAVA

Diky finan¢ni podpofe z grantového programu
»Novy zivot starym vécem® spole¢nosti OZO
Ostrava a umélkyné Romany Vaverové vznikly
u Hospice sv. Lukd$e a v zahradé Charitniho
domu sv. Viclava — domova pokojného stdfi
mozaikové lavi¢ky z recyklovanych materidli.

V pétek 18. 10. 2019 probéhlo zprovoznéni
a pozehndni lavicek, které budou pied Hospicem
sv. LukdSe slouzit pro odpoci-
nek pacienti této specializované
zdravotni sluzby, jejich rodiny
a blizké. Dal$i mozaikovou
lavicku, jejimz zdkladem jsou
staré  pneumatiky, vytvofila
umélkyné v zahradé Charitntho
domu sv. Viclava, aby délala
radost a nabizela odpocinek pro
uzivatele sluzby tohoto domova
pro seniory.

Projekt finan¢né podpofila ze svého gran-
tového programu ,Novy Zivot starym vécem"
spole¢nost OZO Ostrava, jejiz zdstupci byli slav-
nostni uddlosti pfitomni spole¢né s feditelem
Charity Ostrava, tymem pracovniki hospico-
vych sluzeb i nékolika pacienty. Dékujeme pani
Romané Vaverové a spole¢nosti OZO Ostrava.

dk

DAR LIBERTY OSTRAVA PRO HOSPICOVE SLUZBY

Cistkou 50 000 K¢ podpotila ostravskd hutni
spole¢nost Liberty Ostrava, a. s. hospicové sluzby
Charity Ostrava. Konkrétné finance pomohly
kamennému Hospici sv. Lukd$e a Mobilnimu
hospici sv. KryStofa pofidit mobilni koncentrd-
tor kysliku a spolufinancovat uéast zdravotnich
sester na certifikovaném vzdéldvacim programu,
ktery zvysil jejich kvalifikaci pro pééi o pacienty
v zdvéreéném stddiu zivota.

Smyslem hospicovych sluzeb Charity Ostrava
je poskytovdni specializované zdravotni péce
lidem v termindlnim stddiu Zivota. Hospicovd
myslenka vychdzi z tcty k ¢lovéku jako jedine¢né
bytosti a zachovdni jeho distojnosti v poslednim
obdobi lidského zivota. Hospicovou pé¢i zajistu-
jeme terénni formou pi{mo v domdcnostech kli-
entl tymem zdravotnich sester a lékafe v rdmci
sluzby Mobilni hospic sv. Krystofa. Lizkovou
zdravotni péci poskytuje Hospic sv. Lukdse
v Ostravé-Vyskovicich. Provoz obou sluzeb je

hrazen ze zdravotniho pojisténi klientd, jejich
thrad, vefejnych zdroji a z podpory dondtor.

Velice dékujeme spole¢nosti Liberty Ostrava
(dfive Arcelor Mittal Ostrava), Ze v rdmci své
spolecenské odpovédnosti dlouhodobé podpo-
ruje aktivity Charity Ostrava.
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CHUDOBA - TAK TROCHU JAKO
PODZIMNI PLISKANICE

K zamyg$leni pro tentokrdt nékolik my$lenck a idei,
které jsem zaslechl ¢i precetl v souvislosti s téma-
tem chudoba ve dnech tomuto vénovanym.

Z evangelia jisté zndme podobenstvi o boh4¢i
a Lazarovi (Lk 16,19-31). V tomto podobenstvi
nejde v prvni fadé o kritiku bohatstvi. Jde spise
o to, ze bohd¢ s majetkem zachdzel jako s nevy-
uzitou  piilezitosti.
Zmeskal  prileZitost
konat dobro i pro
druhé. Zil a jednal
sebestfedné, bez
ohledu na okoli.
Sebestiednost  totiz
clovéku neumoziuje
hledét na ostatni
s jejich radostmi, sta-
rostmi a skute¢nymi
potiebami. Sebe-
stfednost ¢loveéku
ddvd klapky na odi,
takze vidi jen sebe,
své potieby — a neu-
moznuje byt soucitny.
Sebestfednost tak lidi
navzdjem  oddélyje,
ze nakonec ziji v tplné rozdilnych svétech.

Kazdy jsme néjak bohaty. Kazdy muZeme
oném ,,chudym® okolo sebe néco nabidnout: Sou-
cit, pozornost, naslouchdni, praktickou pomoc,
odpusténi, smifeni, pochvalu, podékovini, oce-
nénf, laskavé slovo, modlitbu...

Druhd mys$lenka, kterd mé zaujala: Je tieba
druhym pomdhat — s tctou! Jako jedinci, ne jako
¢cloveku z davu. Promluv s ¢lovékem v nouzi jako
s Clovékem, jako s tim, kterého chce$ opravdu
poznat. Chudoba m4 tvéf. Pozornost ke druhym.
Jednej s nim s respektem, umozni mu, aby zistal
sebou. Aby dé¢lal na co je zraly.

Ityzijpodlesvych
schopnosti, moz-
nosti. Oteviené srdce
Biih také v pravy cas
napomene.

: »Dej Pane, at se

pred  blignim  nikdy
necitim jako mocny,
Jako vitéz, jako soudce.
Utiri nds, Pane, chu-

dymi chudobou, kterd

nds  vyvlastni  ndm
samym  —  nasemu
sobectvi.“  Asi  chu-

dobu nikdy nevymy-
time, jako nezru$ime
$patné pocasi, ale
vzdy mizeme néjak
reagovat.”

Na zévér patii diky v§em, ktefi systematicky
v této oblasti pomdhaji, tedy nasim charitnim
pracovnikam.

P. F. Kufa, spiritudl Charity Ostrava

ROZHOVOR - LIDE PRO CHARITU

Pokralovint ze str. 5

velmi ditkladnou pripravu. Domnivim se,
Ze tento zpiisob obzivy je porddnd fuska

a docela tvrdy chleba, nemdm pravdu?

Na ceny se obecné spoléhat nedd. Lidé, ktefi
ptijdou na koncert, nepfichdzeji poslouchat vase
ocenéni, ale vasi hudbu. Co do ptipravy se samo-
zfejmé snazime mit nauceno, abychom mohli
koncert odehrdt s lehkosti a v pohodé. Pred
samotnym hranim ta piiprava v pfevdzné mife
spocivd v naladéni se na koncert, na divdky, na
muziku. Nezd4 se to. Ale i po pétadvaceti letech
zivého hrani je to pro mé stdle ta nejobtiznéjsi
a nejnamdhavejsi ¢dst.

1y

Mnozi ctendii &tvrtletniku nepouivaji
nebo dokonce nemaji Internet. Nemohl
byste, prosim, pro né ¥ici, kterych ziskanych
ocenéni si nejvice vdzite?

Tim nejprestiznéj$im je asi cena Akademie
populdrni hudby Andél pro sélového interpreta
roku 2017. Ta mi udélala obrovskou radost, ale
to i vechna ostatni ocenéni. My lidi od kum-
$tu mdme jen dva kandly, keerymi k ndm zpdtky
proudi energie, kterou do svého Zivobyti vkld-
ddme. Tim jednim je hudba samotn4, tim dru-
hym pocit uspokojeni, kdyz se to, co déldme, libi
také lidem.

Za oba rozhovory podékoval M. Machdilek



VYROGI ZAMESTNANCU CHARITY OSTRAVA - CERVENEC AZ ZARI 2019
ZIVOTNI{ VYROCH

Alesovd Eva Janos$tik Lubomir Plihalovd Jana
Augustynkova Jaroslava Kaspdrkovd Alzbéta Siudové Libuse
Babiaf Bfetislav Kucerovd Anna Svobodovia Lucie
Folta Pavel, Ing. Kudélkova Milada Vavreckova Michaela, Be. DiS.
Gebauer Lubomir, Ing. Mackovi Jana _ Volek Libor
Gornisiewiczovd Jitka, DiS. Olbrechtova Anna, DiS. Zeravikova Pavlina

Havri$¢ukova Lenka

PRACOVNI VYROCI
. 5lee  10lee  15lec

Kone¢n4 Jana Bandyovd Monika Koldc¢kovd Lenka
Kubesova Kamila Cihelkovi Silvie Olbrechtovd Anna, DiS.
Prasilova Pavlina Kopeckova Kamila, Be. Stankové Lenka, Bc.

Vengldfovad Veronika, Mgr. Kupkovd Katefina, DiS.

Do dalsich let piejeme oslavenciim hodné zdravj, $tésti, pracovnich i Zivotnich dspéchi
a Boziho pozehnani.

Charita Ostrava v ¢islech k 30, 9. 2019; 282 zaméstnancil, 104 zaméstnanci s dohodou
o pracich konanych mimo pracovni pomér.

PORADNA CHARITY OSTRAVA RADi BEZPLATNE

Poradna Charity Ostrava poskytuje zdarma odborné socidlné-pravni poradenstvi zaméfené na
rodinné prdvo, socidln{ zabezpeceni (napf. diichody, socidlni ddvky), bydleni, zaméstndni, majet-
kopravni vztahy, dluhovou problematiku, oblast bydleni, rodinné a spotiebitelské pravo. Zdjemci
o poradenstvi nemus{ uvddét osobni tdaje, sluzby jsou bezplatné a dostupné lidem star$im 18 let.

Kontakt: Poradna Charity Ostrava, Jeremenkova 154/8, 703 00 Ostrava-Vitkovice.
Tel.: 599 526 906, 731 625 767, email: poradna@ostrava.charita.cz

web: www.ostrava.charita.cz/poradenske-sluzby.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA
Projekty Charity Ostrava jsou realizovdny s finanén{ podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich dondtoru.
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Ing. David Hejcman, JUDr. Iva Hrdinova, Renata Kabelikova, Ing. Martin Kutac,
Pavel Machacek, MUDr. Tomas Maly, Ing. Mgr. Petr Nenicka, MBA, Mgr. Jitka Pankova,
Sarka Polaskova, Marie Sakalova
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