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Drazi ptatelé,
opét se nam nezadrzitelné blizi
konec roku. Ten leto$ni se prav-
dépodobné nejen pres nasi orga-
nizaci prehnal jako uragan, ktery
s sebou mnoho nového pfinesl
a zdroveil mnohé odnesl. Ackoli
uragany zpravidla po sobé za-
nechavaji  spoust, ten ,nas*
uragan byl tak trochu atypicky a na-
opak prinasel do nasi organizace
mésic po mésici mnozstvi novych
véci, jako smérnic dokumentil
vztahujicich se ke standardim
a dalSich materiald, které pfi-
spivaji k vétsimu tadu. Nebot
jak pravi fimské piislovi ,,Za-
chovavej rad a vad zachova
tebe*. Ten samoziejm¢ nemize
byt cilem, ale prostiedkem k co
nejkvalitnéj$im a stabilnim sluz-
bam potiebnym lidem.
Ktomupozitivnimu, cose v le-
to$nim roce podafilo vytvofit,
patii bezesporu vybudovani za-
kladi domaci hospicové péce,
vytvofeni mobilni hospicové
jednotky, dotvofeni zakladnich
dokumentli a mechanismi nez-
bytnych pro moderni fizeni
nasi socialni organizace, véetné
vytvoreni strategického planu
Charity Ostrava do roku 2006.
V neposledni fadé pak zajisténi
alespont nezbytnych financnich
prostedki pro provozovani deseti
charitnich stredisek, v nichZ nasi
lidé za podpory vefejné spravy,
podporovateld, Vas, naSich piiz-
nivett a dobrovolnych spolu-
pracovniki, poskytujidennéchari-
tativni sluzby celkem asi 450 lidem.
To, co nam tento rok naopak
odnesl, je nase nadgje, ze jiz brzy

bude prijat systém financovani
vSech socialnich sluzeb. Bohuzel,
po téméf tiinacti letech své ¢innos-
ti budeme pravdépodobné také na
zacatku roku 2004 12005 stat pred
statni spravou s nastavenou zebra-
jici rukou a opét zadonit o predem
nedefinované finanéni prostredky
k  zabezpeceni  standardnich
socialnich sluzeb pro obcany
nasi vlasti. Zkratka si ziejmé na
novy zakon o socidlnich sluzbach
budeme muset jesté néjaky ten

rok pockat. V té souvislosti nelze
opomenout proziravost zastupitelti
Statutdrniho mésta Ostravy, ktefi
v lonském roce piijali vstiicny
mechanismus  ctyfletych dotaci
pro zabéhnutd ostravska socialni

stfediska,  poskytujici  sluzby
predevsim seniorim a osobam
socialné nepfizptisobenym.

Ackoli se v nasi organiza-
ci potykdme v pribéhu roku
s mnohymi problémy, schopnost
Sirokospektralni, ale predevsim
individualni pomoci konkrétnim
lidem, mé utvrzuje v tom, Ze
Charita Ostrava ma co davat
a ze je schopna plnit svou roli.
Napiiklad roli pomocnika nemo-
houci babicce, ktera se z divodu
tvrdého piistupu jedné ze svych
dcer ocitla po piichodu z nemoc-
nice ve 23.00 hod na promrzlé
ulici jednoho ostravského sidliste,
odkud ji vysvobodila vedouci jed-
noho z nasich stiedisek, ktera ji po
noci stravené na 1izku v kulturni
mistnosti charitntho Domu  sv.
Alzbéty (stiedisko pro prechodny
pobyt pfevazné imobilnich senioril
je totiz po cely rok na 100% vyu-
Zité) zajistila za asistence dalSich
charitnich spolupracovniktl prijeti
u druhé dcery, ktera se nyni o ba-
bicku dlouhodobé stara.

Na zavér roku mi, vazeni pra-
telé, dovolte, abych Vam, nasim
Ctenafim a piizniveum, ktefi nam
pomahaji pomahat tehdy, kdy je
to zapotiebi, poptal pozehnané
a pokojné svatky vano¢ni. Rovnéz
Véam pieji, aby kazdy Vas den stra-
veny v piistim roce 2004 byl obo-
hacenim pro Vas i VaSe nejblizsi,
aby bylo kolem Vas vice dobra
a lasky a abychom my vsichni
byli témi nositeli lidského pokoje
a dobra, bez kterych se zivot neda
prozivat, ale pouze piezivat.

Martin Prazak
reditel Charity Ostrava
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Pro zkusSenosti do Rakouska

V pondéli 13. fijna jsme se
vypravili do Linze, abychom
nacerpali nové poznatky a zku-
Senosti od Diecézni charity Ober-
oOsterreich. Nase tiidenni navstéva
se uskute¢nila v ramci projektu
Profesionalizace managementu,
systému fizeni a poskytovani slu-
zeb Charity Ostrava, ktery byl
podpoten z programu Phare 2001
Evropské unie.

Program navstévy byl do
posledni chvilky nabity razny-
mi informacemi o tom, jakym
zpusobem charita v Hornim
Rakousku funguje. Prvni den
jsme se dozveédéli, jaka je organi-
zaéni struktura Diecézni charity
Oberdsterreich, o zpisobu jejich
strategického planovani, o systé-
mu financovani organizace, fun-
draisingu a komunikaci. Druhy
den byl dopoledne na programu
Personalni management a Kvali-
tativni management.

Dalsi ¢ast naseho pobytu
v Linzi se odehravala ve dvou
stiediscich Charity Oberdsterreich.
V dtery odpoledne jsme navsti-
vili Domov pro seniory sv. Anny

a s odpovédnymi pracovniky jsme
diskutovali o struktufe a koncep-
ci sluzeb pro rodiny a seniory,
0 péci, osetfovatelstvi a hospici.
Téma hospice a mobilni hospicové
jednotky nas obzvlasté zajimalo
vzhledem k tomu, ze v pfistim
roce pripravujeme vystavbu prv-
niho hospice v ostravském regonu
a letos v listopadu za¢ne pracovat
na$e mobilni hospicova jednotka.

Ve stfedu dopoledne jsme
navstivili Denni centrum — misto
socialnich sluzeb pro osoby soci-
aln¢ nepfizpisobivé, tj. lidi bez
domova apod.

Charita, jako poskytovatel
socialnich sluzeb, ma v Rakousku
dlouholetou tradici. Je tedy zcela
pfirozené, ze podminky, ve kte-
rych pracuje, jsou naprosto odlis-
né od nasich. Nelze nyni hovotit
0 samotné organizacni struktuie
organizace, ta je pfirozen¢ jina
v té které zemi. Nicméné, musim
se pozastavit nad legislativnim
zazemim, politickou, ale rovnéz
cirkevni podporou na celostatni,
zemské (tj. spolkovych zemi)
¢i mistni uUrovni a samoziejmé

nad vSeobecnym povédomim
vetejnosti o charité a jeji ¢innos-
ti. V tomto ohledu se nam i zde
otevirajl moznosti mnohému se
ptiucit pravé tam, kde jiz néjakym
vyvojem prosli a jejich situace je
stabilizovana. Nehovofim jen
o na$i politické reprezentaci,
zfizovateli charit ¢i charitnim
aparatu“, ale predevS§im o kaz-
dém z nas.

Nevim, zda se zrovna sem hodi
leninovské ,,ucit se, ucit se, udit
se®, ale jsem piesvédcena, ze mit
stale oteviené oci a ucit se viude
tam, kde je to mozné a kde ndm
tu moznost nabizeji, je obrovska
Sance pro kazdého, a tim také pro
charitu, dokazeme-li nacerpané
poznatky a zkuSenosti aplikovat
do nasich podminek.

H. Brenikova

Dobroveinici v Nemocnici Blahoslavené Marie Antoniny

V fijnu letosnitho roku byla
uzaviena dohoda o spolupraci
pii  realizaci  dobrovolnické
Cinnosti na détském lizkovém
oddéleni Vitkovické nemocnice
Blahoslavené Marie Antoniny,
a.s. Predmétem této dohody
o spolupraci je ¢innost dobrovol-
nikdi Charity Ostrava na détském
lizkovém internim  oddéleni.

Cinnost bude zaméfena na vyplné-
ni volného ¢asu pacientt détského
oddéleni a na pomoc personalu.
Plnéni dohody o spolupraci bude
sledovano utvarem pro vztahy
s vetejnosti Charity Ostrava.

V  soucasnosti uskuteciiuji
lektofi Charity Ostrava odborné
Skoleni dobrovolnic, které bu-
dou vykonavat v nemocnici dobro-

volnickou c¢innost. Prejeme si,
aby se tento projekt nadale
rozvijel tak, aby z nc¢ho mély
radost predevsim nemocné déti,
zdravotnicky personal nemocnice
a v neposledni fadé dobrovolnice,
které budou svoji dobrovolnickou
¢innosti pomahat tém, ktefi jejich
pomoc potiebuji.

E. Teicherovd

Bezdratovy telefon pro imobilni klienty

Nadace Zdravi pro Moravu
podpofila Charitni dim svaté
Alzbéty castkou 12100K¢, a to
na zakoupeni bezdratového tele-
fonu a naslapné baterie. Na-
Slapnou (bezdotykovou) baterii
je nutno poridit na zakladé piis-
néjSich hygienickych norem.

Bezdratovy telefon pak
bude slouzit pfedevs§im imo-
bilnim klientim, aby mohli
kdykoli zatelefonovat své ro-
diné nebo rodina jim, a tak
Iépe udrzovat vzajemny kon-
takt. Pfi¢emz je obecné znamo
a plati, ze Castéjsi kontakt

s rodinou klienta aktivizuje
a vede ke snadnéjSimu pfijeti
vlastni nemoci.

Proto chceme i touto cestou
jménem naSich klientd podéko-
vat Nadaci Zdravi pro Moravu
za jeji finanéni podporu.

H. Brenitkovd



VZDELAVAME S€E 5+

Pripravujeme se na své stari?

Nase rodina, okoli, spolec-
nost jistym zptisobem uspoko-
juji nase potieby, ale také od
nas vyzaduji a ocekavaji urcité
chovani. Pozadavky se v prubé-
hu ¢asu méni podle toho, v jaké
zivotni roli jsme se pravé ocitli.
Snad jen jako kojenci jsme si
uzivali bezstarostného Zivota,
kdy se vSe toCilo kolem nas
a kazdy nam hledél vyhovét.
Jako batolatka jsme uz

Mozna Zijeme v domé, ktery
jsme pro rodinu postavili, mame
velkou zahradu, chatu. V majetku
je skryto mnoho nasi prace a od-
fikani. Predpokladame, ze déti
budou v nasem dile pokracovat.
Vime to jist¢? Nenutime je zit
jinak, nez by chtély? Zname
jejich pfani? Umime jim ustou-
pit, dohodnout se s nimi bez
zbytecnych vycitek?

bychom sehnali. Obédy? Jejich
dovazku? Placeny uklid? Spo-
le¢nost? Pomoc v tézké nemoci?
Pii bezmoci? O zji§téni miZzeme
také pozadat nékoho, ke komu
mame davéru. A véfte, Ze
pomoc existuje. Staci se podivat
na programy pomoci Charity
nebo jinych organizaci.
Moc se neodvazuji zacit
s dalsi tvahou, abych nebyla
oznacena za sycka, ale

méli ur€ité povinnosti —
nauéit se chodit na noc-
nic¢ek, drzet se maminky
za ruku, neutikat, hezky
pozdravit. V zivoté jsme
Skoldkem, dospivajicim
muzem ¢i Zenou, souro-
zencem, manzelem, rodi-
¢em, pracovnikem, kama-
radem, vedoucim ¢&i pod-
fizenym. Na tyto ,role
se prfipravujeme pomoci
rodiny, Skoly, riznych
seminaii a Skoleni, dis-
kusi s prateli. V prubéhu
zivota vSak mizeme byt
také clovékem nemoc-
nym nebo naopak pecu-
jicim o nékoho postize-
ného. A pravdépodobné
budeme cloveékem star-
noucim, starym i Clové-
kem umirajicim. Pfipra-
vujeme se na tyto role?
Pocitame s nimi ve svém
Zivoté?

Odchodem do dichodu zis-
kadvame volny ¢as. Je na nas,
jak ho uzijeme. Mizeme se
nudit pfed televizi, pfipadat si
zbyteéni a odepsani. Muzeme
si uzivat pii koniccich, na které
jsme difive neméli dost Casu.
Anebo mozna vénovat svij
¢as nékomu, kdo ho potiebuje?
Jsou lidé stafi, nemocni, vdéc-
ni za spolecnost, popovidani,
drobnou pomoc. Je mozné, ze
nam nasi pomoc, az ji budeme
potiebovat sami pro sebe, zase
nékdo vrati.

Pro nékteré staré lidi je pro-
blémem pozadat o pomoc Vv ro-
ding. Stydi se, ze vSe uz sami
nezvladnou. Neumi formulovat
svd prani. Neumi vyjednavat.
Uchyluji se k nafikani, nazna-
kim, které rodina ne vzdy
muize pochopit. Sami pak maji
pocit kiivdy a nedorozuméni.
Je dobré naucit se pozadat, ale
také pomoc ocenit, podekovat
za ni i1 rodinnym piislusnikiim,
ukazat, ze si ji vazime.

Pomoc k nam nepfijde sama
a zavfenymi dvefmi. Je na nas
zjistit si, kde a jakou pomoc

snad mi muj vék dovoluje
otevrit i dalsi téma.

Neméli by si star-
§$i manzelé pohovofit
i o tom, jak se zivot jed-
noho z nich bude ubirat,
zustane-li sam? Maji vy-
tvofeny podminky pro
delsi stonani? Védi, ja-
kym zpiisobem by chtéli
prozit posledni chvile
svého pozemského Zivo-
ta? Laska a partnerstvi
neznamena zavirat oci,
ale hledat feSeni vcas,
myslet na partnera ve
vSech situacich.

Chystame-li se na
delsi cestu, obvykle dé-
lame pofadek ve svych
vécech. Ke konci své
zivotni cesty bychom
méli mit poradek prede-
v§im ve vztazich. Jisté
chceme zit dal ve vzpo-
minkach svych blizkych i pfa-
tel. Maze pfijit nemoc, ktera
nam zabrani jednat s plnym
védomim.

Proto nic neodkladejme.
Ptispéjme sami k porozumeéni
a domluvé. Nenechavejme zde
své blizké s pocitem, Ze néco
zanedbali, Zze se neuméli s na-
mi v klidu dohodnout, pro-
jevit nam svou lasku a tuctu.
I oni budou jednou na nasem
misté. Vzpominka na naSe
chovani mozna pomize ve
stafi i jim.

L. Benedikova
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Setkani s otcem biskupem

Dne 30. fijna 2003 jsme
mohli prozit pfijemné setkani
s otcem biskupem Frantiskem
Vaclavem Lobkowiczem v pifi-
tomnosti pana feditele Martina
Prazaka, otce spiritudla Fran-
tiska Kufy a jinych hosti,
u ptilezitosti beatifikace Matky
Terezy, nositelky Nobelovy ceny
miru. Tato Zena nam zanechala
vzéacny piiklad sluzby pro nase
blizni. Setkani se uskute¢nilo
v sidle Charity Ostrava v Os-
travé-Vitkovicich a probéhlo ve
velmi milé a pratelské atmosfé-

fe. Spolecné jsme si v kratkosti
pfipomnéli zivot a dilo Matky
Terezy a jako symbol jejiho
laskavého srdce a jsme prevzali
z rukou otce biskupa krasné
velké pernikové srdce.

Otec biskup byl také kratce
seznamen s na$i Cinnosti, poté
sam pohovofil o svych zkuse-
nostech s nemocnymi a povzbu-
dil nas v nasi nelehkeé sluzbé.

Pro naSe hosty jsme pfipra-
vili malé pohosténi, které celou
slavnost ukonéilo. Dékuji viem
svym spolupracovnikim za

jejich casto nelehkou sluzbu
a také otci biskupovi a vedeni
Charity Ostrava za podporu.

M. Dostalova

Podzimni dny na Alzbété

V mésici zafi jsme oslavili
osmé vyro¢i zalozeni naseho
stfediska. Program, ktery jsme
uvedli jiz v ¢lanku z minulého
Ctvrtletniku, se velmi vydafil.
Pralo nam 1 pocasi, takze se
mohlo uskute¢nit i slibené a to-
lik oblibené grilovani. VSichni
byli velmi spokojeni.

S prichazejicimi podzimnimi
dny ovSem jiz ubyva moznosti
travit tolik casu venku a je
potieba se zaméfit na vyplnéni
volného casu doma. Dokoupili
jsme tedy spolecenské hry, sta-

vebnice, rizné skladacky a za-
cali jsme si hrat. Také jsme se
jiz pustili do vyroby véano¢nich
ozdob. Klientky zacaly vice
sledovat televizni programy
a s tim vyvstal problém s nasi
letitou televizi. Zakoupili jsme
tedy televizi novou, soucasné
i s videem. Nejvétsim hitem
jsou klasické pohadky.

V neposledni fadé se také
musime pochlubit dovybave-
nim naseho stfediska kiesly pro
kardiaky a servirovacimi stolky,
které byly zakoupeny z grantu

poskytnutého  Ministerstvem
zdravotnictvi CR v rdmci pro-
gramu Narodni plan vyrovnani
prilezitosti, coz znacné piispélo
ke zvySeni pohodli nasich klien-
tek. Nastavajici tydny budou jiz
pomalu ve znameni vanoc¢nich
priprav. Zajistit MikuldSskou
nadilku, vano¢ni cukrovi, va-
no¢ni besidku, pfanicka atd.
Nasi nejvétsi snahou je, aby
klientky u nas prozily klidné
a spokojené Vanoce.

A. Gebauerovd

Spoluprace s praktikanty
na strediscich Charity Ostrava

Jiz nekolik let poskytuje
Charita Ostrava prubéznou
nebo souvislou praxi studentim
z vyssich odbornych a vysokych
kol socialniho a zdravotniho
zaméteni. Studenti maji o pra-
xi na naSich stfediscich velky
zdjem, o ¢emz svédci celkovy
pocet umisténych praktikanti.
Za lonisky Skolni rok jsme
navazali spolupraci se 44 prak-
tikanty, od letoSniho zafi byla
dohoda uzaviena jiz s 24 stu-
denty. Velikou a nedocenitelnou
zasluhu na spokojenosti stu-
dentli maji predevsim vedouci
stiedisek, kterym patii velky dik

za Cas vénovany praktikantim
a za ochotu piiblizit ndpln nasi
socialni prace mladym lidem,
ktefi odchazeji zpatky do skol
obohaceni o nové zkusenosti.
Vétim, ze se i nadale bude
dafit realizovat spolupraci mezi
Skolami a nasi organizaci, kterd
by mohla byt nejen formou
zviditelnéni se, ale zaroven
efektivni zpétnou vazbou pro
nasi Cinnost. Na zavér bych
chtéla jesté jednou podekovat
vsem vedoucim, a to citaci
praktikantky z Vys$si odborné
Skoly socialni, kterd m¢éla
moznost v ramci prabézné

praxe navstivit vice nasSich
zatizeni: ,,Jsem velice rada,
ze jsem si mohla prohlédnout
vice charitnich zafizeni, jejich
chod, prozit starosti i radosti
mistnich pracovnikd. Ve vsech
sttediscich byli zaméstnanci
vstiicni a ochotni, odpovidali
na mé dotazy a prezentovali sva
zafizeni v realném svétle. Praxi
hodnotim jako velmi pfinosnou
pro muj rozhled v socialni praci,
protoze jsem si uvédomila, ve
které oblasti bych se jednou
chtéla realizovat.*

M. Malisovd
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2Zviratka a sluni¢cko v Charitnim domé sv. Zdislavy

Studenti stfednich $kol se
socidlnim zamefenim maji velky
zajem o praxi v charitnich stie-
discich. Také v nasem Charitnim
dome sv. Zdislavy se jiz vystfi-
dalo mnoho studentli a zjem
stile nariistd. Ze tato moznost
pro studenty nemusi znamenat
jen zatéz pro personal, o tom
svedci udalost z pocatku mésice
fijna.

Byvala praktikantka, ktera
je jiz zaméstnana ve véznici
v Hefmanicich, pfisla s nabid-
kou, ze néktefi z vézid maluji

hezké obrazky pro rizna zafi-
zeni, jestli bychom neméli o né
zajem. Tento napad se nam libil
a také jsme veédeli, ze obrazky
vyuzijeme na vyzdobu naSeho
stiediska. Po vzajemné dohodé
jsme poftidili barvy a s napétim
ocekavali vysledek. V urceny
den pfedani jsme vSichni zGcast-
néni — zastupci véznice, perso-
nal CHD v¢etné ubytovanych
maminek a déti s uzasem pre-
birali roztomild dilka s motivy
televiznich vecerni¢kl, obraz
zapadajiciho slunicka a k tomu

navic vyrobeny dievény trakaf
a vlacek. I pies nepfiznivé
zivotni obdobi, ve kterém se
nachéazeji ubytované maminky
s détmi, mizeme pozorovat, ze
jsou jesté schopny vnimat i tyto
pro mnohé lidi zdanlivé drob-
nosti, které vyloudi usmév, pod-
poti dobrou naladu, navodi pocit
prijemného domova. Velmi nas
t&Si tato pro nas dosud nezvykla
spoluprace, za kterou dékujeme
nasi byvalé praktikantce, ktera ji
podnitila.

A. Stuchla

Samaritan Open 2003

Lidé bez domova: pratelstvi +
porozuméni = nadéje. Pod timto
mottem probéehl v sobotu 13. zati
2003 na hfisti v Ostravé-Svinoveé
turnaj v malé kopané s nazvem
.Samaritan Open®. Jednalo se jiz
o paty ro¢nik turnaje azylovych
domii o putovni pohar Sdruzeni
Ceské Katolické Charity, ktery
jiz poctvrté poradal Charitni dim
sv. Frantiska s garanci Diecézni
charity ostravsko-opavské. Stej-
né¢ jako vloni pievzal spoluza-
Stitu ndméstek primatora mésta
Ostravy Ing. Zbynék Prazak.

Do Ostravy se opét sjelo 12
tymi azylovych domt z celé CR.
Tentokrat se konecné podafilo
zvitézit tymu potadajictho CHD

sv. Frantiska, ktery az na malé
remizové zavahani v Gvodnim
utkani dokracel brilantné k cel-
kovému vitézstvi s impozantnim
skore 29:1. Finalové utkani s AD
Armady spasy Samaritan Opava
skoncilo piesvédCive 4:0.
Letosni ro¢nik charakterizo-
valy, ostatné jako jiz tradi¢né,
lité boje v duchu fair-play a pra-
telska atmosféra. Poprvé se na
soupisce a nasledné i na hiisti
objevila Zena, a to v dresu olo-
mouckého Samaritanu. Za svij
vykon byla odménéna mimoiad-
nou cenou ,,Za state¢nost.
Zcela urcité lze s uspokoje-
nim konstatovat, ze zamér a cil
tohoto spoleéného dila a snazeni

byl i letos beze zbytku naplnén.
Jiz tradi¢ni mohutné zavérecné
»ahoj napresrok* zavazuje.
Ceny vitézim a moralni
posilu vSem piedavali feditel
DCHOO ing. Jifi Hotinek a spiri-
tual Charity Ostrava P. FrantiSek
Kufa. P. Bernady

Léto pIné slunce a slavnosti...

Léto 2003 bylo u nas v Do-
move pokojného stari svatého
Vaclava ve znameni slavnost-
nich udalosti. Ta prvni byla
28. Cervna pii piilezitosti knéz-
ského svéceni jahna Pavla Mo-
ravee. Den poté slouzil v kapli
naseho domova svou prvni
ms$i svatou a 5. Cervence slavil
Pavel v rodnych Bolaticich
svou primiéni msi, na kterou
jsme byli i s klienty pozvani.
Ten, kdo jel, nelitoval a prozil
krasné odpoledne. Touto cestou
mu jesté jednou uptimné déku-

jeme a piejeme hojnost dart
od Pana pro jeho dalsi sluzbu.

Druha slavnost se konala
12. srpna pii prilezitosti paté
vyro¢i otevieni naseho domova.
Pozvali jsme hosty a spole¢né
slavili dékovnou msi svatou.
Odpoledni posezeni pii ohni
s chutnym obcerstvenim a pis-
nickou na rtech tento den pfi-
jemné zavrsilo.

Svatek sv. Vaclava, patrona
naseho domova i celého naroda,
jsme si dbstojné¢ pfipomnéli
26. zafi slavnostni ms$i svatou,

domacim obédem i ochutnavkou
zabijackovych specialit v pii-
jemném prostiedi na$i zahrady.
V odpolednim programu vystoupil
s pasmem pisnicek, tanct a scének
détsky soubor ,Holubek®, ktery
pravidelné sklizi veliky obdiv

a spokojenost nasich obyvatel.
Léto plné slunce, procha-
zek po zahrad€, opékani parka
a slavnostnich udalosti je jiz
minulosti, a tak se pomaloucku
pfipravujeme na podobné hezké
chvile v adventu a dobé vanocni.
A. Olbrechtovd



9% LIDE V CHARITE

Eliska Lantova, vedouci Cha-
ritniho domu sv. Veroniky zafi-
zeni pro onkologicky nemocné
v Paskové, mluvi o své praci
v charité.

Miizete Fici ctendiim Ctvrt-
letniku néco o vzniku Charity
Ostrava a o své Cinnosti v ni?

V charit¢ jsem zacala pra-
covat dne 1. zafi 1991,

protoze kdybych v nich neméla
oporu, tézko bych to zvladala.
Vybudovalajste jedno stredis-
ko, a pak jste presla na dalsi...
Jak jste tyto zmény zvladala?
Po péti letech, v fijnu 1995,
jsem piesla do stfediska sv.
Veroniky do Paskova. Ani to
nebylo celych pét let, protoze
jsem jesté rok délala pul uvaz-

vysledku. Po celou dobu stie-
disko vylepSujeme. Pfi mém
nastupu jsme méli osm lazek,
nyni jich mame dvanact plus
jednu pristylku. Ptibyla terasa,
které zejména letos pti krasném
letnim pocasi nasi nemocni
hodné vyuzivali. Pfibyla tam
nova sprcha pro zameéstnance
a sprcha pro mobilni pacienty.

Pokoje jiz nejsou pri-

jesté jako zaméstnanec
Charity Praha. Rozjizdéla
jsem pecovatelskou sluz-
bu v domacnostech pod
vedenim pani doktorky
Svatosové. Pod jejim
vedenim jsem pracovala
dva roky, a pak jsme
byli rozdéleni, protoze
uz bylo po celé republi-
ce 41 stiedisek. Ta byla
rozdélena podle diecézi
a to naSe spadalo pod
arcidiecézi olomouckou.
Tehdy jsem se stala
zaméstnancem  Charity
Ostrava. Zacatky byly
velice tézké. Pfijimala
jsem funkeci vrchni sestry
domaci péce doslova se
slzami v ocich, protoze
jsem nevéfila, ze bych
na to méla a Zze bych
dokazala nékomu §éfo-
vat. Ale v Praze mi pii
skonceni staze fekli, Ze
to, co mi chybi k tomu,
abych byla dobrou sest-
rou, mi doda Pan Buh, kdyz
budu chtit. Odjizdéla jsem
s razitkem zamé&stnance charity
v obc¢ance, ale nedovedla jsem
si pfedstavit, jak budu tu praci
délat. Méla jsem vsak §tésti na
dobré lidi. Pan Bih mi poslal
do cesty dévcata, ktera byla
ochotna se mnou tu tvrdou
praci zalit a prokousavat se
vSemi problémy, které na nas
cekaly. V zafi tomu bylo jiz
12 let a ja si myslim, ze bylo
dobfe, ze jsem tehdy fekla ano
a ze to tak Buh chtél. Chtéla
bych podékovat i tém dévca-
tim, kterd se mnou zadinala,

ku v domaci péci a pul uvazku
v Paskové. Tenkrat odchazel do
TELEPACE néa$§ dobry kama-
rad Jirka, a ja jako vedouci
zdravotni sestra a dcera jako
provozni sestra jsme presly
z domaci péfe do Paskova.
Ani tam to nebylo jednoduché,
ale za tu dobu jsem si dévcata,
se kterymi pracuji, a zafizeni
vibec velmi oblibila. Opét
mi Buh poslal do cesty velmi
dobré spolupracovnice, a tak se
podatilo vytvorit kolektiv, ktery
ma, myslim si, toho spravného
ducha. Bez Boziho pozehnani
bychom nedosahly takovych

chozi, ale kazdy pokoj
ma vlastni vchod, aby
méli pacienti co nejvice
soukromi. Pomahaji
nam dobrovolnici, diky
sponzorim a drobnym
darcim  jsme ziskali
mnoho novych pomi-
cek: dvojramenny zve-
dak, novy pocitac, jezdime
jiz v novém auté, to staré
se totiz rozpadalo, pro
nemocné mame davkova-
¢e opiatli, malou a velkou
biotronovou lampu, ele-
ktrickouodsavacku,antide-
kubitni matrace s kom-
presorem i obycejné, pre-
budovanou koupelnu, no-
vou prumyslovou pracku
a mnoho dalSich véci,
které bychom bez pomoci
drobnych darcti a spon-
zort neméli.

A co mistni lidé v Pas-
kové?

Mnoho lidi se za nas
modli. Mistni obyvatelé
si na nas zvykli a maji nas radi,
obCas pfinesou pro nase pa-
cienty buchty. Pifesvédéilo
mé o tom naSe desaté vyroci
zalozeni stfediska, které jsme
slavili 9. zafi t. r. MEli jsme msi
svatou s otcem biskupem a otci
Forgacem, Kufou a Spodnym.
Bylo to velice milé a potésilo
nas, jak se k nam mistni obcané
i ptibuzni naSich nemocnych
chovali. Chei timto podékovat
vSem, ktefi nam jakymkoliv
zpisobem pomahaji.

Za rozhovor dékuje
M. Machdlek



NéCO PRO DUSI ¢

wJarni, letni, podzimni a zimni obdobi po-
kojné nasleduje jedno za druhym. Vétry konaji
sviij tikol v prislusny cas a bez zdvady, a ne-
vysychajici prameny, stvoiené k uZitku i pro
zdravi, podavaji bez ustdni lidem Zivotoddarné
prsy. Ai nejdrobnéjsi tvorové se setkdvaji v po-
koji a svornosti.

To vse se déje svorné a pokojné, jak to
Pprikazal veliky Stvoritel a Pan veskerenstva.
Prokazuje tak dobrodini vSem, zvlasté pak
ndm, kteii jsem se utekli k jeho slitovdani skrze
naseho Pana JeZiSe Krista. Jemu budii sliva
a moc na véky.

Amen.“

Z listu svatého Klementa L, papeZe,
Korint’aniim

A rok se
s rokem seSel...

V Case vanoénim a novoroénim je toho
o ofekavani a splnéné nad&ji a predsevzeti
a kolob&hu zivota az az...i zde. Vzpomnél
jsem si na jednu udalost témé&f romantickou.
Znélo hudebni dilo Vivaldiho ,,Ctvero rog-
nich dob®, venku spustili ohfiostroj a pti tom
se predcital uryvek textu, ktery mél rovnéz
velmi silny naboj. Co jesté? Pozvednout ¢isi?
Zakticet ANO!? Byt pln udivu? Nade v§im
,veliky Stvofritel a Pan veskerenstva“!? No,
neni vyhnuti — a uprostied vSeho naseho snaze-
ni a drobnych i velkych véci, slavme Narozeni
Krista Pana a pfipominejme si plynuti Casu.
Tteba, kdyz ptijdete z kostela: Citat je nize,
hudbu si pustte a kouknéte z okna!
P. F. Kufa

Mili &tenaii Cevrtletniku,
v minulém Cisle jsme Vas informovali o zméndch emailovych adres na stiediscich Charity Ostrava a ne-
uvedli jsme adresu reditelstvi. Timto se omlouvame a nase opomenuti napravujeme.

Reditelstvi Charity Ostrava
(sekretariat Feditele)
reditelstvi.charita@ostrava.cz

Dale vas chceme informovat, ze Logopedicka poradna od 1. rijna 2003 presidlila do prostor
Strediska déti a mladeze M. Magone na ulici V. Kosare 12 v Ostravé-Dubiné. Konzultacni hodiny jsou
kazdé pondeéli od 14 do 16 hodin.

H. Brenikovd



25 BLAHOPREJEME

V obdobi fijna az prosince letosniho roku se dozivaji vyznamnych Zivotnich
a pracovnich vyro¢i tito nasi spolupracovnici:

Ing. lva Teichmannova
Lenka Fiuryova
Jarmila Podzemnd
Olga Buckova

Anna Hoghova

Marie Lindovska
MUDr. Zdenék Novotny

Do dalsich let jim prejeme hodné zdravi, stésti, pracovnich
i Zivotnich dspéchti a BoZiho poZehnani.

vedeni Charity Ostrava
Rovnéz chceme podékovat nasi spolupracovnici Vére Kudeljnjakové za dsilf,
se kterym pracovala v Charitni poradné pro Zeny a divky,
a do dalsiho Zivota a pusobeni
ji pFejeme hodné dspéchu.

vedeni Charity Ostrava

Mili ¢tendfi Ctvrtletniku,
pFejeme také Vam vSem s nadchdzejicimi vano¢nimi
svatky, abyste byli napInéni pokojem a radosti nejen

o svatcich ale i v nadchdzejicim roce 2004.

redakcni rada
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