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Vazeni a mili pratelé,
snad kazdy z nas si obCas povzdechne, ze nas
vyméfeny Cas nemilosrdné spéchd, chvata,
uhani, a my, lidé, s hriizou a bezmocnosti vni-
mame nasi neschopnost s danym faktem cokoli
udé¢lat. Paradoxné si ale vétSinou neudélame
prostor na to, abychom si uvédomili, ze Cas
je velicina, jejiz hodno-

zasluhu naSeho Statutarniho mésta Ostravy
a jeho predstaviteld, ktefi se zaslouzili o to,
ze v Ostravé funguje Hospic sv. Lukase, ktery
poskytuje hospicové sluzby lidem prozivajicim
Zaver zivota.

Pti pohledu do pristiho roku si uvédomuyji, ze
nas ¢eka hodné prace, ktera je ale urcité smys-
luplna, a tedy i radost-

ta je zavisla ne na jeji
velikosti, ale Cisté na
jejim naplnéni a pfede-
v8im na kvalité jejiho
vyuziti. Kdyz se podi-
vam na naplnéni Casu,
ktery byl nasi organiza-
ci vymezen v leto§nim
roce, musim se ptat, zda
byl naplnén a vyuzit ve
prospéch lidi, kvili kte-
rym tady jsme, a také
ve prospéch poslani,
o které¢ naSe organiza-
ce dlouhodobé usilu-
je. Rekapitulujeme-li
to podstatné, co se
v Charit¢ Ostrava
podafilo v roce 2007
zrealizovat, musime
hovotit o vystavbé a zprovoznéni Hospice sv.
Lukase v Ostraveé-Vyskovicich, o zprovoznéni
komunitniho centra pro seniory — stfediska
Gabriel v Ostravé-Zabiehu a v neposledni fadé
o vyznamném a velice naro¢ném zajiStova-
ni registrace a zavadéni standardd socialnich
sluzeb ve vSech Sestnacti charitnich stfedis-
cich nasi organizace. Pokud se zamyslim nad
praci na$i charity v letoSnim roce, musim
hovotit 1 o stovkach lidi a instituci, diky kte-
rym muzeme charitativni sluzby poskytovat.
Pii té prilezitosti musim vyzdvihnout velkou

na. Sir Edward Burnett,
anglicky antropolog z 2.
pol. 19 stoleti, fekl, ze
kdyz clovék saha po
hvézdach, patrné nedo-
sahne na vsechny, ale
jisté je, ze v zadném pfi-
padé neodejde s prazd-
nou. Doufam a véfim, ze
ackoli nemusime sahat
pti realizaci nasich akti-
vit pfimo po hvézdach,
presto plati, ze lidé,
kteti se na nas obra-
ceji s zadosti o pomoc,
ani my, ktefi jim pomoc
poskytujeme, neod-
chazime s prazdnou.
Zaroven veiim, ze se
i v nasledujicim obdo-
bi budeme moci pii zajiStovani charitativnich
aktivit opirat o Bozi pomoc a o podporu lidi
a instituci, které nam pomahaji pfi zabezpecova-
ni charitativnich sluzeb.

Na zavér roku mi, mili ¢tenafi naSeho Ctvrt-
letniku, dovolte, abych podékoval vSem lidem,
ktefi nam pomahaji poskytovat pomoc, za
jejich ptizen a podporu, které si velmi vazime.
Zaroven pieji vSem Ctenaftm téchto fadku
radostné proziti adventni doby, krasné a milosti-
plné vano¢ni svatky a vSe dobré do nového roku.

Martin Prazdk, veditel Charity Ostrava
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Nase socialni sluzby

jsou registrovany podle nového zakona

Od 25. fijna 2007 jsou vSechny socialni sluzby,
které Charita Ostrava nabizi svym uzivateliim,
registrovany podle nového zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach. Rozhodl o tom Krajsky
ufad Moravskoslezského kraje na zakladé zadosti
o registraci celkem 19 socialnich sluzeb pro rizné
cilové skupiny uzivateli.

Kladné rozhodnuti Utadu zavrsilo naroénou
pfipravu vSech nalezitosti a dokumentt, které
podani zadosti vyzaduje. Jednim z téchto zavazku
byla také formulace a uplatiiovani tzv. standarda
kvality socialnich sluZeb. Tato pravidla, ktera si
musi stanovit kazdy poskytovatel socialnich slu-
zeb, v praxi zarucuji stanovenou troven sluzeb dle
Zakona o socialnich sluzbach. Pravidelnou kon-
trolu kvality sluzeb budou provadét tzv. inspek-
tori kvality. Standardy kvality upravuji vSechny
oblasti, které se k péci poskytované uzivatelim

vztahuji. Jde mimo jiné o pisemné stanoveni
postupti pii ptijeti uzivatele, pfi podavani stiznos-
ti uzivateld, fesi ochranu prav uzivateli apod.
Velmi vyznamnym aspektem splnéni registrace
socialnich sluzeb je také fakt, ze bez jejiho Gspes-
né¢ho dokonceni by Charita Ostrava nemohla zadat
o dotacni podporu z rozpoctu Statutarniho mésta
Ostravy, MPSV, Ministerstva zdravotnictvi atd.
Pravé tyto finanéni prostfedky jsou vyznamnou
ptijmovou polozkou naseho rozpoctu a poskytovani
nasich sluzeb by bylo s jejich absenci nemyslitelné.
Véfime, ze zavrSeni administrativniho proce-
su registrace nasich sluzeb nema pouze vyznam
splnéné povinnosti, ale zejména je spolecenskym
prislibem a zavazkem, kterymi jsou kvalitni
sluzby. Jen tim se mize naplnit smysl existence
Charity Ostrava — tedy pomoc lidem v nouzi.
vedeni Charity Ostrava

Galerie G vznikia ve stredisku Gabriel

Z iniciativy seniorl, ktefi se schazeji ve
svém charitnim komunitnim centru pro seniory
Gabriel, vznikla v ramci letos na jafe otevie-
ného G-centra v Ostravé-Zabiehu nova ostrav-
ska galerie G. Slavnostni otevieni s vernisazi
vystavy pani Hany PapeZové- -Kolatové s nazvem
POODRI ve fotografii prob&hlo 20. 11. 2007.
Nevsedni udalost ptilakala do stiediska Gabriel
kromé mnoha navstévnika také ptedstavitele
Méstského obvodu Ostrava-Jih, pana starostu
Be. Karla Sibinského, vedouci odboru socialni
péce pani Bc. Lenku Podolinskou a pana sena-
tora Mgr. Otakara Vetovského. Nechybéli ani
predstavitelé ostravské koordina¢ni rady seniorti
a osob zdravotné postizenych Ing. Lubomir Pasek
a MUDr. Blanka Mala.

Patrony galerie G se spolecn¢ stali senator Mgr.
Otakar Vetovsky, feditel Vytvarného centra Chagall
PhDr. Petr Pavlinak a reditel Charity Ostrava Martin
Prazak. V kulturnim programu vystoupila swingu-
jici trojice hudebniki, ktefi naplnili melodiemi celé
stiedisko Gabriel s prostornym vestibulem spojujici
ptizemi obchodniho centra a ,,neziskové™ 1. patro.
Tam provozuje Charita Ostrava pestrou skalu akti-
vit pro seniory a ob¢anské sdruzeni Anima zde ma
jidelnu Klub Kafé Ostrava, kde probihaji pracovni
terapie lidi s psychickym onemocnénim.

,,Ptilezitost k uméleckému projevu zde budou
mit kromé aktivnich seniori samoziejmé vSichni

umélci®, ptiblizila smétovani galerie G jeji hlavni
inicidtorka pani Hana Papezova. Véfime, Ze nova
galerie G se stane kulturnim centrem pro vetej-
nost a bude svym zptisobem symbolizovat aktivni
prozivéani seniorského véku.

Kromé agilniho damského klubu Ziva voda,
kde se pravideln¢ ve ¢tvrtky od 10 hod. schazi 20
az 30 dam, nabizi Charitni sttedisko Gabriel také
Denni centrum pro seniory a osoby zdravotné
postizené, pestry program piednasek, besed, poci-
tacovych kurzd, tvotivych dilen, nechybi Sachové
a karetni setkdvani nebo i pravidelné¢ organizo-
vané vylety do pfirody. Srde¢né vas zveme na
prohlidku vystavy, ktera potrva do 31. 1. 2008.

Ing. Dalibor Kraut, vitvar pro vztahy s verejnosti
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Cas darku

Jeden mij znamy je v ¢ase Vanoc vzdy roz-
pacity. Rika: ,,U nas doma nebylo zvykem davat
a dostavat darky. Co jsme potiebovali, to nam
koupili, tak jaképak zbytecnosti.” Darek mize byt
uzite¢ny, ale ma néco navic. Pfemysleni, ¢im udé-
lam obdarovanému radost, vybirani, ¢as tajem-
ného uschovani, pfedani a pozorovani, jaka je na
darek reakce. I ptijimani je uméni. Kazdy neumi
projevit upfimnou radost, podékovat. Uvédomit
si, ze darek fika — mam té rad, myslim na tebe,
chei té potésit. Hezkym darkem je malickost
vénovand jen tak, mimo vyroci.

zvladnout sami (nikdo jiny to tak neumi)? Jak
rychle ub¢hne Cas, ktery chtéji s nami stravit déti.
Brzy ho budou chtit prozivat s nékym jinym —
nebudeme litovat, ze zas ony nemaji ¢as pro nas?
Nemame ¢as? Zkusme si piedstavit opacnou
situaci: mame spoustu ¢asu. Chvili nas bude bavit
mit ho jen pro sebe. Ale pak se budeme chtit o n¢j
s nékym podélit — popovidat si, pohrat s détmi,
spole¢né pracovat — a nikdo o nas ¢as nebude mit
zajem. Naucme se brat svij ¢as jako vzacny dar, ze
kterého muzeme kousek darovat jinym. Je pfece

kréasné, jestlize nékdo o nas dar — nas cas — stoji!
Mgr: Luisa Benedikova

Jako ptipominka — ¢as s tebou —
je pro mne svatek.

Zvlastnim darkem je cas.
Nabyva na cené, jak ho udajné
mame stdle méné. Kde se vSak
ztratil Cas, ktery bylo tfeba na
prani, zatapéni, uklizeni? Kde
&as pracovnich sobot? Cas nasich
dédu a pradéda, ktefi chodili
do prace kilometry pésky? Jak
to, Ze nam ty pfistroje usnadnu-
jici praci nepfidaly cas navic?

Zkusme si svij ¢as uvédomit.
Mozna by nebylo Spatné udélat
si ,,¢asovy snimek dne“. Kolik
Casu vénujeme televiznim pro-
gramim? PocitaCovym hram?
Internetu? Mame v praci, doma
pomocniky? Nebo chceme vse

Souznéni dusi

Jednoho dne prisla k nam do Charitniho domu
sv. Veroniky v Paskové studentka (fikejme ji tieba
Katka) s nabidkou dobrovolnické sluzby. Po vzajem-
né domluvé zacala navstévovat pani Alenku, ktera
méla jen jednu piibuznou. Byla to navic vzdalena
ptibuzna a navstévovala ji jen ziidka. Pani Alenka
byla velice malomluvna, zatrpkla, odmitala jidlo,
léky a nechtéla se zapojovat do zadnych akei, které
jsme pro nasSe klienty pfipravovali. Po nékolika
prvnich navstévach mladé Katky to vypadalo, Ze ji
také nepfijme.

Ale doslo ke zvratu. Jednou se spolu vydaly na
prochazku obci, navstivily obchody a také cukrarnu.
Od té doby pani Alenka nedala na Katku dopustit.
Ve vSem ji poslechla a na jeji navstévy se velice t&si-
la. Také se zménilo jeji chovani k nam. Uz si s nami

povidala, vzpominala na mladi a také se dokazala
bavit 0 své nemoci.

Nahle se ale stalo, ze Katka dlouhodob¢ a vazné
onemocnéla. Snazili jsme se pani Alence Katku
nahradit, ale ona nechtéla. Katka vymyslela uzasnou
véc, zacala psat pani Alence dopisy, které jsme ji
predcitali, protoze Spatné vidéla. Opét se méla na co
tésit a také si chtéla s nami o Katce povidat, s nasi
pomoci odpovidat na dopisy. Jednou se nam pfi-
znala, ze se za Katku modli, aby se brzy uzdravila.
Takto byly tyto dve spratelené duse spolu spojeny az
do konce zivota pani Alenky.

Nas kolektiv je dodnes Katce velice vdécny za
uzasny ptistup k pani Alence, ale i k ndm. Spoluprace
s ni byla pro nas povzbuzenim a také potvrzenim
toho, Zze dobrovolnickd sluzba, kdyz se vykonava
v tom spravném duchu, je nepostradatelna.

Eliska Lantovd
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Damsky klub Sije pro UNICEF

A jak uvadéji statistiky UNICEF, takovych
déti je opravdu hodné: vzdyt jen v priubéhu prv-
nich péti let Zivota jich kazdy rok zemre témér
11 milionii — na podvyzivu, nedostatek pitné

UNICEF (Détsky fond OSN) je hlavni svéto-
vou organizaci, ktera se zabyva ochranou a zlep-
Sovanim zivotnich podminek déti a podporou
jejich vsestranného rozvoje. Pracuje s mistnimi
komunitami i vladami ve
157 zemich svéta vcetné
CR. Projekt Panenka kazdy
rok diky ziskanym pro-
sttedkim z prodeje vyro-
benych panenek zachrani
zivot az 3 milionim déti.
Castka 600 K&, za kterou
je mozné panenku koupit,
je stanovena podle nakla-
di potfebnych na oc¢kovani
jednoho ditéte v rozvojo-
vych zemich proti 6 smr-
telnym détskym chorobam.
Panenka je symbolem sku-
te¢ného ditéte.

Pravé k tomuto projek-
tu se pfipojil Damsky klub
Zivé voda, ktery se jednou |
tydné pod vedenim JUDr.
Evy Teicherové scha-
zi v Charitnim stfedisku
Gabriel v Ostravé-Zabiehu. Zatim z jejich dilny
putovalo do prodejen UNICEFU celkem 10 kras-
nych stvofeni, které pokud najdou svého majitele,
pomutizou détem v chudsich ¢astech svéta. Za tuto
¢innost nase aktivni seniorky zasluhuji velké
diky, které se pfipojuje k podékovani zaslané
z Ceské pobocky UNICEFU:

Vazeny damsky klube,

velice Vam dékujeme za panenky, které jste pro
nas vytvorily — jsou opravdu nadherné! Mame
velikou radost, ze si projekt Panenka nasel své
priznivce a ze mezi nami existuje tolik lidi, kteri
usitim panenky (nebo jeji ,,adopci”) pomdahaji
znevyhodnénym détem ve svété.

vody, na nemoci, proti kterym existuje ockovani
nebo lék...

Vase krasné panenky, které jste pro nas vyro-
bily, pomohou dozit se dospélosti mnoha détem!
Z castky, kterou ziskame ,,adopci* Vasich pane-
nek, budou zajisteny vakciny, injekcni strikacky
a dalsi nalezitosti, které déti ochrani pred smrti
z diivodu nékteré ze Sesti smrtelnych détskych
nemoci — détské obrny, tuberkulozy, tetanu, spal-
nicek, zaskrtu a cerného kasle.

Jesté jednou Vam dékujeme za Vasi pomoc!

Se srdecnjm pozdravem Iva Golzovd, UNICEF

., Adoptuj panenku a zachranis dité*

(vice na www.unicef.cz)

Pribéh praxe Charitni oSetrovatelskeée
a pecovatelské sluzby

V nasi péci jsou uzivatelé sluzeb, kteti jako
doplnkovou sluzbu vyuzivaji nabidky sluzeb
AUTO-TAXI k navstéve 1ékare, eventualné jiného
osetfeni ¢i pfevazu. Jako doprovod byla vybrana
nase kolegyné. Neznald terénu presvédCovala uzi-
vatele sluzeb a nepfimo i fidice, aby zménil trasu,
ze cesta bude kratsi a tim padem i levngjsi. Klient

ji odpoved@l: ,,Pani, ja tady bydlim jiz 30 let, a tak
presné vim, kam mame jet.“ Doprovazejici s tsmeé-
vem dodala: ,,7ak nevim, kdo koho vlastné dopro-
vazi.*“ Jakmile docestovali do pfedem urceného cile
na uzemi nemocnice, doprovod jiz pln¢ vzal do
svych rukou dalsi vyvoj udalosti. Vratili se §tastné
domt a oba dva se tomu jesté dlouho smali.
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Dobrovolnik z Némecka pomaha
v Charité Ostrava

Diky spolupraci s organizacemi Ziva pamet
(www.zivapamet.cz) a Servitus (www.servitus.
cz) v Charité¢ Ostrava od poloviny zatfi 2007
pusobi dobrovolnik Franz Woellert z némeckého
Cottbusu. V soucasné dob¢ dvacetilety Franz se
rozhodl v ramci ndhradni vojenské sluzby nasbi-
rat zkuSenosti v oblasti socidlni prace v nékte-
ré ze zemi byvalého vychodniho bloku. Pravé
Ostrava se stala jeho pfechod-

nakupovanim, doprovazenim k lékari atd.,” ptibli-
zuje svij pracovni program Franz. Samoziejmeé se
také uci Cesky, aby piekrocil jazykovou bariéru
a mohl byt co nejvice uzitecny.

Ostravu Franz hodnoti jako mésto mnoha
tvari, kde lze potkat rasismus, kriminalitu a chu-
dobu, ale na druhé strané vnimani mésta a Ceské
republiky vibec je u n¢j determinovano setkanim
s konkrétnimi lidmi: ,,Citim se

nym domovem pro nasledujici
rok. .,V Charite Ostrava pra-
cuji v azylovéem domé pro lidi
bez pristresi a pomdaham také
pri spravé budovy Hospice sv.
Lukase. Druha cast mé sluzby je
pro obecné prospésnou spolec-
nost Zivd pamét, kterd se zabyvia
problematikou pomoci a pora-
denstvi obétem nacistického
rezimu druhé svétové valky.
Navstevuji domacnosti  téchto
dnes jiz senioru, kterym v ramci
Jazykovych moznosti pomdham
napriklad s chodem domacnosti,

tady stastny a jsem vdeécny za
vSechny podnéty. Rad bych se
v budoucnu vénoval studiu psy-
chologie nebo filozofie a zkuse-
nosti, které tady ziskavam, jsou
pro me velice cenné,” zhodno-
til svlj dosavadni pobyt Franz.
Pro Charitu Ostrava je Franziv
pobyt a jeho pomoc v charitnich
zafizenich novou a obohacujici
pozitivni zkuSenosti. Jsme radi,
Ze je mezi nami...
Ing. Dalibor Kraut
Utvar pro vztahy s verejnosti

Touha pomoci

Ackoli CHD sv. Veroniky v Paskové jiz splynul
s novym Hospicem sv. Lukdse v Ostrave, pribéh
ziistava zajimavym a plany platné.

Je sobota 4. listopadu. Eliska, Iveta, René, Petr
a Luisa jako doprovod se vydali do Charitniho domu
sv. Veroniky v Paskové. Chtéji pomoci s podzimnim
uklidem. Tito lidé maji zvlastni oznaceni — osoba
s mentalnim postizenim. Vétsinou nékdo pecuje
o n¢. Jak se budou citit uprostied té¢zce nemocnych
lidi? Jak s nimi budou komunikovat?

Podatilo se. Pomohli a navic se ukazalo, ze je
tési byt nékomu prospésny. V nedéli jsme se sesli

v klubu. Vsichni nad$eni a plni zazitkd — jak je
nékdo oslovil, chtél po nich néco podat, jak muse-
li davat pozor, aby otevienym oknem netahlo na
lezici. Drobnosti. Vznikl také plan: vypravime
se do Paskova znovu o Vanocich, pfineseme
darecky, zazpivame. Jsme rozhodnuti, ze budeme
chodit pomahat také do Hospice sv. Lukase.
Touha pomoci, byt uziteny je asi v zakladni
citové vybavé ¢loveéka, bez ohledu na postizeni.
K jejimu projeveni vSak musime dat pfilezitost.
Pracovnicim z Paskova dékujeme za tu sladkou
odménu, ktera nemusela byt. Sladky byl pocit
dobfe vykonané prace a vielého piijeti.
Mgr. Luisa Benedikovd

Dékujeme za podporu
Radi bychom viele podékovali donatordm, ktefi se rozhodli v nedavno uplynulé dobé pod-
pofit nase aktivity:

« spole¢nost DEMONTA T, s. r. 0. podporila nakup zdsobniku teplé vody pro domov pokoje-
ného stéfi — Charitni dim sv. Vaclava a zéroven poskytla prostfedky na ndkup pomticek do
Rodicovského centra Klubicko
-Nadace CEZ pispéla ¢astkou 200tis. K& na pofizenigastrovybavenipro kuchynvHospicisv. Lukase
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Mnozi ¢tenaii vidéli v TV nebo Cetli v dennim tisku o Hospici sv. LukdSe. V dneSnim rozhovoru
Jjsem oslovil vedouci technicko investicniho utvaru pani Eriku Domasikovou, kterda méla za Charitu
Ostrava po strance investi¢ni a technické jeho vystavbu na starosti.

Eriko, mize§ Fici ¢tenaium cCtvrtletniku
nékolik slov o sobé?

Narodila jsem se v Brné. V r. 1955 jsme se
prestéhovali do Boskovic, kde otec stavél nemoc-
nici a po dokonceni stavby jsme se prest¢hovali
v 1. 1957 do Ostravy. Bydleli jsme pobliz kostela
sv. Josefa — Don Bosko, tam jsme s rodici cho-
dili na bohosluzby a také do chramového sboru
a pozdéji do sboru mladych, kterému se dfive
tikalo ,,rytmika“. Po uzavfeni kostela v r. 1973
jsem chodila do dneini katedraly. ZDS jsem
navstévovala nejdiive na Gajdosove ul. a pozdéji

v jeji ekonomické radé. Kluci ministrovali a obéas
dosud ministruji, manzel Milan se rovnéz podilel
na ruznych cirkevnich aktivitdch, zejména ve
stavebnim oboru.

Jak ses dostala do Charity Ostrava?

Jako nezaméstnand jsem dostala na starost
opravu farniho kostela v Zabiehu. V té dobé
tam bylo inzerovano misto v Charit¢ Ostrava,
poprvé nebylo potiebné zdravotnické vzdélani.
Po rozhovoru u pana feditele jsem se ucastnila
vybérového tizeni a byla ze tii zajemcl vybrana
pro péci o vyplnéni volného Casu osamocenych
lidi pfivazenych do Domovinky. Kdyz se
vSak zjistilo, ze jsem stavaika, byla jsem
pfefazena na technicko-investi¢éni utvar.
V té dobé se totiz provadéla rekonstrukce
objektu pro piechodny pobyt starsich lidi
na Zelené ulici. Po skonceni rekonstrukce
jsem zacala pfipravovat vybérové fizeni na
stavbu Hospice sv. LukasSe, méla jsem na
starosti 1 jeho vystavbu, a v souc¢asné dobé
se piipravuje rekonstrukce Azylového domu
sv. Frantiska na Sirot¢i ulici.

Mohla bys néco Fici o vystavbé Hospice
sv. Lukase?

Otevieni objektu se o rok zpozdilo vli-
vem pro vystavbu nepfiznivé zimy r. 2005,
ale také tim, ze v prib¢hu stavby doslo
ke zménam, které mély vliv na termin
zhotoveni dila projektovaného architektem
Ing. Pavlem Sedleckym. Tim se zpozdilo
i vybaveni interiéru projektovaného firmou
Intext Krnov. Zahajeni ¢innosti hospice bylo
17. zati 2007, ale jiz diive se tam piesté-

jsem piesla na ZDS u zimniho stadionu Josefa
Kotase, protoze jsem délala krasobrusleni a tam
jsem to méla blize. Mam jesté sestru Janu, ktera
je o necely rok mladii. Do ZDS jsme chodily
spolu, ale pak jsme §ly kazda na jinou stfedni
skolu. Ja jsem ji dokoncila v Opavé. Po ukonceni
Skoly jsem nastoupila do Vitkovickych staveb,
a tam jsem pracovala az do rozpadu firmy r.
1991. Mame dva syny, Michala a Adama, ktefi
s nami chodili jiz do kostela v Zabtehu, kde jsme
ziskali byt. V této farnosti jsme 27 let. Pracovala
jsem také v pojiStovnictvi, makléiské spole¢nosti
a nyni pracuji v Charité Ostrava. Ve volném case
pracuji také v riaznych aktivitach farnosti, jsem

hovaly Stredisko sv. Veroniky z Paskova
a Osettovatelska a pecovatelska sluzba z Ostravy-
Ptivozu. V hospici je kuchyné, ktera bude pii-
pravovat jidla pro jeho obyvatele a také pro roz-
voz nasim osamélym uzivatelim do domacnosti.
Vedouci hospice je Be. Véra Prazakova, kterou je
mozno zastihnout na adrese Ostrava-Vyskovice,
Charvatska 8, PSC 700 30, tel. 599 508 505. U ni
se také shromazd'uji zadosti o umisténi, doplnéné
potiebnym lékatskym doporuc¢enim. Rozhodujici
slovo pro pfijeti ma uréeny tym lékafd, ktery
posuzuje, zda zajemce o umisténi spliiuje pod-
minky hospicové péce.

Za rozhovor podékoval: M. Machdlek
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Dobra cesta - P.F. 2008

»Toto Fekl Hospodin: Stoupnéte si na zacdtky cest a divejte se, ptejte se na staré stezky: Kterd
cesta je dobra? Po té chod’te a najdete odpocinek pro své duse.” (Jer 6,16)

Cesta jako takova: Koncem roku se v Ostravé
otevira dal$i usek dalnice. U mého rodného
Jablunkova se pted myma oc¢ima dg&ji také divy —
tedy postupné se buduje obchvat. Ten ndim hodné
uleh¢i. A zrovna i v blizkosti tohoto méstecka se
zacina rekonstrukce zelezni¢ni dopravni cesty.
Vse je pro mé fascinujici. Jak se to vse projektuje
a pak provadi. Je u toho jist¢ mnoho chytrych
a vzdélanych lidi a pak oni muzni cestafi a jejich
stroje. Kdyz pak jedu po nové vybudované trase

poprvé, jsem piece
jen vice zvédavy, a az
dosahnu cile, pak je
opét obdiv nebo i fas-
cinace. Co bylo urcu-
jicim? Zacatek, cil,
respektovani krajiny,
vypoclty vychazejici
zneménnych fyzikal-
nich, matematickych
a mnohych jinych
zakonitosti...

Takto jsme svéd-
ky nékdy i razantni
zmény panoramatu
urCité oblasti a na
druhé strané lze fici,
Ze ani ty nejrafino-
vanéjsi ¢i snad i nej-
bezohlednéjsi upra-
vy terénu nemohou
narusit ¢i ignorovat
zakonitosti,  které
jsou dané — pocinaje zemskou pfitazlivosti. A také
zjistujeme, ze je dobré se na zemskou pritazlivost
a jiné pfirodni danosti (jejich principy) nezlobit
a spise se jimi nechat ovlivnit a inspirovat.

O cesté pak muzeme uvazovat jesté v pienese-
ném slova smyslu. Tfeba letosni hodnoceni cesty
evropskou kvalifikaci turnajem nasich fotbalistt.
Jeden novinaf to vyjadfil tfemi slovy: trape-
ni, skandal, euforie. Anebo studium a vydafena
pocate¢ni praxe jako cesta k dobré kariéte.

A pak je tu ono znamé vyjadieni: Cesta
Zivotem.

Prorok nam radi ,,stoupnout si na zacatek
a divat se. Jit tedy k né€emu, co je na pocatku, jit

k zakladu a zamyslet se? Asi ano. To stejné nam
vzdy pfipomind i vano¢ni poselstvi. Nedostavame
do rukou komplikovanou zpravu. Narodil se
Spasitel — jako dité! Mas ¢lovéce na starosti zivot.
Ty se postarej o N¢&j a On se postard o tebe. Po
cely tvly zivot ti Bih bude vkladat ten svij do
tvych rukou a zaroveil bude brat ten tviij zivot do
své naruce. Tajemstvi spasy. ,,A najdete odpoci-
nek pro své duse.”“ Dar Boziho zivota ma samo-
zfejmé své pozadavky. A to, Zze se nam Bozi syn

rodi jako dité, znamen4, Ze jsou splnitelné. Nam
se pak dostane mnohonasobné vice. Pies veskerou
komplikovanost oné ,krajiny®, kterou vede cesta
tvého zivota, je mozné dospét k cili. Mizeme jen
doufat, ze pak bude umérné vétsi radost nez ta,
kterou ma cestaf, kdyz dokonci silnici, ¢i fotbalis-
ta, ktery projde vitézné kvalifikaci.

Tedy do dalsiho roku naseho zivotniho puto-
vani jesté slova proroka:

,,Clovéce, bylo ti oznameno, co je dobré a co
od tebe Hospodin Zdada: jen to, abys zachovaval
pravo, miloval milosrdenstvi a pokorné chodil se
svym Bohem.*“ (Mich 6,8)

ku.f.a.
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VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU
V OBDOBI RiJNA A PROSINCE ROKU 2007

ZIVOTNI VYROCI
Ludmila Drdpelova Viktor Jaro$ Lenka Starkova
Marie Fianovd Alena Kovarikovd MUDr. Karla Vontrobova
Marcela Holkova Ludmila P&conkova Jana Vujtkova
Lukds Holman Ilva Sabelova Bohuslava Ziskova

Vsem ctendiim naseho charitniho Ctvrtletniku
prejeme prijemné proZiti svatecniho obdobi Vdnoc,
které, vérime, prinese pro mnoho z Vs zaslouZené
a potrebné zklidnéni, nacerpani energie a ohlédnuti
za uplynulym obdobim. Dékujeme Vam za prizern,
kterou jste nasemu periodiku vénovali.

Do nového roku 2008, se vsemi jeho vyzvami,
zkuSenostmi, radostmi i méné prijemnymi
zdleZitostmi Vdm prejeme, aby se Vam darilo
kazdy jeho impuls zaradit s vdécnosti do své cesty
zdzrakem Zivota.

S pranim vseho dobrého

redakce

NABIDKA PRACOVNIHO UPLATNENi

V CHARITE OSTRAVA

Na doplnéni tymu hledame pro terénni Mobilni hospicovou jednotku
hledame zdravotni sestry. Vice na www.ostrava.caritas.cz v sekci
nabidka prace.

Dofinancovani stavby Hospice sv. LukaSe mGzete podpofit darcovskou SMS.
dmr Staci napsat zpravu ve tvaru: DMS HOSPICLUKAS a poslat na ¢islo 87777 Cena DMS je 30 K&.
= Darcoviki Cislo shirkového konta na dofinancovani stavby je: 5050277/0100 (KB Ostrava).
s SMS Dékujeme... Charita Ostrava
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