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Vazeni pratelé,

Cas je nejen spravedlivy, ale také neuprosny
a po roce jiz opét prozivame adventni dobu
se svym vyvrcholenim v podobé vanocnich
svatkl. Po nich nadchazi konec roku, obdobi,
kdy ma kazdy z nas moznost v ramci bilan-
covani ,,malych” i ,yvelkych* uplynulych uda-
losti uvazovat o tom, co se podafilo, co bylo
uspésné, ale rovnéz o tom, co
by se mélo zlepsit, ¢i na co
by bylo dobré co nejrychleji
zapomenout.

Rovnéz v zivoté nasi
organizace, Charity Ostrava,
jsem mél piilezitost spolu
se svymi spolupracovniky
prozivat v pravé uplynulém
roce ,yvelké“ i ,,malé“ uda-
losti a véci, které uzivatelé
sluzeb, zaméstnanci i vefej-
nost v zavislosti na vyznamu
a zviditelnéni onéch udalosti
registrovali tu vice, tu méné.
K oném zfetelnym ,vel-
kym* v&cem, které se poda-
fily v roce 2010 uskutecnit,
muizeme zafadit napfiklad zahajeni projektu
rekonstrukce zaméfeného na rozsifeni azy-
lového domu pro muze bez pfistiesi — Domu
sv. FrantiS$ka, nebo zajisténi prostfedkd na
nejbliz§i dva roky z programu Evropského
socidlniho fondu na rozvoj aktivit zamétenych
na prevenci nezaméstnanosti rodict pecujicich
o své malé déti realizovany v ramci akti-
vit charitnich rodiovskych center. Rovnéz
Ize zminit stavebni prace, pfi kterych doslo
k castetné vymeéné oken v domové¢ pro seni-
ory — Domu sv. Vaclava, ¢i pravé realizované
stavebni Gpravy v Hospici sv. Lukase, jejichz
vysledkem bude vytvofeni étyt novych odleh-

Covacich luzek pro potiebné seniory. Kromé
téchto viditelnych udalosti se vSak ve vSech
sedmnacti socialnich i zdravotnich stfediscich
Charity Ostrava d¢&je spousta ,,malych® nevidi-
telnych akei, které byvaji zpravidla piijimany
jako néco samoziejmého, co si nezasluhuje
zvlastni pozornosti. Jedna se o bézné aktivity,
pii kterych poskytuji zaméstnanci nasi orga-
nizace sluzby lidem zavis-
lym v dusledku svého posti-
zeni na pomoci druhé osoby.
Jde o cinnosti, o kterych se
nehovofti, ale které se prozi-
vaji a které bez zbytecného
zviditeliiovani a glorifikace
tvofi to nejpodstatnéjsi, co
se v nasi organizaci odehrava
a co dava Charit¢ Ostrava
svlj smysl a opodstatnéni jeji
existence.

Domnivam se, ze stejné je
toiv zivoté ¢lovéka. Zpravidla
to nejpodstatnéjsi, co prozi-
vame, co dava naSemu zZivotu
smysl a co ovliviiuje nase byti,
zustava lidmi okolo nas cel-
kem logicky nepovsimnuto. Je to prozivani nasi
existence, vztahll s nasimi nejbliz§imi, pocito-
vani radosti nad jejich uspéchy, nebo naopak
bolesti ¢i smutku pti pfipadné nemoci ¢i jiného
utrpeni na strané druhé.

V souvislosti s tim mi, vazeni ctenafi
naSeho Ctvrtletniku, dovolte poptat Vam na
sklonku leto$niho roku hodné¢ sil pfi prozi-
vani onéch ,yvSednich — nevSednich* udalosti
Vaseho Zivota, vnimavost pro potieby Vasich
nejblizsich a pokojné, radostné a co nejintenziv-
néjsi proziti svatkl vanoc¢nich, svatkt narozeni
Boziho syna.

Martin PraZdk, feditel Charity Ostrava
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Ostrava si pripomnéla Mezinarodni
den za vymyceni chudoby

Armada spasy spolu s Charitou Ostrava, kam-
pani Cesko proti chudobé& a dal§imi organizacemi
poskytujicimi socialni sluzby v ostravském regionu
letos jiz poctvrté u piilezitosti Mezinarodniho dne
za vymyceni chudoby poukazala potadanim eku-
menickych setkani, vefejnych vystoupeni a semi-
nait na piitomnost chudoby a nutnost jejiho
feseni.

V tydnu od 12. do 16. fijna prob&hlo nékolik
akci s cilem ptipomenout Siroké vefejnosti, ze
chudoba neni pouze problém rozvojovych zemi,
ale problém nas vSech. Aktivity zahajila snidané
s novinafi v prostorach azylového domu Armady
spasy. Aula Pedagogické fakulty Ostravské uni-
verzity, v jejichz prostorach se 13. 10. odpoledne
konal odborny seminaf na téma Chudoba kolem
nas a v nas, se zcela zaplnila odbornou i laickou
vefejnosti. Pfispévky obou ptednasejicich profe-
sort, sociologa a publicisty Jana Kellera a ¢eského
intelektuala a filosofa Jana Sokola, byly velmi
podnétné a u posluchaci vyvolaly vinu dotazi.
Na seminai navazala v Domé knihy Librex verni-
saz fotografii Zivot Charity Ostrava o¢ima Pavla
Zuchnického.

Ve stiedu 14. 10. probéhl, i pies znacnou nepfi-
zeh pocasi, na Masarykové namésti happening. Ten
upozornil na aspekty chudoby, které jsou pfitomny
i ve vyspélych statech, Ceskou republiku nevyji-

Zivot Charity Ostrava

Snimky ze Zivota uzivateli sluzeb poskytovanych
Charitou Ostrava zachytil Pavel Zuchnicky na 67 Cer-
nobilych fotografiich. Putovni vystavu, zahajenou
v fijnu v Domé¢ knihy Librex za ucasti prof. Jana
Sokola a Mons. Frantiska V. Lobkowicze, bude mozné
shlédnout na dalsich mistech regionu v ptistim roce.

,,Chtél bych podékovat témto lidem, uzivatelim
sluzeb, ze jsem s nimi mohl na snimcich spolupra-
covat. Byli skvéli a jsem rad, Ze se o jejich zivotni

maje. Piedstavily se organizace, jez svymi sluzbami
prispivaji k feseni problémt chudoby v ostravském
regionu, vystoupila také vedouci odboru socialnich
véci a zdravotnictvi statutarniho mésta Ostravy
Mgr. Jaroslava Roviidkova a vedouci oddéleni soci-
alnich sluzeb Moravskoslezského kraje Mgr. Michal
Potocky. O zpestieni programu se postarala Sumper-
ské hudebni formace O5&Radecek a prazské diva-
delni seskupeni Jezek a Cizek se svymi bezdomo-
veckymi etudami. Prokiehlym kolemjdoucim byla
nabizena prava ,,bezdomovecka“ gulasova polévka.
Tyden aktivit zakoncilo setkani osob ohrozenych
socialnim vyloucenim s predstaviteli neziskovych
organizaci a se zastupci statutarniho mésta Ostravy
a Moravskoslezského kraje u spole¢ného ohné. Seslo
se asi 150 osob, aby diskutovali o problému chudoby,
socialniho vylouceni a lidské diistojnosti.
Tvana Mclntosh, Armdda spdsy

na fotkach v Librexu

osudy mohu podélit s dal§imi lidmi prostfednictvim
tohoto souboru fotografii. Ne vzdy je mozné si
predstavit, co v§e se za zdmi azylovych domu, domi
pro seniory a dalsich zatizeni déje,” fekl pii verni-
sazi autor Pavel Zuchnicky. Dalsi udalosti vecera
bylo pfedani Seku na 10 tis. K¢, které diky vlastni
iniciativé shromazdili studenti Jazykového gym-
nazia P. Tigrida v Ostravé-Porubé v ramci projektu
Malé granty podporované o. s. Aisis a spolecnosti
T-Mobile. ,,Prostiedky na nakup ledni¢ky a véci
denni potieby pro uzivatele CHD sv. Frantiska,
azylového domu, jsme shromdzdili na prodejnich
akcich umeéleckych dél vénovanych napt. Stfedni
uméleckou Skolou Ostrava a dal$imi,” fekl vedouci
projektu, student 2. ro¢niku Richard Blahut.

Projekt Zivot Charity Ostrava objektivem
P. Zuchnického vznikl diky podpofe Ministerstva
kultury CR.
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Vylety v Charitnim stredisku Gabriel

V ramci programu Komunitniho centra pro
seniory v Charitnim stfedisku Gabriel jednou
az dvakrat meési¢né zajedeme na vylet. Jezdime
jiz dva roky a tyto akce si ziskaly mezi seniory
znacnou oblibu. Pokud je pékné pocasi, projdeme
se v B¢lském lese, Hrabové nebo Staré Bélé.
V chladngjsim pocasi si zajdeme na vystavu do
Domu uméni nebo galerie Chagall. Velky zajem
byl o vylet autobusem na Lysou horu, takze jsme
tam byli jiz dvakrat. Pro ty, ktefi se tam nedosta-
nou pesky, je tento vylet jedinou moznosti, jak
si prohlédnout nase Beskydy z vysky, a kdyz je
pekné pocasi, je vidét az na Slovensko. O letosnich

prazdninach se nam vydafily dva celodenni vylety.
V cCervenci jsme si zajeli vlakem do Chotébuzi,
podivat se do Archeoparku—Podobora, ktery byl
na misté archeologickych vykopavek vybudovan
v 1. 2005. Jedna se o hradisko, které vzniklo
jiz v dobé zelezné. Ujal se nas velice ochotny
privodce, ktery nas seznamil s historii, Zivotem
nasich pfedkd a ukazal predméty, které se tehdy
pouzivaly. Jsou zde obii akvaria, kde ziji ryby
nasich fek a rybnikt. A v srpnu jsme se vydali na
Hukvaldy a do Kozlovic. Poc¢asi ndm pidlo, takze
se nas zase seslo hodné. Autobusem jsme zajeli na
Hukvaldy, kde jsme ptestoupili na silni¢ni ,,V1acek
Podhoragek®, Zluto-&erveny

vlacek nas pomalu zavezl
do arealu ,Na mlyné“. Je
to byvaly mlyn, nyni je
okoli rozsifené o mlynaiské
muzeum, hostinec a chatky
na ubytovani. Po prohlidce
jsme opét nasedli na ,,Vlacek
Podhoracek® a pokracovali
do Kozlovic, kde nas ¢ekala
prohlidka Valasského muzea
s obecnou skolou. Radi pfi-
vitame mezi sebou i dalsi
zéajemce 0 poznavani zajima-
vych mist v okoli.
Danuse Handkovd, CHS
Gabriel, Cujkovova 40a,
Ostrava-Zdbieh,
tel.: 599 527 590

Pired 15 lety zahajilo ¢innost Charitni
stiredisko poradenskych a socialnich sluzeb

Dne 4. 10. 1994 zahajila svou ¢innost Poradna pro
zeny a divky, kterd byla o pét let pozdgji rozsifena
o Socialné-pravni poradnu. Zakladni ideou poradny
bylo poskytovani odborné poradenské pomoci lidem
v tézké zivotni situaci. V roce 2006 probehly drobné
koncepéni zmény, kdy bylo odborné poradenstvi
rozsiteno o sluzby socialni a hmotné pomoci a doslo
k pfejmenovani poradny na Charitni stiedisko pora-
denskych a socialnich sluzeb.

Stfedisko nabizi odborné rady, informace a kri-
zovou pomoc v oblastech mezilidskych vztaht,
socialniho zabezpeceni, bydleni, pracovné-prav-
nich vztahti a zaméstnanosti, majetkopravnich
vztaht, a v poslednich letech nariista pocet téch,
kteti hledaji pomoc v oblasti dluhti a exekuci.

Jenom za poslednich Sest let probéhlo ve stiedisku
7 677 konzultaci vedenych s 3 931 klienty.

Diky své patnactileté ¢innosti se jedna o jednu
z nejstarSich poraden v Ostrave, kterd zde ma své
dulezit¢ misto v systému socilnich sluzeb. Slouzi
jako zachranna sit’ pro tu ¢ast obyvatel, ktera se
neorientuje v nabizeném systému socidlni pomoci,
a také pro ty obyvatele, pro které¢ je vzhledem
k jejich osobnostnim predpokladim a zptsobu
zivota nedostupna institucionalni pomoc ze strany
ufadd. Dulezitym znakem nabizenych sluzeb je
jejich preventivni charakter a posilovani schop-
nosti a dovednosti klienta pro feseni své situace.
Katerina Pekdrkovd, vedouci CHS poradenskych a soc.
stuzeb, Jeremenkova 8, OV-Vitkovice, tel.: 599 526 906



9% JAK S€ Zl1J€...

Klubicko pomaha zpét

V rodi¢ovském centru Klubi¢ko probiha od
srpna 2009 projekt ,,Klubicko pomaha zpét“. Je
financovan z prostiedki ESF prostfednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstna-
nost a Statniho rozpo&tu CR. V rémci tohoto pro-
gramu nabizime nezaméstnanym lidem a rodi¢tiim
na rodicovské dovolené tyto kurzy a seminafe:

Kurz navrat do zaméstnani, ktery je zame-
fen na piipravu k pfijimacimu pohovoru, posi-
leni sebevédomi a zdokonaleni komunikacnich
dovednosti, soucasti kurzu je hlidani déti. Kurz je
bezplatny. Dalsi cyklus zacina 1. 2. 2010.

Kurz zaklady PC, jehoz naplni je MS WORD,
MS EXCELL, MS OUTLOOK, je jednim z nej-
zédangjSich kurzt. Soucasti kurzu je hlidani
déti. Kurz probiha vzdy v pondéli 8.30—10.00 h,
10.00-11.30 h, trva 8 x 90 min a je bezplatny.
Dalsi cykly, na které je mozno se pfihlasit, pro-
béhnou od 1. 2. 2010.

Kurzy anglického jazyka pro dospélé, rozde-
lené na zacatecniky a pokrocilé, probihaji vzdy ve
¢tvrtky po dobu celého roku. Soucasti je hlidani
déti. Kapacita je naplnéna a zajemci se mohou
hlasit pouze jako nahradnici. Uhrada kurzu se
provadi pololetné ve vysi 600 K¢.

Kurzy anglického jazyka pro déti probihaji
vzdy ve stiedu od 12.35 do 13.35 h nebo od 13.45
do 14.45 h. Jsou uréeny pro rodice s détmi od 2
do 8 let. Tyto kurzy jsou ¢asteéné hrazeny ve vysi
1050 K¢ za pololeti. Novi zajemci se mohou hlasit.

Seminai zaméstnanecké pravo vsem, ktefi
chtéji znat své povinnosti i prava vici zaméstna-

vateli, soucasti je pravni poradna. Probiha 1x za 2
mésice a trva 3 vyucovaci hodiny. Dal§i seminar
s touto tematikou planujeme na leden 2010 a jeho
soucasti bude hlidani déti. Termin bude upfesnén
zacatkem ledna.

Seminaf o rekvalifikacich je zaméfen na
objasnéni podminek a moznosti rekvalifikace
a poradenstvi na dané téma. Seminaf trva 90
minut. Dal§i seminadf planujeme také v lednu
2010. Ptedpoklada se také zajisténi hlidani déti

Velky dik patfi vS§em na$im externim a inter-
nim pracovnicim, které se podileji na projektu,
pomahaji s hlidanim déti na kurzech atd. Diky
patii také o. s. ST.O.P,, ktera pro nas zajistuje
dobrovolniky.

Mate-li zajem se ptihlasit na n€ktery z nasich
planovanych kurzii a seminait, vyuzijte téchto
kontaktd: cho.klubicko@caritas.cz, 737 321 855.

Kurzy probihaji Ostravé-Zabiehu a Ostraveé —
Bélském Lese.

Srdeéné zveme. Petra Hovinkovd,
asistentka projekiu

Zpétna vazba: ,,Dobry den, chtéla bych
touto cestou velmi podekovat RC Klubicku za
nové aktivity, které rozjelo od zari tohoto roku
pro rodice na materské dovolené a pro neza-
méstnané. Jedna se o vzdélavaci aktivity, které
nam maji usnadnit zarazeni do pracovniho
procesu. Konkrétné se jedna o kurzy anglic-
tiny, prace na PC a dale prednasky na téma
Pracovni pravo a prijimaci pohovory. Po dobu
kurzii je zajisténo hlidani déti, coz je pro nds
matky obrovskym prinosem. Troufam si rict, Ze
mnohé z nas by bez zajistéeného hlidani nemely
moznost kurzy navstévovat. A ze to ,,tety* zvlad-
daji dobre, o tom sveédci spokojenost nasich
deti, které jiz ve vetsiné pripadit zvladaji bez
problémii chvilkové odlouceni od maminky.
tuto podanou ruku a poprdat RC mnoho spoko-
Jenych klientii. Jen tak dal!*

;"‘; OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ovropsky | ta " ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
fond v R EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfer.cz
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Samota v davu

Velké nakupni stfedisko je pIné lidi. Pospichayji,
tlaci se u regald i pokladen. Prodavacky rychle
doplnuji zbozi. Stary pan stoji, v ruce kveétak.
. Prosim vas, opravdu stoji tolik? Ja ho sice nejim,
ale za tu cenu ho neprodate!*. Prodavacky si stra-
nou tikaji: ,,Dédek to nekoupi, tak co otravuje.“ Po
chvili mifi pan k regalu s vinem. ,,70 jsem dostal
k narozeninam. Vite, jak chutna?*“ Osloveny
rychle zarejduje vozikem do dalsi ulicky.

Pani s hilkou se zlobi u pokladny. Pro¢ ta
sle¢na uklada zbozi na pultik tak divné? Kazdému

je prece jasné, ze se to déla jinak! Navic stoji
u voziku tak, ze se kolem neda projit. Odpoveéd
se nabizi: ,,Tak si pockejte, co sem lezete, a co je
vam vlastné po tom, jak to délam?* Ptidavaji se
dalsi — ti duchodci nemaji co délat, tak se toulaji
obchody a otravuji. Nemysli na nic jiného nez na
jidlo... Vsichni lidé nejsou ochotni hledat kon-
takty v klubech seniorti ¢i zajmovych krouzcich,
chodit do divadel, na koncerty. Televize pfinasi
urcité spojeni se svétem, ale bez vlastni ucasti.
Jidlo vSak potfebujeme a nakupujeme vsichni.
A moznatosetkanislidmivnakup-
nim stiedisku je jediné, které
stary osamély ¢lovék ma. I hadka
je komunikace. Malé dité také
zlobi, chce-li upoutat pozornost.
Pfichazeji Vanoce, chystame
darecky pro své blizké. Co datmaly
darecek tém, kdo bloudi obchody
a mimo zbozi hledaji i ptilezitost
ke kontaktu s lidmi? Dat pfednost,
usmat se, podat zbozi z regalu.
Nereagovat podrazdéné. Hodnota
darku neni v jeho cené. Je v rado-
sti obdarovaného, ale i v radosti
dérce. Takové darecky jsme uméli
nadélovat jako déti. Umime to
jeste?
Luisa Benedikovd

Konference paliativni péce a sbirka

Obchodni akademie a VOSS Ostrava — Mar.
Hory ptipravila 10. 11. 2009 za ucasti predstavi-
teld Moravskoslezského kraje, MEO Ostrava-jih,
sponzort a dal$ich hostd 1. ro¢nik studentské
konference na téma paliativni péce. Konferen¢ni
prispévky odbornikt z praxe i studenti pfispély
k sirsimu povédomi o hospicové péci — modernim
celosvétové rychle se rozvijejicim typu péce,
ktery nabizi umirajicim a jejich blizkym u¢innou
pomoc tam, kde prostfedky béznych lécebnych
postuptl, ale také sily a schopnosti nejblizs§iho
okoli velmi Casto selhavaji. Hospice svym nemoc-
nym poskytuji vysoce specializovanou a kom-
plexni paliativni (1levnou) lécbu a péci. Ve dnech
2. a 3. listopadu studenti prodavali barevné svicky
a rozdavali letacky o Hospici sv. Lukase. Diky
podpofe darct se podafilo vybrat pro Hospic
sv. Lukase 18 091 K¢! Dékujeme vsem, kdo

ptispéli do sbirky a pani Mgr. Lindé Svobodové
a také iniciativnim studentim OAO, ktefi sbirku
i celou konferenci na vynikajici urovni pfipravili
a zrealizovali.
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V dnesnim rozhovoru chci ¢tenaitim ¢tvrt-
letniku predstavit vedouci Mobilni hospi-
cové jednotky Charity Ostrava Bc. Martinu
Hluchnikovou.

Pani vedouci, miifete étenditim Ctvrtletniku
Fici néco o sobé, kdy a kde jste se narodila,
chodila do skoly a pFipadné kde jste diive pra-
covala?

Narodila jsem se v Opavé pied 33 lety, od
narozeni ziji ve Strahovicich, tam jsem chodila
i do skoly, od 6. tfidy jsem piesla do Hlucina,
do tfidy s matematickym
zaméfenim. Né&jak meé vsak
tyto védy nechytly, proto jsem
vystudovala stfedni zdravotni
skolu a pak, jiz pfi zaméstnani,
jsem absolvovala bakalarské
studium, obor oSetfovatelstvi
a management ve zdravotnic-
tvi. Nyni, po ¢tyfleté pauze,
mam opét chut' pustit se do
studia, proto bych toho chtéla
vyuzit a dodélat si magisterské
vzdélani.

Jakjste sedostala k charité?

Po nastupni praxi na chi-
rurgii  Méstské nemocnice
v Ostravé jsem pracovala jako
zdravotni a pozdé&ji vrchni
sestra v Charité Hlu¢in. Né&jaky cas jsem puso-
bila i ve Fakultni nemocnici na Porodnicko-
gynekologickém oddé&leni. Resila jsem nékteré
etické otazky souvisejici s timto oborem, a kdyz
jsem se citila nejhuf, dovédéla jsem se, ze
v Charité Ostrava hledaji vedouci Mobilni hospi-
cové jednotky. Téma hospicové péce mi bylo vzdy
blizké, po zvazeni jsem podala zadost. Pak uz
jsem vse svéfila do Bozich rukou a tajné doufala,
ze by to mohla byt cesta, po které mam dal jit.
Jsem tady jiz pfes rok, prace mé napliuje a jsem
moc spokojena.

Co musi udélat zdjemce o sluZbu Mobilni
hospicové jednotky?

O nasi sluzbu mohou pozadat rodiny pacient,
jejich prakticti 1ékaii a také lékafi z nemocnic,
kdyz propoustéji pacienty domu. Jiz pfi prvnim
kontaktu zjiStuji, zda je u nemocného opravdu
ukoncéena aktivni lécba, zda je jeho bydlisté pro
nas dostupné a zda je prakticky lékar ochoten
s nami spolupracovat a péci schvaluje. To jsou

hlavni podminky pro pfijeti do mobilniho hos-
pice. Pokud je vSe splnéno, uskute¢ni se osobni
setkani s nemocnym a jeho rodinou, abychom
zjistili, jakou konkrétni pé¢i budou potfebovat,
a zavadime pravidelné oSetfovaci navstévy zdra-
votnich sester. Hned také nabizime a zajistujeme
zapujceni kompenzaénich pomucek, které jsou
pro pacienta vhodné.

Jaké mate zkuSenosti se spolupraci rodin-
nych piislusnikit nebo piibuznych?

Nase spoluprace je velmi dulezita. Stala péce
nékoho z rodiny je také jedna
z podminek pro ptijeti pacienta,
protoze Cloveék v terminalnim
stadiu nemoci nemuze zlstavat
doma sam. Zkusenosti se spolu-
praci mame samoziejme ruzné,
protoze nejde vzdy dopiedu
odhadnout, jak se vSe bude
vyvijet. Nékdy rodina funguje
na 100 %, a tam je poskytovani
nasi sluzby podstatné¢ jedno-
dussi. Ale i pokud tomu tak
neni, hledame cesticky, jak vse
spole¢né¢ zvladnout. Kdyz se
vyskytne problém, jehoz feseni
neni v nasich silach nebo je jiz
rodina naroénou pécéi vycer-
pana, navrhujeme a zajistu-
jeme premisténi do lizkového
hospice, kde je o nemocné také vyborné posta-
rano, ale na rodinu jiz nejsou kladeny tak velké
naroky.

Co by se mohlo v této oblasti zlepsit?

Bylo by toho ur¢ité hodné na vSech stranach,
ale asi nejvice by bylo tfeba zménit socialni sys-
tém, aby se rodinny pfislusnik nemusel bat na ¢as
opustit zaméstnani a mohl se po urcitou dobu sta-
rat o nemocného s moznosti navratu na své misto.
A snad jesté dulezitéjsi je, naucit nase déti vnimat,
které hodnoty jsou v zivoté dulezité, a v tomto
sméru by se méla zlepsit vychova v rodinach.
Rodi¢e mohou pravé svym ptikladem nejlépe
ukazat détem, ze postarat se o své nemocné rodice
nebo vubec blizké je naprosto ptirozené, i kdyz
velmi naro¢né. Zacit bychom méli kazdy sam
u sebe a véfim, Ze naSe snaha se nam vrati tieba
v situaci, kdy budeme sami urc¢itou formu pomoci
potiebovat, a kdyz se pak najdou lidé, kteti nam ji
ochotné a s laskou poskytnou.

Za rozhovor podékoval: M. Machdlek
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»Kdyz jde rolnik obdélavat pole, bere si naradi
a obleceni potrebné ke své praci. Podobné ucinil
i Kristus, nebesky kral a pravy rolnik. Kdyz prisel
k lidstvu zpustosenému zlem, vzal na sebe télo
a jako naradi si nesl kriz. Obdélal zpustlou dusi,
vytrhal z ni trni a hlozi zlych duchii, vyplel kou-
kol hrichu a veSkerou uschlou travu nepravosti
spalil. A kdyz dusi nastrojem krize takto obdélal,
vysazel v ni prekrasnou zahradu Ducha, aby
Bohu Hospodari plodila viechny druhy nejslad-
Stho a nejzadoucnéjsiho ovoce.” (sv. Makarius)

Kazdym rokem si v tomto Case pfipominame
ono Kristovo pfijiti k lidstvu. A jsme plni uzasu
a obdivu, Ze se to nestalo prostiedky bouflivymi
a velkolepymi, ale Ze ,,vzal na sebe t&lo*. Ztotoznil
se s lidskou existenci. Takto také nejlépe ukazal
onu zékladni schopnost ¢lovéka oteviit se Bohu.
Ukazal, ze k tomu neni zapotiebi komplikovanych

systémt a podminek. Staci samotna existence,
zivot. Tedy, to Ze Ziji, to, ze jsem, mne s Bohem
spojuje. Protoze vsak jde o zivot, o véci Zivota, pak
se nejedna pouze o néjaky zachytny bod. I kdyz
itoje veliké a vzacné. Jedna se o déj, a to d¢j usta-
vi¢ny. Jedna se o vselikou proménlivost. Jedna se
0 ono ,,pole”, pole mého zivota. A nechceme-li,
aby lezelo ladem — jsme u obdélavani. A Kristus —
»pravy rolnik jako naradi si nese kiiz* — aby se
z na$eho zivota stala ,,zahrada Ducha“. A tak se
dobte ukazuje, ze se zde nemize jednat o jednora-
zové zaseti ¢i obdélani. Je nutné mnohdy zasévat
opakované a obdélavat stale. A mozna se zprvu
kvili potfebnému naradi — kiize — i bojime. Brzy
vSak zjistime, ze kiiz nepusobi jen bolest. Jde
zde spise o jednoznaénost piisobeni a o pusobeni
ivotodarné! Zivot sam ukazuje, Ze jak trapent,
tak radost, nesou-li ovoce doopravdy ,,zadouci
a sladké®, byly ovlivnény kiizem. Protoze o to zde
jde. Kiiz neni sam pro sebe, neni cilem. Kristiv
kfiz je nafadim, prostfedkem — aby se Zzivot
stal ,,zahradou Ducha®. Pusobi-li v mém Zzivoté
Kristus, pak smich i slzy mé& budou provazet. Pak
pfijmu sam sebe rad, piestoze budu ne¢kdy i videét
potiebu ,,vypleti koukole®.
At tedy ¢as koled vnese radost a udiv. At pak
i poselstvi ¢asu svatopostniho a radost Velikonoc
posili. Dalsi rok v naSich zivotech at’ tedy je
rokem dobré prace na zahradé Ducha!
k.au.f.a.

Diecézni charita ostravsko-
-opavska udélovala diplomy

U prilezitosti svatkt sv. Hedviky, patronky ost-
ravsko-opavské diecéze, a sv. Vincence z Pauly,
patrona Charity, byly v patek 16. 10. 2009 vecer
udéleny diplomy Diecézni charity ostravsko-opav-
ské. Toto ocenéni bylo udéleno tém, ktefi mimo-
fadnym zplsobem pfispéli k rozvoji charitniho
dila. Osobnosti navrhovali za své oblasti feditelé
jednotlivych charit. V katedrale Bozského Spasitele
v Ostravé jedenacti ocenénym diplomy piedali
Mons. E. V. Lobkowicz, biskup ostravsko-opavsky,
a Mgr. Lukas Curylo, feditel Diecézni charity ost-
ravsko-opavské.

V Charité Ostrava byla za dlouholeté ptso-
beni ocenéna pani Eliska Lantova, ktera v zafi
roku 1991 stala u zrodu prvni pecovatelské
a oSettovatelské sluzby v ostravsko-opavské die-
cézi a zaslouzila se o rozvoj této sluzby v celé
Ceské republice. V soucasnosti je sluzebné nej-
star§im pracovnikem Charity Ostrava a jed-

nim z nejdéle plsobicich charitnich pracovniki
v ostravsko-opavské diecézi. Pani Lantova se
vyznamnou mérou zaslouzila také o rozvoj hos-
picové péce.

Vsem ocenénym dékujeme za jejich obétavost
ve sluzbé druhym a kvalitni praci, v niz ndm
mohou byt piikladem.
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VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI
RIJEN AZ PROSINEC ROKU 2009

ZIVOTNI VYROCI

Bestova Renata Hrbdckova Eva, Mgr. Schneiderova Monika
BodZdrovd Jana Hruby Petr Slivkovd Anna
Dancevskda Dagmar, Bc. Husnikova Dagmar Tabdk Marek
Domasikova Erika Kosova Ludmila Vojackovd Milena
PRACOVNI VYROCI
5 let 5 let 15 let
Domasikova Erika Kovafikovd Alena, DiS. Matéj Petr
Hdjek Jaroslav, MUDr. Rozsypalovad Lucie
Chromikova Ivana Srba JiFi
Jaro3ova Lenka Sebestovd Lenka

Charita Ostrava v ¢fslech k 31. 10. 2009: 232 zaméstnancu, 60 externich spolupracovniku

1 kdyby té cekalo mnoho neprijemnych dkolti, vZdy se
najde také néco prospésného. To pak prijmi s vdécnosti
jako nahradu.”

Platon

Do dalsich let pfejeme oslavencum hodné zdravi, $tésti,
pracovnich i Zivotnich dspécha a BoZiho poZehndni.

Vsichni si pfejeme Vanoce krasné, radostné, idylické. Ti, ktefi zazili valku, si pamatuji, ze klid a splnéna
ptani nejsou o svatcich samoziejmosti. Ale dnes uz obvykle plati rovnice:
Vinoce = laska = radost = pohoda. Ale n€kdo mozna bude mit na Vanoce i jiné vzpominky... Pro mnohé
nase soucasniky jsou totiz Vanoce jen perfektnim vyvrcholenim dlouhych a vy&erpavajicich piiprav. Béda,
kdyz pak nejde vse podle pfipraveného scénare!
Maminka malé Marusky nebyla zla. Jen ptili§ ctizadostiva. Chtéla mit vSechno perfektni, anebo radéji
nechtéla mit nic. Zapomnéla, ze perfektni musi byt o Vanocich predevsim laska!

uryvek z Doteku Vanoc Prokopa Siostrzonka

4 & 2 . TRIKRALOVA SBIRKA 2010 probéhne jiz po desaté v celostatnim méfitku i v Ostravé
!A‘i ve dnech ve dnech 1.-14. ledna 2010. Sbirku doprovodi také Tiikralovy koncert —
Teerer  3.1.20100d 17 h, ktery v pfimém pienosu odvysila Ceskd televize 1 a CRo 1 - Radiozurndi.

Nase organizace byla podpofena dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a statniho rozpoctu CR.

MP ,
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