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Vazeni pratelé,
povazuji za svou milou

povinnost podékovat
v zavéru roku vsem
nasim piizniveim, |

donatorum, uzivatelim
sluzeb i zaméstnancim,
za podporu charitniho
dila, za pfimé podileni
se na pomoci potfebnym
lidem ¢i v ptipadé uzi-
vatelt za divéru vuci nasi organizaci, kterou
vyjadiuji svym zdjmem o pfijimani sluzeb od
Charity Ostrava.

Rok 2011 se nesl ve znameni intenzivni
charitativni prace doprovazené ekonomickymi
problémy spojenymi s pomalu se rozsitujici eko-
nomickou krizi, ktera doléha rovnéz na nestatni
organizace, Charitu Ostrava nevyjimaje. Jsem
rad, ze pfes nemalé potize se nam podafilo
zachovat vSechny socialni i zdravotni aktivity
a az na omezeni Cinnosti v nasem rodicov-
ském centru a dennich centrech pro seniory,
se nam podafilo udrzet a kvalitativné rozvi-
jet vSechny potiebné sluzby. Velkou zasluhu
na udrzeni a rozvoji nasich ¢innosti maji nasi
nejvyznamnéjsi donatofi, predev§im Statutarni
mésto Ostrava, jejimz piedstavitelim, zastup-
cum napfi¢ politickymi stranami, bych chtél
vyjadrit zvlastni podékovani.

Hovotim-li o roku 2011, nesmim zapomenout
na zahajeni dobré spoluprace s méstem Novy
Ji¢in, ve kterém na zakladé¢ dohody s nasim
metodicky nadfizenym organem — Diecézni
charitou ostravsko-opavskou od 1. 1. 2012 zaha-
jujeme provoz azylovych domovu pro 57 uziva-
telt sluzeb — muzl a rodin bez ptistfesi a mami-
nek s détmi v tisni. Od roku 2013 se ptedpoklada
vznik samostatné Charity Novy Ji¢in.

V roce 2011 si Charita Ostrava piipominala
20. vyroci zalozZeni organizace, kdy jsme si mohli
uvédomovat vdécnost za to, ze pracovnici charity

maji moznost podilet se na vnaseni nadéje do Zivota
potiebnych lidi. Pfi té piilezitosti si po urcité¢ dobé
puasobeni v charitativni oblasti ¢im dale vice uvé-
domuji, ze v zivot¢ cloveka, ale 1 v zivoté Charity
Ostrava, nejsou bezvyznamné a vyznamné aktivity,
ani malé a velké skutky. Jsou jenom cinnosti, které
se délaji bez ducha a z nutnosti, a ¢innosti, kter¢ se
realizuji s laskou a se srdcem na pravém misté. Jsem
rad, ze mohu pusobit v organizaci, ve které pracuji
lidé, ktefi jsou schopni napliovat Caritas, tedy milo-
srdnou, dobrosrde¢nou lasku v praxi.

Veéiim, ze i v nésledujicim roce 2012 budeme
moci s pomoci Bozi a za podpory lidi, kteti ndm
pomahaji, zabezpecovat v potfebné mife kvali-
fikovanou sluzbu.

Zaroven rad vyuzivam této priilezitosti
popfat Vam, vSem Ctenafum naSeho Ctvrt-
letniku, vSe dobré, pohodu, radost a pokoj
pii prozivani Vanocni doby a zaroven hodné
zdravi, kvalitni mezilidské vztahy, schopnost
moudfe fesit pfipadné problémy a Bozi pozeh-
nani v celém ptistim roce 2012.

Trikralova sbirka 2012

« = # « Pocatkem ledna 2012 opét vyjdou
r r . .. v ix .
A 3 do ulic kolednici se zapeceténymi
swwsee pokladnickami. Dobro¢inna akce
Ttikralova sbirka se v celostatnim méftitku
uskutecni jiz po dvanacté. Charita Ostrava
se této krasné akce zucastni ve spolupraci
s Charitou sv. Alexandra v Ostravé-Kunc¢ickach
a bude koordinovat také koledovani v Novém
Ji¢ing, kde budeme provozovat od pocatku
roku Charitni dim bl. Matky Terezy — azylovy
dim. Ttikralova sbirka 2012 bude probihat ve
dnech 1.—14. ledna 2012. Ziskané finan¢ni pro-
sttedky planujeme vyuzit na podporu projekta
na pomoc lidem bez pfistiesi, seniort, pacientti
mobilniho hospice, lidem se zdravotnim posti-
zenim. Schvalené zaméry jsou prezentovany na
webu www.ostrava.charita.cz
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PrehliZzena chudoba

Na fakt, ze chudoba je pichlizena, upozornily
v ramci aktivit 6. roéniku Dni proti chudobé Charita
Ostrava a Armada spasy ve spolupraci s dalS$imi
organizacemi poskytujicimi v ostrav-
ském regionu socidlni sluzby zameé-
fené na pomoc lidem v nouzi.

V ramci Dnti proti chudobé 2011
se uskuteCnily tyto aktivity: tis-
kovéa konference, spolecné setkani
s uzivateli sluzeb, seminaf v aule
Ostravské univerzity s byvalym pre-
miérem a eurokomisafem Vladimirem Spidlou
a vysokoskolskym ucitelem Ostravské univer-
zity Vladimirem Silerem, fotosout&z (fotky jsou
prezentovany na facebookovém profilu Charity
Ostrava), ekumenicka setkani a informacni stanky

v dalsich méstech regionu. Cyklus akci vyvr-
cholil pfi Happeningu na Masarykové namésti
v Ostravé v ttery 18. fijna 2011, kde vystou-
pili zastupci statutarniho mésta
Ostravy, Moravskoslezského kraje
a neziskovych organizaci. Pozornost
vefejnosti prilakala hudebni pro-
dukce Petra Bendeho a italské reg-
gae kapely RHOMANIFE. Zijem
byl o vydavanou ,,bezdomoveckou*
polévku a ve spolupraci s farnostmi
celé centrum mésta zaplavilo ,,Ostravské zvonéni
proti chudobg®.

Zastitu nad happeningem pievzali hejtman
Moravskoslezského kraje Jaroslav Palas a ndmés-
tek ostravského primatora Martin Stépanek.  dk

Nova verejna sbirka
na udrzeni kvality primeé péce

Na zaklad¢ schvaleni Krajskym ufadem
Moravskoslezského kraje byla zahajena vetejna
sbirka Charity Ostrava na ,,ZajiSténi financ-
nich prostifedki na udrzeni kvality primé
péce v ramci socialnich a zdravotnich sluZeb
Charity Ostrava pro lidi v nepFiznivé Zivotni
situaci®. Cislo sbirkového konta je 17000277/0100
(KB, a.s. pobocka Ostrava).

Pruvod dobrovolniku
v Ostraveée

U pfilezitosti Evropského roku dobrovol-
nictvi 2011 probéhl v Ostravé 3. 11. 2011 na
Masarykové nameésti priivod dobrovolnik,
ktery upozornil na tento fenomén souvisejici
s pomoci druhym lidem.

Do ¢innosti Charity Ostrava na pomoc
lidem v nouzi se zapojuji dobrovolnici ve dvou
formach dobrovolnického hnuti. Smyslem
Dobrovolnického hospicového hnuti je
pomoc lidem v zavéru zivota a vraceni dustoj-
nosti lidského umirani. Hospicovi dobro-
volnici doprovazeji pacienty v Hospici sv.
LukéSe, charitnim domové pokojného stari
i ve Fakultni nemocnici v Ostravé-Porubg.

Néplni Dobrovolnického hnuti je pravi-
delné zapojeni a kontakt s uzivateli v domech
Charity Ostrava nebo jednorazova pomoc pfi
beneficnich akei, vefejnych sbirkach apod. dk

Smyslem vetejné sbirky je shromazdovat finanéni
podporu od darci, ktera bude vyuzita na udrzeni
kvality poskytovanych sluzeb pro seniory, lidi bez
domova, matky s détmi v tisni, ohrozené déti a mla-
dez, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s dusev-
nim onemocnénim, lidi nevylécitelné nemocné v ter-
minalnim stadiu zivota a dalsi lidi, ktefi to potebuji,
a zadaji o pomoc v Charité Ostrava.

Nova vetejna sbirka je povolena v obdobi 10.
12. 2011 — 9. 11. 2014 a nahrazuje koncici vefej-
nou sbirku na ,,financovani socidlnich a socidlné
zdravotnich aktivit Charity Ostrava®, ktera diky
podpofe darcti shromazdila vice nez 700 tis. K¢.
Deékujeme za podporu! dk

Rodicovské centrum
Klubicko omezi ¢innost

Od ledna 2012 budou aktivity Rodicovského
centra Klubicko probihat tfi dny v tydnu v pro-
storach Pastoraéniho centra v kostele Sv.
Ducha v Ostravé-Zabiehu. Ukonceni c¢innosti
Rodic¢ovského centra Klubi¢ko v pobockach
Bélsky Les a v Charitnim stfedisku Gabriel ma
diivod predevSim v minimalni moznosti zajistit
prostiedky na jeho provoz z vefejnych zdroju
jelikoz se nejedna o socialni sluzbu dle zakona
108/2006 Sb. a z toho vyplyvajici dlouhodoba
ekonomicka ztratovost a neudrzitelnost tohoto
projektu s ohledem na udrzeni dalSich Charitou
Ostrava poskytovanych sluzeb. dk
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Gabriel na Celadné

Na pozvani naseho byvalého kolegy Petra
Jsme se vypravili vlakem na navstévu do Klubu
seniorti na Celadné a prohlidku Celadné. Po cestd
z nadrazi jsme méli prilezitost si prohlédnout
malebné namésti a okolni kopce. Po prohlidce
prostor a predstaveni ¢innosti Klubu seniort jsme
se obcerstvili a protoze bylo krasné letni pocasi,
pustili jsme se do vyslapu na vrch Opalena, ktery
je pod Ondiejnikem. Vylet se nam podaril a radi
na n¢j vzpominame. Byvalému kolegovi Petrovi

dékujeme za pozvani a pfejeme, at’ se mu prace
dari.

15. vyroc€i nizkoprahu pro déti a miadez

Od ftijna 1996 podporuje déti a mladez
v Ostravé nizkoprahové zatfizeni v Charitnim
stfedisku Michala Magone. Poslani této socialni
sluzby je od pocatku stejné — vytvaret bezpeény
prostor pro smysluplné traveni Casu a motivaci
k pozitivnim hodnotdm déti a mladeze predevsim

ze sidlisté Ostrava-Dubina, které nemaji rodinné
zazemi a Casto je ,,vychovava“ ulice.

Kazdy vSedni den odpoledne ptichazi do stie-
diska 40-60 déti ve veku 6-18 let, pro které je
pfipravena Siroka nabidka zabavniho programu,
zajmovych krouzku a poradenstvi. Pfipravovany
jsou také letni tabory, sportovni turnaje, viken-
dové akce atd. Aktualni jsou projekty hudebni
zkuSebny nebo vychovné-vzdélavaci program
,»Nejdiiv najdu sebe, potom poznam Tebe!*.
Kromé¢ animatorti se socidlnim vzdélanim se na
provozu stfediska vyznamné podili také dobro-
volnici, z nichz mnozi byli sami dfive uzivateli
téchto sluzeb.

V programu 15. vyro¢i byl den otevienych
dveti, dékovna mse svata a zejména netradicni
odpoledne pro déti a mladez s nazvem ,,Je nam 15
a jedeme dal....".

Dékujeme za vSe vykonané a piejeme hodné
sil do dalSich aktivit této potiebné sluzby pro
mladé lidi! dk

Setkani se spoluzaky

Velkym pfanim nasi uzivatelky sluzeb osobni
asistence bylo setkani se spoluzaky ze zakladni
skoly v Praze, navstivit hrob blizkych a podivat
se po letech zase jednou do Prahy. Vyrazily jsme
tedy v brzkych hodinach Pendolinem do Prahy.
Po pocatecnich potizich jsme misto tfidniho
srazu nasly a setkani prob&hlo spésné. Druhy
den jsme se nenechaly odradit zimou a vyrazily
do ZOO. Pied odjezdem jsme stihly jesté navsti-
vit hrob jejich blizkych, polozit tam kvétiny,
zapalit svicku a vzpomenout na né. I kdyz nam
pocasi moc nepialo, cesta se vydafila a splnila
svuj cil.

Barbora Lichd, osobni asistent,
CHS sv. Aneiky Ceské — osobni asistence
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1 Zivot ma svuj zavér a
,,Cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepa-
trnych bratri, mné jste ucinili

(Mt 25, 35-40)

Casto se mizeme setkat s tim, Ze lidé umi-
raji opusténi, bez pfitomnosti svych blizkych,
v odlidsténych podminkach. Smyslem mobil-
niho hospice a hospicovych sluzeb je vraceni
dastojnosti lidskému umirani, zac¢lenéni umirani
a smrti zpét do pfirozené¢ho lidského kolob&hu
a rodinného spolecenstvi.

Lékari, zdravotni sestry, psycholog, socidlni
pracovnik a knéz — to je slozeni tymu Mobilni
hospicové jednotky Charity Ostrava, jejimz
poslanim je péce o lidi v zavéru zivota piimo
v domacnostech. Zdravotni a oSetfovatelska péce
umoziiuje, aby mohl nemocny ¢lovek i v posled-
nim obdobi svého zivota zustat doma, ve svém
znamém prostiedi se svymi blizkymi, aby netrpél
bolesti a neziistal osamocen.

Mezi poskytované zdravotnické tkony, které
jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, patti napii-
klad aplikace injekci a infuzi, oSetieni ran, péce
o sondy apod. Soucasti sluzby je také podpora
rodiny smifujici se s odchodem ¢lovéka, kterého
maji radi a o kterého v domacim prosttedi ve spo-
lupraci s profesionalnimi pracovniky pecuji.

Dosah sluzby Mobilni hospicové jednotky
je v ramci mésta Ostravy a prilehlych obci.
Zdravotni sestry maji pohotovost 24 h denng, aby
mohly v ptipadé potieby kdykoli pfijet k nemoc-
nému, popiipad¢ zprostfedkovat pomoc lékafte.

Od listopadu 2011 ptipravuji zdravotni sestry
odborné seminafe na téma péce o nemocného
v domacnosti, které probihaji také pro vetejnost
v ramci Charitni hospicové poradny Charity
Ostrava, ktera stejné¢ jako Mobilni hospicova
jednotka sidli v budové Hospice sv. Lukase na
Charvatské 8 v Ostraveé-Vyskovicich.

Smysl prace Mobilni hospicové jednotky,
kde pracuji také ftadové sestry Kongregace
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského,

- - - o -
zaslouzi si dustojnost
ilustruje pfibéh vypravény zdravotni sestrou
Kamilou Holubovou:

Kontaktovala nas pani, které z nemocnice ozna-
mili, Ze jeji matce stanovili diagnozu a konec se
neodvratné priblizil. Nemohou ji uz nabidnout zad-
nou lécbu, a proto ji posilaji domii. V prvni chvili
se rodina citila bezradna a zaskocena. Jak tako-
vyto tézky stav maminky zvladnout sami doma?
Po ujisteni, ze jim budeme nablizku, osobné nebo
telefonicky v kteroukoliv dobu, a po patricném
poucent, jak o maminku pecovat, se rodina vikolu
zhostila bravurné. Zvladali veskerou péci od hygi-
eny a polohovani az po vyménu stomickych sack
a davkovani lékii. Behem této doby se ucili reago-
vat na prichazejici obtize maminky tak, ze se daly
vyresit na snesitelnou uroven. Vedle péce, kterou
projevili, se naucili naslouchat a vanimat nevyrcena
prani maminky. Prestoze vumrti blizkého clovéka
Je spojeno se zarmutkem a stresem, miize se stdt
prilezitosti ke smirent, vyjasnéni bolestnych nedo-
rozuméni nebo jen néznym gestem.

Takovéto rozlouceni jim pomohlo zmirnit
strach ze smrti a lépe se vyrovnat se ztratou bliz-
kého cloveéka.

Umirajici maminka odchazela obklopena las-
kou a pozornosti svych blizkych. Takovéto umi-
rani ma moc obdarovavat ty, kteri tu jesté zista-
vaji. dk

Biskup Lobkowicz udélil tFicet vyznamenani

Ctrnact Zen a Sestnact muzd, ktefi se svym
ptikladem, obétavosti a ochotou podileji na zivoté
ostravsko-opavské diecéze, ocenil 15. 10. 2011
biskup FrantiSek Vaclav Lobkowicz. Slavnostni
pfedani vyznamenani bylo soucasti vigilie
Slavnosti svaté Hedviky v katedrale Bozského
Spasitele v Ostrave.

Za dlouholetou profesionalni praci v azy-
lovém domové pro matky s détmi byla oce-
néna také byvala spolupracovnice a vedouci
Charitniho domu sv. Zdislavy pani Anna Stuchla.
Gratulujeme ji a také vSem dal§im ocenénym.

dk
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Pro dnesni rozhovor jsem si vybral vedouci sluzeb Charitniho stiediska sv. Anezky Ceské — osobni
asistence a Charitni pecovatelské sluzby — stiediska Klara, které sidli v arealu Rehabilita¢niho

ustavu Hrabyné, pani Be. Janu ReZnarovou.

Pani vedouci, mohla byste Fici ¢tenarim
¢tvrtletniku néco o sobé, kde jste se narodila,
chodila do $koly?

Narodila jsem se v Ostrave., kde jsme také
bydleli. Kdyz mi byly
tfi roky, preste¢hovali
jsme se do Opavy,
kde jsem navstévovala
Z8S. Po jejim ukonéeni
jsem studovala stfedni
knihovnickou skolu
v Brné. V letosnim
roce jsem ukoncila
bakalarské studium
VS socialné-spravni
v Havifové — obor
management v socialni
sféte. Nyni jsem zacala
studovat navazujici
magisterské studium
v Ziling. V soudasné
dobé bydlim v Haji
u Opavy, v casti
Smolkov.

Kde jste pracovala po
ukonéeni $koly?

Mym prvnim
pracovistém byly
Cokoladovny Opavia
v Opavé. Tam jsem pracovala do roku 1994 jako
administrativni pracovnik. Poté jsem nastoupila
na matetskou dovolenou, mam dva syny. Po jejim
ukonceni jsem pracovala u jednoho soukromnika
ve Lhoté. Od r. 2005 pracuji v Charité Ostrava.

Jak jste se do Charity dostala?

Abych se mohla vénovat détem, pracovala
jsem jen na zkraceny pracovni uvazek. Kdyz déti
odrostly, hledala jsem pracovni misto na plny
uvazek. Obvolavala jsem blizka pracovisté, ve.
tehdy Charitniho stfediska sv. Klary v Hrabyni.
Vzdycky mé zajimala prace s lidmi, méla jsem
potiebu nékomu pomoci. Zrovna v té€ dob& pan
Horsak pfijimal dalsi pracovni sily, rozjizdél
osobni asistenci — tak jsem zde rdda nastoupila
jako osobni asistentka. To byla jesté i soucasna
Charita Hrabyn¢ — Komunitni centrum Klara,

soucasti Charity Ostrava. Po jejim osamostatnéni
nase stiedisko ztistalo soucasti Charity Ostrava
a ja jsem dostala nabidku na pracovni pozici
vedouci strediska.

MiizZete néjak
charakterizovat praci
vaseho stiediska?

Je to zajimava prace
s lidmi, ktefi potfebuji
vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu,
véku nebo handicapu
pomoc druhé osoby.
Snazime se nasim
uzivatelim pomahat
v jejich kazdodennich
¢innostech, aby se
citili dobfe ve svém
prostiedi, a zpfijemnit
jim mnohdy nelehky
udél. Klienty mame
hlavné zde v arealu
Rehabilita¢niho centra,
ale poskytujeme sluzbu
i v okolnich vesnicich.
V soucasné dobé
dochazime také do obce
Hrabyné a Josefovic,
mame klientku
v Kyjovicich. V souladu s nasim poslanim
poskytujeme klientim pecovatelskou sluzbu
a osobni asistenci.

Mate i zdravotni sestry?
Zdravotni sestry nemame, pouze pecovatelky
a osobni asistentky.

Jak jste u klientd piijimani? Mate i néjaké
klienty s uplnou bezmocnosti?

Jedna se spis o ¢astecnou bezmocnost,
jsou caste¢né sobéstacni. Myslim si, ze klienti
jsou s nasi péci spokojeni. Nesetkali jsme se
s n¢jakymi problémy ani projevy nespokojenosti.
Je to vzajemné, my se k nim chovame hezky
a oni k nam také. Kazdy vztah vyzaduje
vzajemnou pokoru, uctu, lasku a empatii.

Za rozhovor podékoval: M. Machdlek
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Adventni svice, betlémské svétlo, rozzareny
vano¢ni strom, velikono¢ni svice — tyto symboly
spojené se zakladnimi kiestanskymi svatky nam
chtéji jednoduse ptipomenout smysl onoho slav-
nostniho rozpominani na hlavni udélosti dé&jin
spasy. Samoziejm¢ pouhé rozpominani, pies
vSechnu dustojnost a krasu, by nemélo valného
smyslu, kdyby néjakym zplsobem neovlivnilo
soucasnost a budoucnost naseho zivota. A to,
ze velikost onéch udalosti nas nevede k nepat-
ficnému opousténi reality, ale k tomu, abychom
skuteénosti naseho zivota prozivali s opravdovym
uzitkem, a tedy patficné je vidéli a uchopili, je
diky oné zvlastni sile Toho, jehoz dilo se nam
symbolem svétla ptipomina.

Mudre zkousel svého zaka a zeptal se ho: ,,Kdy
konéi noc a zaéina den? Jak to Clovék pozna?‘
74k se pokousel o odpovéd’: ,,Mozna tehdy, kdyz
uvidime na obloze prvni naznak svitani? Nebo
tehdy, rozezname-li ket od clovéka?* , Nikoli,*
fekl mudrc: ,,tma ustupuje svétlu tehdy, kdyz ¢lo-

vek poznava v obliceji toho druhého svého bratra
a svou sestru!*

Do nového roku vstupujeme obklopeni sym-
boly Boziho svétla, které prislo na svét, aby
zahnalo temnotu tohoto svéta.

At nam tedy symbol svétla pfipomind ono
vnitini svétlo véficiho srdce, onu nenapadnou,
avsak zvlastni silu, ktera pomtze nam i tém okolo
nas k opravdové blizkosti. k.u.f.a.

Advent piny andélu

Na konci listopadu se v ostravské Bonver aréné
uskutecnil Sesty ro¢nik spolecensko-kulturné
dobroc¢inné akce Advent plny andéli. Smyslem je
predstaveni ostravskych neziskovych organizaci,
kulturni vystoupeni uzivatelt jejich sluzeb a jar-
mark vyrobki.

Mottem akce bylo: ,,Andé¢lé jsou letos rodu

muzského...“. Nad timto vyjadfenim se spo-

le¢né s moderatorem AleSem Juchelkou zamys-
leli hosté Karel Loprais, vitéz dakarské rallye,
a Gabriela Lafenda, televizni moderatorka. Mezi
ucastniky byli za Charitu Ostrava Charitni stie-
disko Gabriel — komunitni centrum pro seniory
a Charitni dim sv. Vaclava — domov pokojného
stafi.

dk
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Vanocni cas

Pfed dvéma tisici let se v Betlémé narodilo
dité. Do chudoby, bez vlastni stfechy nad hlavou.
Melo vsak to nejcennéjsi: matku a milujiciho pés-
touna. V ¢ase Vanoc myslime na potiebné, ticba
na déti v détskych domovech, které by si také
zaslouzily rodinu. Kdyz ne vlastni, tak alespon
péstounskou.

Byt péstounem neni jednoduché, stejné jako
byt pfijatym ditétem. Vlastni dit¢ je soucasti
rodiny jesté pfed narozenim. Je pokracovanim
predchozich generaci. I kdyz své piedstavy o ném
pak musime poopravit, vzdycky najdeme néco,
¢im do naseho rodu patfi. Mame dlouhou dobu na
jeho vychovu. A prvnich pét let mu da zaklad na
cely pfisti zivot. NaSe laska a pozornost jsou pro
né samoziejmé.

Ptijaté dité ptichazi ovlivnéno tim, co do této
doby prozilo. Jeho reakce mohou byt pro nas
nepochopitelné. Nevyzna se v naSich ritualech,
systému rodiny. I pusa na dobrou noc mize byt
nepfijemnd, neni-li dit€ zvyklé na néznosti. A co
teprve povinnosti, které mu ukladame a ono je ma
za zbytecné, omezujici.

Mnohé piijaté déti se stavaji pevnou sou-
¢asti rodiny i po oficialnim ukonceni péstoun-
ské péce. Péstouny ,,pfijmou” za své rodice.
A rodina se rozrusta o vnoucata, pomoc a pod-
pora je vzajemna. Vzdycky se to tak nepodafi.
Déti si vyberou vlastni cestu. A ta mize byt
zcela jina, nez péstouni ocekavali. Jejich uko-

lem je vSak nabidnout détem ve spole¢né prozi-
tém Case co nejvice moznosti. Dat jim ptiklad
odpovédného zivota, fungujici rodiny. Ukazat,
ze povinnosti patii k zivotu, stejné¢ jako laska
a pochopeni. Je na détech, jak to v budoucnu
vyuziji. Pfes vSechny tézkosti je péstounstvi
naplnénim zivota. K nejkrasné€js§im okamzikim
prozitym s détmi — vlastnimi i pfijatymi — patii
Vanoce.

Mgr. Luisa Benedikovd

Jak pecovat o nemocného
v domacim prostredi

V ramci aktivit Charitni hospicové poradny
a Mobilni hospicové jednotky nabizime od lis-
topadu 2011 moznost seznamit se s tim, JAK
PECOVAT O NEMOCNEHO V DOMACIM
PROSTREDI. Na setkanich se mohou zajemci
dozvédet, jak zvladnout péci o méné pohyblivého,
Caste¢né nebo plné imobilniho ¢loveka.

Ucastnici setkani budou mit moZnost zis-
kat informace a praktické zkuSenosti z téchto
oblasti: podavani stravy, tekutin a 1ékd, pomoc
pii osobni hygiené, polohovani a prevence prole-
zenin, vyména lizkovin, druhy kompenzacnich
pomucek a jejich zapujcovani, jak si pozadat
o prispévek na péci atd.

Setkani budou probihat v charitnim Hospici sv.
Lukase (zasedaci mistnost ve 2. patie, Charvatska
8, Ostrava-Vyskovice) od listopadu 2011 kazdy
prvni ¢tvrtek v mésici v 14.30 hod. (v pfipadé
zajmu budou stanoveny dalsi terminy). Zajemci se
mohou piihlasovat v Charitni hospicové poradné
na uvedenych kontaktech.

Kontakt: Charitni hospicova poradna,
Charvatska 8, Ostrava-Vyskovice, (budova
Hospice sv. Lukase), tel.: 599 508 533, mobil: 731
534 002, e-mail: cho.hospicova.poradna@caritas.
cz, web: www.ostrava.charita.cz.

Kontaktni osoba: Be. Jana Pasekova
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VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI
CERVENEC AZ ZARI ROKU 2011

ZIVOTNI VYROCI

Bauerova Leona Hoftinek Michal, Mgr. Prazdkova Véra, Bc.

Bohdcova Tatdna, Mgr. Kanokova Martina Stankovd Libuse, Bc.
Drkos Petr Kotulovd Jana Ticha Sérka, DiS.

Hluchnikovd Martina, Bc. Miuiller Martin Valehrachova Sarka
Hoghova Anna Musalkovd Judita Zuchnicka Jana

PRACOVNI VYROCI

5 let 10 let
Blazkovd Kamila Sustacek Petr
Holman Lukds Kovdfovd Anna
Gattnarovd Véra, Mgr. Zvardonova Sarka
Sobkovd Radka Olbrechtovd Anna, DiS.

Charita Ostrava 30. 11. 2011: 247 zaméstnancu, 65 externich spolupracovniku

Do dalsich let pFejeme oslavencum hodné zdravi, §tésti,
pracovnich i Zivotnich dspéchu a BoZiho poZehnani.

PODPORTE HUDEBNi ZKUSEBNU V CHARITNiIM STREDISKU MICHALA MAGONE
Projekt hudebni zkusebny v Charitnim stfedisku Michala Magone postoupil do vefejného hlasovani
v 10. roéniku programu PRAZDROJ LIDEM. Svym podplrnym hlasem myslence muzete pomoci
mladym lidem v terminu do 31. 12. 2011. Dékujeme!

MuZete nas podpofit tremi zpusoby:

1/ Hlasovanim pres internet: http://www.prazdroj.cz/cz/odpovedna-spolecnost

2/ Odeslanim Darcovské SMS ve tvaru DMS PLR14 na telefonni Cislo 87 777. Cena DMS je 30
K&, z toho nase organizace obdrzi 27 K¢&. Prvni DMS z jednoho telefonniho ¢&isla pfinese na konto
projektu 2 body (oproti 1 bodu u ostatnich zplsobl hlasovani) a 27 K¢. Dal§i DMS ze stejného
telefonniho &isla znamenaji pro vas projekt ,pouze” finanéni podporu ve vysi 27 K&. Po¢et DMS pro
jeden projekt neni omezen. Sluzbu DMS provozuje Férum darc.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. . AFEROF LN
3/ Hlasovacim kupénem

Tistény hlasovaci kupén bude zvefejnén v Moravskoslezském deniku 20. 12. a 23. 12. 2011
Dékujeme vSem za podporu projektu!

Dékujeme Vam za pfizeii a pfejeme poZehnané proZiti svatka Vanocnich
a vSe dobré v roce 2012! redakce Ctvrtletniku

Nase organizace byla podpofena dotaci z rozpocCtu statutarnino mesta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a statniho rozpoc¢tu CR.
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