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Vanocni prani

Vazeni pfatelé,

dovolte mi, abych Vam na sklonku roku 2013 popial hezké proziti
adventni doby a radostné pfijeti zpravy o prichodu Betlémského ditéte,
které piinasi do nasi ¢asto neklidné doby pokoj, mir a nadé&ji ve vitézstvi
dobra nad tim, co nas osobné i nasi spole¢nost odvadi od viry v lepsi
budoucnost. Rovnéz rad vyuzivam této ptilezitosti k podékovani vSem
na$im pfiznivetm za podporu pii zabezpecovani naseho poslani, kterym
je pomoc lidem v nouzi. Kazdé pomoci si lidé z nasi organizace velice
vazi a je nam velkou oporou pfi nasi praci. Pfed nadchazejicim rokem
pak pieji Vam viem, &tenaiam Ctvrtletniku, dobrou vili, trpélivost,
zdravi a viru v silu lidské lasky a Bozi pomoc do celého roku 2014.

Darci poskytli Charité Ostrava
témeér tunu potravin

V sobotu 16. listopadu se v ramci Narodni
potravinové sbirky vybralo celkem 66 tun
potravin. Lidé pomdhali potfebnym piimo
z regionu, kde potravinovou pomoc darovali.
Pro lidi v nouzi, vyuzivajici sluzeb Charity
Ostrava, darci poskytli na 2 sbirkovych mistech

v Ostraveé 910 kg trvanlivych potravin v cel-
kové hodnoté 42 329 K¢&.

Sbirku organizovala platforma Byznys
pro spolegnost ve spolupraci s Ceskou fede-
raci potravinovych bank a dal§imi partnery.
Do organizace bylo zapojeno v ramci celé
CR kolem tisicovky dobrovolniki. Charita
Ostrava zajistovala prub¢h sbirky za pomoci
16 dobrovolnikti v obchodnich domech Tesco
v Ostraveé-Ttebovicich a Interspar v Ostraveé-
Dubiné. Dobrovolniky pro sbirku potravin
Charité Ostrava poskytlo také obcanské sdru-
zeni S. T. O. P. a Stfedni zdravotnickéa Skola
Ostrava.

Shromazdéna potravinova pomoc bude
vyuzita pro lidi v poskytovanych socialnich
sluzbach pro lidi bez domova, matky s détmi
v tisni, ohrozené déti a mladez a seniory. Do
sbirky se zapojila také ostravska spole¢nost
ArcelorMittal poskytnutim nékolika set porci
polévky pro lidi bez ptistiesi. VSem darcim
dékujeme za projevenou solidaritu a dobrovol-
nik@im za pomoc s realizaci sbirky! dk
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V Ostravé a okoli probéhly Dny proti chudobé

Osmé pokracovani cyklu akci Dny proti chu-
dobé probéhlo v Ostravé v tydnu 13. az 20.
fijna 2013 a vyvrcholilo pfi Happeningu na
Masarykové namésti v Ostrave. Smyslem kam-
pané s nazvem ,,Rodina ohrozena chudobou® bylo
upozornéni na existenci chudoby ve spole¢nosti
a zdlraznéni potfeby budovani zachranné soci-
alni sité sluzeb pro lidi v nouzi.

Diky dota¢ni podpofe Moravskoslezského
kraje, statutarniho mésta Ostravy a Ceska proti
chudobé se Charité¢ Ostrava, Armadé spasy,
Slezské diakonii a dal§im regionalnim poskytova-
telim socialnich sluzeb podafilo pfipravit cyklus
akci apelujicich na vefejné minéni a informova-
nost o problematice chudoby. Kromé Ostravy pro-
béhly souvisejici aktivity také v Ceském T&sing,
Havitove, Frydku-Mistku, Orlové, Opave, Krnove
a Karviné.

Prehled ostravskych akci: Ekumenicky modli-
tebni vecer — Modlitby za Ostravu, Tiskova kon-
ference, Seminaf — Rodina ohroZena chudobou,
Setkani u spole¢ného ohné, Happening.

V ramci Happeningu na Masarykové namésti

v Ostravé probehla prezentace poskytovateli
socialnich sluzeb — neziskové organizace, sta-
tutarni mésto Ostrava, Moravskoslezsky kraj;
sbirka potravinové pomoci, vydej ,,bezdomo-
vecké polévky“; sbér podpist lidi, kteti vyjadiili
solidaritu s lidmi Zijicimi v chudobé, bubnovani
proti chudobé a koncerty Rock&Roll Bandu
Marcela Woodmana a kapely Adobre.

TrFi kralové budou koledovat v Ostrave

Charita Ostrava se pravi-
delné zucastnuje celorepublikové
Trikralové sbirky, kterou na pomoc
lidem v nouzi potada Charita Ceska
republika. Ttikralova sbirka 2014 bude v ramci
Ostravy a okoli probihat ve dnech 1-14. ledna
2014. Charita Ostrava se této tradini vetejné
sbirky zucastni ve spolupraci s partnerskou
Charitou sv. Alexandra. Z finan¢nich pfispévka
darcu budou v Ostraveé podpofeny tyto projekty:
1. Podpora lidi v zavé€reéném stadiu Zivota
v Mobilnim hospici a oSetfovatelské sluzbé sv.
Krystofa
2. Podpora seniortt v peCovatelské sluzbé Matky
Terezy
3. Podpora lidi bez domova ve startovacich
bytech sv. Lucie
4. Podpora aktivit matek s détmi v tisni v azylo-
vém domé sv. Zdislavy

5. Rekonstrukce tréninkovych prostor pro lidi
ohrozené socialnim vylou¢enim v Charitnim
stedisku sv. Lucie — startovaci byty a vytvo-
feni zdzemi pro komunitni praci s dobrovol-
niky

6. Pfima hmotna humanitarni pomoc lidem
v nouzi v Ostrave

: f
i

7. Rozvoj chranénych dilen
Alexandra
8. Podpora chranéného bydleni (nova socialni
sluzba) Charity sv. Alexandra
Obracime se na vSechny lidi s zadosti o pomoc
pii této celostatni akci, pofadané na pomoc
tém, ktetfi to nejvice potiebuji. VSem, ktefi se
budou jakymkoliv zpisobem podilet na realizaci
Ttikralové sbirky 2014, ptedem dékujeme! dk

Charity sv.

Spoluprace s 0ZO
Ostrava pomohila pri

rekonstrukci

Od fijna probihd rekonstrukce vstupu
v Charitnim stfedisku sv. Benedikta Labre.
Ptiprava pro bezbariérovou upravu, novou
recepci, komunikaéni mistnost a socialni zafi-
zeni znamenala mnozstvi bouracich praci, pfi
kterych vznikal stavebni odpad. Diky partner-
stvi se spole¢nosti OZO Ostrava s. r. 0., jsme
znacnou Cast tohoto odpadu v celkové hodnoté
50 tis. zlikvidovali bez nutnosti vynalozeni
téchto financi. Za poskytnutou podporu déku-
jeme. dk
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Adventni koncerty podporila VZP CR

Adventni koncert pro klienty Hospice sv. Lukase
a koncert na podporu tohoto zdravotnického zafi-
zeni pro lidi v zavéru zivota podpotila Vseobecna
zdravotni pojistovna Ceské republiky.

Koncert souboru Ha-Ni Duo pfispél k zpfi-
jemnéni pfedvanocéni doby klientim Hospice
sv. Lukase, ktefi se jej mohli zucastnit pfimo ve
vestibulu domu.

Nejen ptiznivci historickych hudebnich néstroji
mohli 14. prosince 2013 spojit kulturni zazitek s dob-
ro¢innym ucelem. V kostele sv. Jana Nepomuckého

v Ostravé-Staré Bélé vizosEck
vystoupil na podporu A W"Ww
Hospice sv. Lukase
soubor Musica da Chiesa. DalSimi partnery kon-
certu byli: Orel jednota Ostrava-Stara Béla, Farnost
Ostrava-Stara B&la, KDU-CSL Ostrava-Stara
B¢la, Polepyaut.cz, Ochranny svaz autorsky, Radio
Proglas a TV NOE. Vytézek koncertu 5500 K¢.
Dékujeme VSeobecné zdravotni pojistovné
Ceské republiky za podporu obou koncertii spoje-
nych s klienty a sluzbou v Hospici sv. Lukase. dk

Cena za mimoradny pFrinos v gerontologii

Pfi slavnostnim zahjeni 17. Gerontologickych dnii je tradi¢né
udélovana Cena za mimofadny pfinos v oboru gerontologie. Tuto
cenu vyhlasuje DTO Ostrava a hodnotici komise vybira osobnosti,
které vyznamnym zptsobem ptispély ke zkvalitnéni zivota seniord.
Cenu za budovani komplexni a dlouhodobé udrzitelné sité socialnich,
socialné zdravotnich a zdravotnich sluzeb poskytovanych Charitou
Ostrava obdrzel jeji feditel Martin Prazak. Gratulujeme a piejeme
hodné sil pro dalsi praci ve prospéch seniort a dalsich lidi v nouzi.

dk

Program Svycarsko-ceské spoluprace
podpori rozvoj hospicoveé péce

Dalsi projekt Charity Ostrava zaméfeny na
financovani rozvoje hospicovych sluzeb s nazvem
,,Komplexni program rozvoje hospicové péce
v Charité Ostrava®“ byl podpofen z Programu
Svycarsko-Ceské spoluprace. Jednotlivé aktivity
projektu zahdjeného 2. prosince 2013 se budou
postupné uskutecnovat az do kvétna 2015. Mezi
cile, kterych chceme v tomto obdobi dosahnout,
zdravotnické pracovniky a Sirokou vefejnost,
zvySeni kvalifikace zdravotnického personalu
pecujiciho o klienty v zavéru zivota a dlouhodoba
stabilizace hospicovych sluzeb Charity Ostrava

Schweizerische Eidgenossenschaft
g Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

wred

prostiednictvim systematickych fundraisingo-
vych aktivit.

Na jate 2015 v Ostravé uskutecni druha mezina-
rodni konference hospicové a paliativni péce, ktera
bude zamétena na sdileni poznatkt z tétooblasti.

Dékujeme za poskytnutou finanéni podporu
z Programu $vycarsko-Ceské spoluprace admi-
nistrovaného Ministerstvem zdravotnictvi CR
ve vysi 2 065 464 K¢ na rozvoj hospicové péce
v Charité Ostrava. dk

Biskup Lobkowicz ocenil prikiadny
Zivot a obétavou sluzbu

Jiz tradi¢nim se stalo ocenéni biskupa Mons. Frantiska V. Lobkowicze lidi, kterym takto pak
beéhem slavnostni bohosluzby dékuje za ptikladny zivot, obétavost a ochotu, s niz se individualnim
zpusobem podileji na zivoté diecéze. Mezi celkem 22 kandidaty letos ocenéni dostali také nasi cha-
ritni kolegové: Jifi Linart, vedouci Charitniho domu sv. Frantiska — azylového domu a nocleharny,
a Petr Bernady, byvaly dlouholety vedouci sluzeb Charity Ostrava pro lidi bez domova, ktery aktu-
4lné& vede Klub seniord v Celadné. Ob&ma ocenénym gratulujeme, dékujeme za usilovnou praci na
podporu lidi v nouzi a pfejeme hodné sil a motivace pro vSechny aktualni aktivity! dk
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Zavzpominali jsme Si...

Uzivatelé sluzeb Charitnich domu sv. Vaclava
a sv. Alzbéty — domovil pro seniory, se jiz
podruhé zapojili do projektu Evropské reminis-
cencni sité nazvaného tentokrat ,,Vzpominejme,
kdyz pecujeme®. Smyslem projektu je prostied-
nictvim spole¢ného vzpominani odhalit tvirci
potenciél nasich seniori. Metoda spociva v tom,
ze spolu lidé hovofi o tom, co prozili a poznavaji
se navzajem. Vzajemné poznani pak prfispiva
k prohlubovani vzajemnych vztahl a zvySovani
kvality poskytované sluzby.

Ucastnici se od zaii zamysleli nad tématy
jako napf. misto, odkud pochdzim, skola, ruéni
prace, svatba a prvni lasky. Cyklus setkavani byl
zavrSen zavére¢nou slavnosti. Tim, Ze tentokrat
byli k projektu ptizvani také rodinni pfislusnici
uzivatell, ziskala cela akce novy rozmeér.

Rad bych podékoval v§em do projektu zapo-
jenym uzivatelim za ochotu se sdilet, rodinnym
ptislusnikiim za vénovany ¢as a pracovnikiim za
vyborné zvladnutou organizaci projektu.

Mgr. Martin Trubac, vedouct Charitni domu sv. AlZbéty

=i =

Predstaveni Divadla utlacovanych

v azylovém domeé

Ve stiedu 20. listopadu probéhlo v jidelné
Charitniho domu sv. Frantiska divadelni pfedsta-
veni s nazvem ,,Kruh nadéje*,
v podani nové vzniklého
,Divadla utlaéovanych®.

,JToto divadlo neni jen tak
ledajaké. Predstaveni je neo-
bycejné v tom, ze po odehrani
se nekonci tradicnim aplau-
sem, ale otevienim vybranych
scén, do kterych mize divik
zasahnout a jeho deéj zmenit,*
pfiblizuje jeden ze zakladnich
principi Divadla utlacova-
nych ¢lenka realiza¢niho tymu
Eliska Lindovska z Fakulty
socidlnich studii Ostravské univerzity.

Ptedstaveni Kruh nadéje vznikalo na tyden-
nim pobytu v Andé¢lské Hofe, kde se seSlo 15
herct — uzivatelti socidlnich sluzeb z nocleharen

a azylovych domu a zastupci realiza¢niho tymu
aktivity Noc venku Ostrava.

Celé predstaveni, do kterého
se nakonec zapojili i nékteti
divaci (uzivatelé sluzeb azy-
lového domu), trvalo zhruba
dvé hodiny a myslim, ze mélo
velky uspéch. Témata piedsta-
veni se po ruznych strankach
dotykala pal¢ivych problémt
lidi bez domova. Herci podali
dobré vykony a bylo na nich
vidét, jak je to bavi. Soucasti
byla i diskuze herci/tvirca
s divaky.

Ti nakonec odménili herce
potleskem a myslim, Ze odchazeli spokojeni a se
zajimavym, nejen kulturnim zazitkem.

Be. Roman Sevcik, socidlni pracovnik
Charitni diim sv. Frantiska — azylovy ditm a noclehdrna

Hospicové sluzby se rozviji diky Programu
Svycarsko-ceské spoluprace

Dvoulety projekt ,,Rozvoj charitnich hospico-
vych sluzeb na Gzemi mésta Ostravy®, ktery od
bfezna 2013 probiha v Charité Ostrava za admi-
nistrace Nadace Partnerstvi, pribézné napliuje
své cile. ZajiStovanim dodatecnych financ¢nich
zdroji na provoz hospicovych sluzeb se zabyva
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novy fundraiser, ktery se také podili na propagaci
téchto sluzeb.
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Probéhlo také vybérové fizeni a nakup 41 kusu riiznych kompenzacnich
pomucek: elektrické polohovaci postele, mechanické voziky, koncentra-
tory kysliku atd. Rozsitena nabidka pomuicek umoziuje pokryt poptavku
po jejich zaptjceni v hospicové Pujcovné kompenzacnich pomucek. Diky
poskytnutému grantu jsme mohli rozsitit tym Charitniho stfediska sv.
Krystofa o zdravotni sestru na ¢astecny uvazek a také obnovit vozovy park
pofizenim dvou novych automobild na ekologicky LPG pohon.

Jsme velice vdééni, Zze Program Svycarsko-Eeské spoluprace umoziuje
Charité Ostrava rozvijet a zkvalitiovat poskytované hospicové sluzby.

Prezentace strediska sv.

Lucie

pri slavnostnim koncerté

Ve spoleéenském sale Domu kultury mésta
Ostravy se 18. fijna v 19 hodin, pod zasti-
tou velvyslanectvi Indické republiky, uskutec-
nil mimofadny koncert Janackovy filharmonie
Ostrava k ucténi odkazu Svamiho Vivékanandy,
bengalského filozofa, zpévaka a basnika, klicové
postavy moderniho hinduismu a indického nacio-
nalismu 19. stoleti.

Charitnim partnerem koncertu byla Charita
Ostrava, ktera se ve foyer prezentovala ruénimi
pracemi klientek sluzby Charitniho stfediska sv.
Lucie — startovaci byty.

Nezapomenutelné  hudebni  vystoupeni
v podani Janackovy filharmonie vedl taktovkou
indicky dirigent Debashish Chaudhuri. dk

Charita Osvtrava
sluzby na Zivoté

Na vystavé Zivot bez bariér, ktera prob&hla
v Fijnu na ostravském vystavisti Cerna louka, se
pfedstavily vSechny sluzby poskytované Charitou
Ostrava pro seniory, lidi se zdravotnim posti-
zenim, duSevnim onemocnénim nebo pro lidi
v zavéru zivota. Kromé prezentace si navstév-
nici vystavy mohli prohlédnout a zakoupit také
vyrobky vzniklé pii aktivizacnich programech
pro klienty charitnich sluzeb. Jednalo se o druhy
ro¢nik vystavy, ktera spojuje dvé aktualni spo-

prezentovala
bez bariér

leCenska témata Hendikep a Senior. Vystava
si klade za cil pomoci lidem s rtiznymi druhy
hendikepi, a to jak zdravotnimi, tak spolecen-
skymi. Dal$im cilem je ptispét ke zlepseni Zivota,
integrace do spolecnosti ve vSech sférach ¢innosti
pro tyto osoby — od déti az po ty dfive naro-
zené. Zakoupenim vyrobku uzivateld sluzeb byla
v ramci povolené veiejné sbirky finanéné podpo-
fena kvalita pfimé péce sluzby, ve které vyrobky
vznikaly. dk

Pripravy transformaci

Na konci roku 2012 zacala realizace dvou
projektl s nazvy ,,Zkvalitnéni a rozsifeni posky-
tovanych socialnich sluzeb v Charitnim domé sv.
Alzbéty a ,,Zkvalitnéni poskytovanych soci-
alnich sluzeb v Charitnim domé& sv. Vaclava —
domové pokojného stari“, které jsou podpoieny
z Programu $vycarsko-¢eské spoluprace a jejich
cilem je humanizace ubytovani seniort, zavedeni
novych metod socialni prace a zlepSeni moznosti
vyuziti zahrad obou domu.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

domovu pro seniory

V uplynulém
obdobi probéhly c
u obou projektu
vybérova fizeni
na provadéci projekt, autorsky a technicky dozor,
pieklady a publicitu. Dalsi aktivity budou smé-
fovat k zahajeni stavebnich praci v roce 2014.
Véiime, ze dolasné zatizeni uzivateli sluzeb
bude vynahrazeno podstatnym zvysenim kvality
poskytovanych socialnich sluzeb. dk
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P. F. 2014

,,Modlitba je pro mne vzdy modlitbou pamatujici, plnou vzpominek, také paméti mych déjin.
Pameét zaklada srdce — pamét milosti, pamét Bozich skutku,” fekl v jedné ze svych promluv
Svaty otec Frantisek. Modlitba je také nezbytnou soucasti zivota viry a vlastné zivota clovéka. Jde
o rozmlouvani s Bohem jako disledku osobniho vztahu k nému. Opétovné slaveni — ono ,,svatecni
modleni® — a tedy pfipominani si boziho lidstvi — Kristova ¢lovécenstvi — ndm zaroven ukazuje, ze
vlastné neni jiné cesty, nez jej (Boha) zacit vnimat jako Nékoho, a ne néco.

Jesté dlouho pred Kristovym narozenim vznikl tento text modlitby: ,,BoZe Abrahamiiv, Boze
Izakiiv a Boze Jakubiv, jsi pozehnany! Pomoz mné opusténé, nemam mimo tebe jiného pomocnika,
Pane, nebot' mi hrozi nebezpeci. Z knih mych predkii jsem slySela cist, Pane, Ze jsi zachranil Noema ve
vodach potopy. Z knih svych predkii jsem slysela cist, Pane, Ze jsi Abrahamovi a jeho trem stim osm-
nacti muzium dal zvitézit nad deviti krali. Z knih svych predkii jsem slySela cist, Pane, Ze jsi vysvobodil
Jondse z utrob veliké ryby. Z knih svych predki jsem slySela cist, Pane, Ze jsi vysvobodil Ananidse,
Azariase a Misaela z ohnivé pece. Z knih svych predkii jsem slysela, Pane, Ze jsi zachranil Daniela ze
Wi jamy. Z knih svych predkii jsem slySela ¢ist, Pane, Ze ses slitovat nad krdalem Ezechiasem, kdyz mél
zemrit a prosil o Zivot, a pridal jsi mu patndct let Zivota. Z knih svych predkii jsem slysSela cist, Pane, Ze
Jsi vyslysel touzebnou modlitbu Anny, kdyz prosila o narozeni syna. Z knih svych predkii jsem slysela

Cist, Pane, Ze az do konce vysvobozujes vsechny, kdo se ti libi.” (Ester 4,17)
Vénoce, novy rok, nam pfipominaji i ¢as naseho zivota a to, ze i v mém zivoté Buh pisobi,

pozveda, dava silu, odpousti...

ku.f.a.

Beskydska 7 — extrémni pout

Dva tymy Charity Ostrava se opét zucastnily
BESKYDSKE SEDMICKY &tvrtého roéniku —
extrémniho pfechodu Beskyd, ktery odstartoval
z Ttince 6. 9. ve 22:00 h a vedl ve dvou katego-
riich pfes sedm vrcholt s celkovym pifevysenim
pres pét tisic metrii na 92 kilometrech.

Tymy Charity Ostrava slozené ze zaméstnanc
a priznivci nasich aktivit pro lidi v nouzi se zavodu
zicastnily v kategorii B7 HOBBYS pievysenim 4821
vyskovych metrti. Charita Ostrava B7 tym ve slozeni
Ivo Kftizka a Vojtéch Curylo se v kategorii Muzi do
40 let umistili na 121. misté v ¢ase 18:37:05. Charita

Ostrava B7 tym 2 ve slozeni Vaclav Jicha, Jifi Soldan
se ve stejné kategorii umistili na 489. misté v Case
22:06:01.

,,Charita Ostrava pomaha lidem v nouzi, kteri
k nam prichazeji v urcity moment své Zivotni
pouté, na které je pak provazime. Profil prace
s nimi miize nékdy pripominat profil B7 a jejimi
dulezitymi prvky jsou respekt, tym a cil. B7
vnimame jako pout odkazujici k posiani Charity
Ostrava,” ptiblizuje svoji motivaci k Gcasti na
zavodu Ivo Kfiizka, vedouci Charitniho domu
sv. Benedikta Labre — nizkoprahového denniho
centra pro lidi bez domova. Clentim obou tyma
dékujeme za jejich vykony a gratulujeme k absol-
vovani této extrémni pouté!

NF Uméni doprovazet
pomohl zkvalitnit
péci v hospici

Nakup nové elektrické = doprowdzet
polohovaci postele pro klienty ~—
Hospice sv. Lukase umoznila
¢astka 35 tis. K¢ poskytnutd Nada¢nim fon-
dem Uméni doprovazet. Nova postel prispéje
ke kvalité zazemi poskytovanych hospicovych
sluzeb pro klienty v zavéru zivota. Za poskyt-
nutou podporu dékujeme. dk



LIDé PRO CHARITU... §2

Tato doba je velmi typicka tim, Ze ne vSichni, ktefi od spole¢nosti, riznych instituci i jednot-
livea néco ziskaji, jsou ochotni a piipraveni jako profesionalové ¢i dobrovolnici také néco vracet.
Nakonec zejména u véricich, ale i ostatnich je to také otazka vyuziti hiiven. Pro dnesni rozhovor
jsem si vybral vedouci charitniho Rodifovského centra Klubi¢ko pani Gabrielu Makarovou,
ktera se rozhodla to, co ziskala v dobé, kdy to potiebovala, jinym vracet.

Pani vedouci, mohla byste
Ctenariim Ctvrtletniku Fici néco
o0 sobé, kde bydlite, kde jste chodila
do Skoly a viibec se pripravovala
na zivot?

Nyni bydlim v Nové Bélé, na
ZS jsem chodila v Proskovicich
a ve Staré Bélé, vystudovala jsem
Stfedni odborné ucilisté obchodni
s maturitou. Je mi 35 let, jsem
vdana, mam jedno dité.

Jak jste se dostala k této praci
v CHO?

Kdyz jsem byla na matetské
dovolené se synem, navstévovala
jsem RC Klubicko v Bélském lese. Byl to velmi
ptijemné straveny Cas se synem. Pracovnice RC
Klubicka mély pro nas vzdy ptipraveny zajimavy
program. Tato prace se mi velmi libila. Proto jsem
si ke konci mé matetfské dovolené doplnila kvali-
fikaci kursem cviceni rodic¢i s détmi v Brné. Byla
jsem moc rada, kdyz mi nabidli volné misto v RC
Klubicku.

Miizete Fici néco o naplni ¢innosti strediska?

V RC Klubi¢ku nabizime rodi¢im na matetské
dovolené aktivné travit ¢as se svymi détmi. Sama
jsem poznala, Ze je to velmi pfinosné. V Pastoraénim
centru kostela sv. Ducha, kde sidlime, mame velky
prostor, ktery vyuzivame na pohybové aktivity.
Snazime se rozvijet dovednosti déti, jemnou i hru-
bou motoriku. S rodi¢i a détmi cvi¢ime, mame k dis-
pozici rizné pomucky. U¢ime déti dodrzovat rezim,
ptipravujeme pro né tvofivé hry, malovani, zpivani.
Maminky si mohou popovidat o svych radostech
i starostech, ziskat kamaradky, déti maji moznost se
zaclenit do kolektivu, a to je pro né vyborna a prak-
ticka ptiprava pro Skolku a pozdgji skolu. O prazd-
ninach mame pfipravené exkurze a vylety. Letos
jsme méli velmi pestry program. Navstivili jsme
Zachranny hasi¢sky sbor 112, Loutkové divadlo,
Z0O0 Ostrava, Lesni skolku i dopoledni prochazky
v Bélském lese. A to neni zcela vse.

Jsme také pfipraveni pomahat maminkam, které
maji n€jaké problémy v rodiné, zejména informacemi,
kde by se mohly obratit o pomoc. Snazime se, aby
nebyly socialné vyloucené, a tim posilovat jejich sebe-
védomi.

Kolik maminek s détmi miize
najednou prijit a jak casto?
Béhem $kolniho roku sidlime
v Pastora¢nim centru kostela Sv.
Ducha. Otevieno mdame tfikrat
v tydnu od 8:30 do 11:30. Nase kapa-
cita je 20 osob. Mame zde velky pro-
stor, ktery vyuzivame na riizné akti-
vity. Jsme radi, ze nam Pastoracni
centrum poskytlo své prostory.
Za rozhovor podekoval M. Machdlek

Blokovy grant pomuze
vytvorit bezpecné misto
pro déti a mladez

nadace

partnerstvi

1 LIDE A PRIRODA

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Diky finan¢ni podpofe z Programu Svycar-
sko-Ceské spoluprace, ktery je administrovan
Nadaci Partnerstvi, se od 2. prosince 2013 reali-
zuje v Charitnim stfedisku Michala Magone pro-
jekt s nazvem ,,Bezpecné misto pro déti a mla-
dez*. Vystupem projektu, ktery bude probihat do
konce biezna 2015, bude naplnéni téchto dil¢ich
cilli: rozsifit stavajici programy o nové klubové
aktivity (KLAB4U), upravit prostory zastara-
1ého objektu s cilem rozsiteni kapacity stfediska,
a pro bezpecnou realizaci novych a stavajicich
aktivit zajistit vyménu technicky nevyhovujicich
oken budovy, ktera ptivodné v 70. letech slouzila
jako $atna pro délniky pii vystavbé ostravského
sidlist¢ Dubina. Diky projektu vznikne nova
Oranzova klubovna a bude pofizeno odhlu¢néni
a vybaveni hudebni zkusebny pro déti a mladez,
ktefi nizkoprahové zatizeni navstévuji. Pracovni
tym charitniho stfediska rovnéz posili novy
socialni pracovnik.

Deékujeme za poskytnutou finanéni podporu
z Programu Svycarsko-ceské spoluprace ve vysi
1 240 602 K¢ na podporu ohrozenych déti a mla-
deze. dk



25 BLAHOPREJEME

VYZNAMNA VYROCi NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI RiJEN AZ PROSINEC ROKU 2013

ZIVOTNI VYROCI
Balharovd Radomira Hauptovd Dana Sebestova Lenka
BarabdSovd Julie Lindovskd Marie
PRACOVNI VYROCI
5 let 5 let 15 let
Bohdacovd Tatdna, Mgr. Matyskovd Lea Hoghova Anna
Brtnikova Sylva, MUDr. Sromovd Eva Vontrobova Karla, MUDr.
Drahosanovd Bohumila Srubafova Helena
Eyermannovd Zuzana 20 let
Fojtikovd Pavla 10 let Linart JiFf
Kosové Ludmila Hrubd Lenka Prazdk Martin, Bc. DiS.
Luskovd Pavla Michdlkovd Jana Svéch Jan

Charita Ostrava v ¢islech k 30. 11. 2013: 267 zaméstnancu, 65 externich spolupracovniki

Do dalSich let pFejeme oslavencum hodné zdravi, $tésti, pracovnich
i Zivotnich dspéchti a BoZiho pozehnani.

Prors §in pebigtsd pradd Vinsdnich bl i v folbei v mestm nsy

Nase organizace byla podpofena dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Statniho rozpoé&tu CR a Programu $vycarsko-&eské spoluprace.

prmm—

Schweizerische Eidgenossenschaft
OSTRAVA!!! \7 Moravskoslezsky Confederation suisse
s kraj Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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