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Vazeni pratelé,
Ctenafi ¢tvrtletniku Charity Ostrava,

jsem rad, ze mam pfilezitost
v pravé prozivané piedva-
no¢ni adventni dobé¢, kdy se
lidé pfipravuji na jedny z nej-
vyznamngj$ich svatka, které
nam vzdy znovu a znovu
nabizi skvélou moznost pro
zastaveni se a zamysleni se
nad svym zivotem a v§im co
s nim souvisi, popfat pozeh-
nané, radostné a pokojné
Vanoc¢ni svatky. Spisovatel,
¢len ftadu sv. Benedikta
a lektor v oblasti manage-
mentu Anselm Griin hovofi
v jedné ze svych knih o tom,
ze zasluhou zmatec¢né doby,
ktera nas obklopuje amnohdy

pohlcuje, vidime v sob& samych tem-
notu, zmatek, ohraniGenost a slabost. Casto
zazivame, ze jsme daleko od sebe samého,
svého svédomi i od Boha.
A pravé slavnost Vano¢nich
svatkdh nam muaze pripomi-
nat, ze existuje laska, ktera
nezna hranic, Ze existuje pro-
stor, ve kterém muzeme byt
navzdy doma a ve kterém
muzeme zazivat svétlo, které
piekond temnotu a zimu.
Dovolte mi popiat Vam, aby
Vam to Svétlo, které vychazi
z Betlémské staje, pfineslo
nejen na sklonku, ale po
cely pristi rok 2016, nadéji
a pokoj do zivota Vaseho
i Vasich nejblizsich.
Martin PraZdk,
feditel Charity Ostrava

Minibus pro lidi s hendikepem
diky Svycarskému grantu

Zasluhou $vycarského grantu se uskutecnily
vyznamné stavebni Gpravy objektt Charitnich
domtl sv. Véclava a sv. Alzbéty, diky kterym
nabizeji tyto domovy pro seniory klientim
zlepsenou kvalitu socidlnich sluzeb — vétsi
soukromi seniortt v jedno a dvouluzkovych
pokojich, bezbariérové Upravy objektu, Sirsi
moznost vyuziti aktivizacnich terapii vcetné
gardenterapie na rekonstruovanych zahradach.
To umoznily financni prostfedky poskytnuté
z Programu §vycarsko-Ceské spoluprace.

Dalsim pfinosem realizovaného projektu pro
kvalitu sluzby v Charitnim domé sv. Alzbéty
je aktualni pofizeni minibusu s upravou pro
prevoz lidi se zdravotnim postizenim ploSinou,

ktery bude slouzit pro svoz a rozvoz klientti
denniho centra. Kapacita centra je rovnéz diky
grantu navySena z 10 na 15 uzivatell sluzby
— seniord, lidi se zdravotnim postizenim,
Alzheimerovou nebo Parkinsonovou chorobou,
ktefi zde v denni dobu mohou travit ¢as pfi
zabezpeceni svych potieb, zatimco jsou jejich
rodinni pecujici v zameéstnani.

Na piebudovani obou objektu a zkvalit-
néni poskytovanych socidlnich sluzeb zis-
kala Charita Ostrava finance z Programu §vy-
carsko-Ceské spoluprace, administrovaného
Ministerstvem prace
a socialnich véci. dk

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra




9% AKTUALNE... 2
TrFi kralové budou koledovat v Ostrave

sluzby poskytované lidem v nouzi — lidem
se zdravotnim hendikepem, seniortim,

Charita Ostrava se pravidelné zacastiuje

celorepublikové Trikralové sbirky, kte-
rou na pomoc lidem v nouzi pofada Q lidem v zavéru zivota, lidem bez

Charita Ceska republika. Tiikralova
sbirka 2016 bude v ramci Ostravy
a okolnich mést a obci probihat ve
dnech 1. — 14. ledna 2016. Charita
Ostrava se této tradi¢ni vefejné

domova. Cést vytézku sbirky je vyu-
zivana také na aktivity regional-
niho, republikového a zahrani¢niho
charakteru.
Dékujeme vSem obcantim, dar-

TRIKRALOWVA
SHIRKA
26

cum, koledniktim, ufadim a spo-
nerskou Charitou sv. Alexandra. le¢enstvim, ktefi se budou jakym-

Z finan¢nich pfispévka darct budou koli zptusobem podilet na realizace
podpoteny lokalni socialni a zdravotni Ttikralové sbirky 2016. dk

sbirky ztcastni ve spolupraci s part-

Narodni potravinova sbirka: 236 t pro lidi v nouzi

V sobotu 21. listopadu se v ramci Narodni Charita Ostrava zajistovala prubéh sbirky ve
potravinové sbirky vybralo v CR celkem 236 tun  spolupraci s Potravinovou bankou v Ostravé za
potravin. Lidé pomahali pottebnym vzdy pifimo pomoci 30 dobrovolniki a charitnich zamést-

ve svém regionu. Pro lidi v nouzi,
vyuzivajici sluzeb Charity Ostrava,
darci poskytli na 3 sbirkovych mis-
tech 2 408 kg trvanlivych potravin.
Sbirku organizovala Ceska fede-
race potravinovych bank a forum
odpovédnych firem Byznys pro spo-
le¢nost. Vybrané jidlo poputuje pies
potravinové banky v jednotlivych
krajich pfimo neziskovym organi-
zacim v mistech, kde je zdkaznici
supermarkett darovali. Pomohou tak

nanci v obchodnich domech Tesco
v Ostravé-Tiebovicich a Hrabové
a Kauflandu v Orlové. V Narodni sbirce
potravin 2015 poskytli déarci pro uziva-
tele sluzeb Charity Ostrava celkem 2 408
kg trvanlivych potravin. NejcastéjSim
darem bylo mléko (v¢. suseného), mouka,
krupice, kase, ryze, téstoviny a cukr.
Shromézdéna potravinovd pomoc bude
vyuzita pro lidi v poskytovanych social-
nich sluzbach Charity Ostrava: pro lidi
bez domova a matky s détmi v tisni. Vice

matkam s détmi v azylovych domech, seniorim, informaci o prubéhu Narodni potravinové sbirky
osobam bez domova ¢i lidem s handicapem. Do v ramci celé CR také na webu: www.potraviny-
charitativni akce se zapojilo 470 obchodd siti  pomahaji.cz

Albert, dm drogerie, Globus, Kaufland, Makro, Vsem darcim dékujeme za projevenou solida-
Penny Market a Tesco. S akci pomahaly dvé tisi-  ritu a dobrovolnikiim za pomoc s realizaci sbirky!
covky dobrovolnikd. dk

Besidka pro déti z azylového domu

V ramci spoluprace s Vazebni B ﬁ ' 1 I koledy, které si vsichni spole¢né

véznici v Ostravé byla dne 1. pro-
since 2015 uspofadana vanocni
besidka pro maminky a déti
z Charitniho domu sv. Zdislavy,
na které se podileli pracovnici
z Vazebni véznice. Cely program
se nesl ve svatecnim duchu. Déti
malovaly obrazky s vanocni
tématikou, hrali hry a tvofily
zviratka z nafukovacich balonkd.
Svate¢ni atmosféru podtrhly

zazpivali.

Zavérem byly vSechny déti
odménény ptipravenymi balicky,
= které¢ pro né¢ usila a naplnila
navstéva z Vazebni véznice. Pro
| pritomné maminky bylo pfipra-
veno malé pohosténi — kava,
mineralky, ovoce a cukrovinky.

Pavla Vitkovskd,
pracovnice v socidlnich sluzbdch,
Charitni dum sv. Zdislavy
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Odraz chudoby v dnesSni spolecnosti

Cyklus akei Dnti proti chudobé probéhl v Ostravé
a dalSich méstech regionu od 12. do 16. fijna s cilem
upozornit na disledky chudoby v dnes$ni spole¢nosti.
Armada spasy a Charita Ostrava s dal$imi regional-
nimi poskytovateli socialnich sluzeb se predstavily
na tradicnim Happeningu na Masarykové nameésti
v Ostravé. Program moderovany Jifim Jeklem
doprovodily koncerty Davida Stypky & Bandjeez,
Romana Dragouna, Vaclava Fajfra. Zastitu nad akci
pfevzali naméstek hejtmana MS-kraje Svatomir
Recman a naméstek ostravského primatora Zbynek
Prazak. Obé¢ instituce akce ke Dntim proti chudobé
rovnéz finanéné podpofily a zaroven zorganizo-
valy sbirku potravin. Kampaii Cesko proti chudobé
nabidla aktivity pro déti.

,,Chudoba v dnesni spolecnosti vznika a prohlu-
buje se diky nizké financni gramotnosti lidi, nesta-
bilnim rodinnym vazbam, velkému zjednoduseni

a zrychleni mezilidské komunikace, ktera je casto
i zneuzita, a v neposledni radé diky neprehledné ci
neexistujici legislativé, napr. v oblasti socidlniho
bydleni. Kazdy jedinec je vystaven odpovédnosti
za vlastni Zivot. Bez dovednosti, které ziskava od
detstvi i v dospélosti, vsak miize snadno dojit do
situace rozpadu rodinnych vazeb, ztraty zamést-
nani, zavislosti na navykovych latkdach, zadluzeni,
bezdomovectvi atd.” ptiblizuje situaci uzivatelt
sluzeb socialni prevence feditel Charity Ostrava
Martin Prazak.

V ramci Dnl proti chudobé probéhlo také
Setkani s uzivateli sluzeb a zastupci mistni samo-
spravy u spolecného ohné nebo duchovné zameé-
fené Ekumenické setkani lidi z riznych cirkvi.
Dalsi akce kampané probéhly diky organizacim
Slezska diakonie, Adra, Cesky Gerveny ki také
ve Frydku-Mistku, Havifové a Karviné. dk

Diluhové poradenstvi v Poradné Charity Ostrava

V Poradné Charity Ostrava poskytujeme, mimo
dalsi sluzby, i bezplatné dluhové poradenstvi.

Zadluzenym lidem nabizime informace o tom,
jak postupovat, jestlize maji dluh a veédi, ze do
budoucna jej uz nezvladnou splacet; co délat,
kdyz jim ptijde platebni rozkaz a jak jednat, kdyz
jim hrozi exekuce, nebo je exekutor jiz navstivil.

Radime rovnéz v oblasti oddluzeni. Miizeme
predat informace o tom, jaké podminky musi
Cloveék splnit, aby oddluzeni doséhl, orientacné
vypocitame, zda je oddluzeni mozné praveé v situ-
aci, v jaké se nachazi konkrétni klient, a pora-

dime, jaké jsou moznosti feSeni. Oddluzeni u nas
nesepisujeme, ale predavame kontakty na jiné
bezplatné sluzby, se kterymi mame v této oblasti
dobré zkusenosti.

Doporucujeme zajemctim o sluzby Poradny
Charity Ostrava, aby se objednali telefonicky na
¢islech: 599 526 906, 731 625 767, nebo e-mailem:
cho.poradna@charita.cz, ¢i se pfisli domluvit
osobné na adresu Jeremenkova 8, OV-Vitkovice.
Vice na webu: www.ostrava.charita.cz

Mgr. Katerina Karchiidkovd,
vedouci Poradny Charity Ostrava

Nové hristé na zahradé azyloveho domu pro matky s détmi

Maminky s détmi v Charitnim
azylovém domé sv. Zdislavy vyu- |
zivaji také ptilehlou zahradu, ktera
je sice docela mala, ale v minulosti
se na ni veslo piskovisté, dievény
domecek s klouzackou i letita trub-
kova prolézacka. Postupem cCasu §
v§ak konstrukce domecku ztracela
na stabilité, klouzacka se proSou-
pala a prolézacka uz davno nespl-
novala normy détského hiiste.

Déti travily ¢as na piskovisti |
a velmi postradaly atrakce, které
by jim umoznily aktivni vyziti.

Vsichni s povdékem uvitali,

kdyz letos na p0d21m bylo na
zahradu instalovano nové houpadlo
na pruziné a také velmi oblibeny
dievény domecek se skluzavkou.
Celé hiiste¢ se ihned stalo stfedem
pozornosti déti a vSichni jsou velmi
radi, ze leto$ni podzimni pocasi
| jim umoziuje vSechny nové atrakce
vyuzivat. D&kujeme Nadaci CEZ
' a jejimu programu se zapojenim
vetejnosti — Pomahejpohybem.cz,
diky niz mohl byt projekt obnovy
détského hiisté zrealizovan.
Yveta Kuklovd, pracovnice v socidlnich
stuzbdch, Charitni dim sv. Zdislavy
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Podzimni tvoriva dilna

Podzimni ¢as si maminky z Charitniho domu
sv. Zdislavy — azylového domu pro matky s détmi
zpestfily vyrobou zavésnych dekoraci v podzim-
nim duchu. Doslo také na dloubani dyni, které
ozdobily viesem. Do celého odpoledne se zapojily
tfi maminky a jejich déti s podporou dobrovol-
nikti z GE Money Bank a pracovnice v socidlnich

sluzbach. Vsechny vyrobky byly velmi zdafilé,
maminky si ozdobily vénce dle vlastniho ndvrhu,
déti mély zajem pomahat.
Aktivita se vSem libila, vyrobky prozarily cely
dim a vytvorily pfijemnou podzimni atmosféru.
Véra Gattnarovd, pracovnice v socidlnich sluzbdch,
Charitni dum sv. Zdislavy

Tvorilky z Charitniho strediska Gabriel

Advent se jiz rychle blizi,
unavou se ocka klizi,

my se ji vSak nepoddame,
drobna dilka dodélame,
aby radost udélaly

vsem, kdo krasu radi maji.

Krasny Advent, S$tastné
Vénoce a hodn¢ zdravi
v novém roce pieji ,,
Tvotilky* z Charitniho stie-
diska Gabriel.

Opét je tu konec roku, ¢as
bilancovani, hodnoceni, ale
zejména Cas dékovani.. ..

Za jakoukoliv dobrou
praci, za pomoc, radu, vymysleni novych napadu,
za mila slova, za naslouchani, pochopeni a spoustu
dalsich slov, kterymi se da vyjadrit laska clovéka
k ¢loveku.

V této hektické dob¢ jsou setkani velmi dulezita,
zejména pro star§i a osamocené¢ lidi. Neni dobré
zustavat sam doma, uzavirat se. Dobry pfitel je vzdy

vitan, ale moznost navstévovat Komunitni centrum
pro seniory v Charitnim stfedisku Gabriel v Ostravé
-Jih, je velka vyhoda a svij ucel plni jiz 8 let.
Stejné tak dlouho pracuje vytvarna dilna ,,Tvofivé
ruce” pod vedenim pani Dagmar Cheiacové, kde
se damy naucily spoustu technik a zhotovily nepie-
berné mnozstvi krasnych
dekoraci, kterymi se pre-
zentovaly na riznych cha-
ritativnich akcich. Zejména
v predvanocni dobé¢ je prace
nejvice a pouhé 2 hodiny
jednou tydné absolutné
nestaci. Proto vétsina nasta-
vuje hodiny doma. Délame
to s laskou, pochopenim, se
zajmem o tvofivost a s radosti, kdyz se vyrobek
libi. Dovoluji si nyni podékovat svym kolegynim za
trpélivost, ochotu a vzajemnou vstficnost a spolecné
dékujeme Charité¢ Ostrava za moznost schazet se
a tvorit.
Dagmar Cheiacovd, vedouct vytvarné dilny
Tvorivé ruce, dobrovolnice, Charitni stvedisko Gabriel

Podpora kvality Zivota lidi s dusevnim
onemocnénim diky financim z EU

Domov Salvator — podpora kvality zivota lidi
s duSevnim onemocnénim je nazev uspésného
projektu podpofeného financnimi prostiedky
Evropské unie v ramci Regionalniho operac-
niho programu Moravskoslezsko ptfedlozeného
v ramci 35. vyzvy v diléi oblasti podpory 2.1.2
Rozvoj infrastruktury socialnich sluzeb ve vysi
cca 3,2 mil K¢.

Poskytované finan¢ni prosttedky budou do
konce roku 2015 vyuzity na zvysSeni kvality
zazemi socialni sluzby v Charitnim domé Salvator
Krnov prostfednictvim renovace kuchyné, pra-
delny, kotelny, spolecenské mistnosti a vytahu

pro uzivatele sluzeb, pro které byly pofizeny rov-
néz nové elektrické polohovaci postele, tabletovy
systém pro vydej stravy a vyménéna podlahova
krytina v jejich pokojich. Realizovana opatieni
projektu dopliuje vybudovany zahradni altan
a elektrifikace vstupni brany do arealu domova.
Dékujeme za podporu z Regionalniho operac¢niho
programu administrované¢ho Utadem Regionalni

rady Moravskoslezsko. dk
Investice do vasi budoucnosti
ﬂ' * *'
* * Evropska unie 1
Y
* ok PODPOROVANO Z EVROPSKEHO FONDU 'Moravskoslezsko
PRO REGIONALNI ROZVOJ
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P. F. 2016 — ctyrFi cesty

Pro prani do nového roku si dovolim zuzitkovat
nckolik myslenek, které nedavno pronesl Svaty
otec FrantiSek. Tématem promluvy bylo povolani.
Frantisek zde zdaraznil ¢tyfi moznosti — cesty,
které¢ kdyz ¢lovék vyuzije, mize dobie naplnit
to své. A i kdyz mél na mysli
zvlasteé povolani k duchovni
sluzbé, mizeme se jeho slovem
povzbudit i v jinych rovinach
naseho zivota. Dulezité je, ze
chapu svij zivot jako povolani.
At uz jsem duchovni osobou,
lékafem, zdravotni sestrou ¢i
udrzbarem. Nebo jsem otcem,
matkou, dédekem, babickou,
tetou, strycem...Btth mé povo-
lal, abych se svym pfic¢inénim
podilel na Jeho dile.

- Cesta radosti — neni
chvilkova, povrchni, hlu¢na, nevedou k ni jedno-
duché zkratky, které odmitaji kiiz. Je to vnitini
radost duse — je pokorna skromna.

- Cesta modlitby — Casté pfebyvani s tim,

AAL

o kterém vime, ze nds miluje. Modlitba neni
unik, nybrz rust v pratelstvi s Panem. Ve spo-
le¢nosti s tolika modlami budte svédky, ze
Bih sam staci. Kdyz nastanou ,,zle Casy®, je
zapotiebi silnych pratel Boha, kteti by pod-
pirali slabé. Pfi modlitbe —
ne hodné myslet, ale hodné
milovat! Modlitba vitézi nad
pesimismem.

- Cesta bratrstvi — spole-
Censtvi — v pravdivé pokofte,
ktera nas osvobozuje od sebe
samych a uschopiuje nas vice
a lépe milovat druhé.

- Cesta spravného ¢asu —
Bih ma vzdy ¢as udélat velké
véci pro toho, kdo mu slouzi.
Realismus pokorné lasky. Jsme
na cesté — pokracovat v zapo-
catém dile az do konce. Obtize pfijimat ve vife

—

jako prilezitost postoupit na cesté o dalsi krok.

P. Frantisek Kufa, spiritudl Charity Ostrava
Jfoto - zdroj: jirisebek.com

Hospicovy cas...

Rada bych se zamyslela nad plynutim ¢asu kli-
entl v charitnim Hospici sv. Lukase. Klienty jsou
vétsinou starsi lidé, ale nékdy i mladi. Pokud je
jejich mysl jesté schopna hodnotit sviij momentalni
stav, Casto bilancuji a my tiSe naslouchame jejich
zivotnim moudrostem. Mnohdy nam chybi slova
pro odpovéd’ a jen pokorné zasneme. Zkusenosti
kazdého Clovéka jsou predatelné a jisté stoji za
zamySleni. Nékteti hospicovi klienti jiz nemo-
hou hovorit, ale komunikovat dokazi te¢i téla.
Castokrat se stava, Ze klient najednou pronese sil-

nou myslenku spojenou s vizi. Z téch se mizeme
od obyvatel hospice ucit. Dokazeme si predstavit,
ze 1 oni byli nékdy mladi, plni eldnu, Ze toho
v zivoté¢ mnoho dokazali, nez byli zasadné ovliv-
néni nemoci. Za sebou maji univerzitu zivota.
Nelze nez souhlasit s ¢asto uzivanym vyrokem, ze
,,hospic je porodnici nového zivota®. Tento vyrok
muze platit pro véfici i hledajici...

Marta Dostdlovd,
pastoracni asistentka, Hospic sv. Lukdse

Rekondicni pobyt

v hotelu Ondrasuv dvur

Diky podpofe a zvyhodnéné nabidce se v fijnu 2015 mohli pro
oddych od nelehkého poslani pracovnici ptimé péce Hospice sv.
Lukase zucastnit kratkodobého rekondi¢niho pobytu v malebném
prostiedi Beskyd. Hotel Ondrastiv dvir v Bilé — Mezivodi posky-
tuje svym zdzemim, profesionalnimi sluzbami a lokalitou idealni
podminky pro odpocinek. Pfestoze provozni podminky Hospice
v daném obdobi neumoznily ucast planovaného poctu ucastnikt
pobytu, velice dékujeme za spolupraci a podporu.

dk
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VZP podporuje Charitu Ostrava

Vieobecna zdravotni pojistovna CR je dlou-
hodobym partnerem Charity Ostrava pfi posky-
tovani zdravotnich hospicovych sluzeb, ale také
pfi realizaci souvisejicich aktivit ¢i beneficnich
koncertu.

V roce 2015 se VZP CR podilela podporou
na realizaci benefi¢niho koncertu — Sesli se, aby
pomohli...(zafi 2015), a aktualné také na usku-
teénéni Setkani dobrovolnikd Charity Ostrava

a Setkani zaméstnanct a partnert Charity Ostrava
(listopad 2015). Smyslem obou setkani bylo podé-
kovani za usili vénované v ramci poskytovanych
socialnich a zdravotnich sluzeb potiebnym lidem
a zaroven umoznéni setkani se zastupci spolupra-
cujicich subjekti Charity Ostrava.

Dékujeme VsSeobecné zdravotni pojistovné
CR za dlouhodobou podporu a spolupraci pri
aktivitach Charity Ostrava. dk

Nové auto diky podpore Nadacniho fondu Veolia

Nadacni fond Veolia podpotil v ramci svého
programu ,,Stale s usmévem* ¢astkou 106 tis. K¢
projekt Charity Ostrava ,,Pofizeni automobilu pro
charitni stfedisko Matky
Terezy — pecovatelska
sluzba Ostrava‘.

Diky novému automo-
bilu budeme poskytovat
terénni socialni sluzby
vétsimu poctu uzivatell
a uzivatelim v okrajovych
Castech Ostravy se ztize-
nou dostupnosti dopravou
MHD. Automobil bude slouzit pro ucely zajis-
téni kontaktu se spoleéenskym prostfedim pro
uzivatele, kteti jsou ohrozeni samotou nebo jsou
osaméli, napt. z diivodu snizené mobility. Mimo

poskytovani potiebnych pecovatelskych sluzeb
budeme, diky rozsifeni vozového parku charit-
niho stfediska, pro uzivatele pfipravovat spolecné
akce (napf. vylety, navstévy
kulturnich pamatek, kon-
certy, divadla, apod.) nebo
budeme schopni nabidnout
doprovod pifi navstévach
Iékaia. Z ekonomickych
i ekologickych divodi byl
zakoupen automobil na
LPG pohon.

Velice dékujeme
Nada¢nimu fondu Veolia za poskytnuti finan¢ni
podpory, diky které bude posilen rozsah a kvalita
poskytovanych pecovatelskych sluzeb Charity
Ostrava. dk

Firemni dobrovolnici z GE Money Bank

Velmi uzka spoluprace s Charitou Ostrava
vznikla diky nabidce pomoci z ostravské pobocky
GE Money Bank na jafe tohoto roku. Obvykle
jednorazovy rezim tzv. firemniho dobrovolnictvi,
kdy soukromé spole¢nosti
v ramci své spolecenské
odpovédnosti uvolni na
1 den své zaméstnance
pro praci v neziskovce,
je v ptipadé GE Money
Bank vyrazné $irsi. Dosud
stihli firemni dobrovolnici
z GE Money zrealizovat 14
firemnich dnd, kdy poma-
hali v néekolika charitnich
stiediscich bud’” manualné
(malovani, upravy zahrad
apod.) nebo piipravou pro-
gramu pro uzivatele sluzby

(seminat o finan¢ni gramotnosti, mikulasska
besidka apod.). Pojeti firemniho dobrovolnictvi
v GE Money Bank je také neobvyklé a o to vice
obdivuhodné v tom, ze pracovnici banky na dob-
rovolnické dny vyrazeji po
své pracovni dobé nebo
io vikendech. Dobrovolnici
mohou nakoupit i material
potfebny pro pfiprave-
nou praci — napf. malifské
barvy, kter¢ jim banka pro-
plati. Jsme velice vdécni
za usili a pomoc, které
muiizeme piijimat pro zvy-
Sovani kvality zazemi pro
klienty sluzeb diky inicia-
tivné dobrovolnikd a pod-
pofte spole¢nosti GE Money
Bank.. dk
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Pro tento rozhovor jsme vybralivedouciho Charitniho domu sv. AlzZbéty pana Mgr. Be. Jindf#icha
Capa. Tento charitni dim poskytuje dvé socialni sluzby — denni centrum a za¥izeni pro pfechodny
pobyt seniori. Obé tyto sluzby jsou pro spole¢nost velmi dileZité. Denni centrum vytvari pod-
minky, pro rodiny, které dlouhodobé pecuji o své blizké, ktefi potfebuji soustavnou péci o svou
osobu. MoZnost pirechodného pobytu pomaha uZivateliim, u kterych doslo ke zhorSeni zdravot-
niho stavu a je nutné zajistit celodenni podporu druhé osoby. Pan Jind¥ich Cap ma pro splnéni
svych ukolii nejen potiebné vzdélani, ale jak se ¢tenar piresvéd¢i, i potfebnou praxi a empatii pro

komunikaci s personalem i klienty.

7y o

Pane vedouci, mohl byste Ctendiim Fici,

odkud pochazite, kde jste chodil do Skoly

a v jakém prostiedi jste vyriistal a proZival dosa-
vadni Zivot?

Pochazim ze Zlina, vyrustal
jsem v pocetné rodiné¢, mam 4
sourozence. Tatinek byl cely zivot
reviznim technikem ve Svitu,
maminka pracovala ve stejném
podniku, nejdiive jako Sicka obuvi
a po matefské dovolené praco-
vala jako ucetni. Ja jsem vystu-
doval ucebni obor s maturitou
pro praci s technikou, zaméteny
na jaderné elektrarny. Po vyu-
Ceni jsem n¢jakou dobu pracoval
jako elektrikai a po vojné jsem
nastoupil do tfisménného provozu
vyroby gumarenskych vyrobku.
Asi ve 22 letech jsem byl piijat na
TF v Litométicich. Jako salesian
jsem pracoval ve stfediscich mladeze, vétSinou
jako vedouci, napf. v Pardubicich, a kon¢il jsem
v Ostravé jako feditel internatni ¢asti domu. Po 3
letech jsem se vzhledem k okolnostem rozhodl pro
civilni povolani a zalozeni rodiny.

Kde jste pracoval po odchodu od salesianii?
Hledal jsem praci v socialni oblasti. Nejdtive
jsem pracoval se zrakoveé postizenymi a nevi-
domymi v Ostravé, Opavé, Frydku-Mistku
a v Novém Ji¢in€ jako poradce pro zaméstna-

vani. Mym hlavnim tkolem bylo pomoci lidem
s postizenim na trh prace. Nékdy se to daftilo,
jindy jsem musel s uzivateli sluzeb fesit, co je pro
n¢ lepsi, zda pracovat nebo Zzit
ze socialnich davek. Problémem
byl nedostatek pracovnich mist
pro zrakové postizené a nékdy
i nevhodné chovani zaméstnava-
telti. Koncici smlouva mi nebyla
prodlouzena a ja jsem musel hle-
dat praci. A opét jsem skoncil na
Utadu prace.

Potom jste jii nastoupil do
Charity Ostrava?

Ano. Nejdiive nejdiive jsem
se uchazel o misto v Hospici sv.
Lukase, kam vedeni charity hle-
dalo muzskou pracovni silu. M¢l
jsem totiz kurz pfimé oetfovatel-
ské a pecovatelské péce. Zaroven
se ale uvolnila dal$i mista a ja jsem se nakonec stal
vedoucim Charitniho domu sv. Alzbéty. Pracuji
zde druhy rok a provoz domu je velmi zajimavy —
kazdy den je jiny. Jako vedouci jsem nucen fesit
nejruzngjsi zalezitosti. Jiz v minulych zaméstna-
nich jsem se naucil nepfistupovat k praci pouze
jako manazer, ale proniknout ptimo do jeji proble-
matiky, do vzajemnych vztahti mezi pracovniky
a vnimat i problémy jednotlivcu.

Otdzky kladl M. Machdlek,
podekovdni bylo vzdjemneé.

Plzensky Prazdroj podporil nakup cisticky

Grantovy program spolecnosti Plzensky
Prazdroj s nazvem ,,Prazdroj lidem™ v letoSnim
roce podpofil projekt ,,Setrné zachazeni s vodnimi
zdroji a ekologické hospodareni s odpadni vodou
v Charité Ostrava“. Castku 120 tis. K& vyuzijeme
na vybudovani ¢isticky odpadnich vod u objektu
se startovacimi byty v Ostravé-Radvanicich, ktery

slouzi pro socialni rehabilitaci Sestice muzi se
zkuSenosti s bezdomovectvim. Realizace projektu
ptispéje k eliminaci rizika zneciténi prostiedi
odpadni vodou. Dékujeme za poskytnutou financni
podporu, ktera piispé&je ke zlepseni kvality zazemi
poskytované socialni sluzby v Charitnim stfedisku
sv. Lucie — startovaci byty. dk
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VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI RiJEN AZ PROSINEC ROKU 2015

ZIVOTNI VYROCH
Broskevi¢ovd Marie Matyskovd Lea Stanisevskd Hana
Gabrielyovd Markéta Pekdrkova Nadézda Surikovd Eva, PhDr.
Gajdové Zderka, Bc. Polehlovd Anna Vnenkovd Petra
Hruby Zdenék Potribnad Jana, Mgr. Zubalovd Bohuslava
Klimkovd Pavla, MUDr. Pfibyl Hugo, MUDr. Ph.D.
PRACOVNI VYROCI
5 let 5 let 15 let
Curylova Michaela Novdk Radim, MUDr. Dolezel Jaroslav, Ing.
Duchoriové Ivanka Sedldc¢kova Romana Filipovskd Pétvalskd Libuse
Filipskd Iveta, DiS. Tomiczek Vdclav, ThLic. Mgr. Zuchnicka Jana
Gajdovd Margita Vrba Jan
Havris¢ukovd Lenka 20 let
Kotdsek Rostislav, MUDTr. 10 let Sabelova lva

Gebkova Dagmar
Pekara JiFf
Do dal3ich let pfejeme oslavencum hodné zdravi, $tésti, pracovnich
i Zivotnich dspéchu a BoZiho poZehnani.
Charita Ostrava v ¢islech k 31. 11. 2015: 251 zaméstnancti, 62 externich spolupracovnik

DMS pro Charitu Ostrava

Aktivity Charity Ostrava je
mozné podpofit formou darcov-
ské SMS zaslanim zpravu DMS
CHARITAOSTRAVA na cdislo
87 777. Ziskané finanéni prostied-
ky budou pouzity na zajisténi kva-
lity sluzeb Charity Ostrava v ramci
povolené vefejné sbirky.

Pomoci DMS Ize Charitu Ostrava
podpofit také pravidelné kazdy
mésic po dobu jednoho roku. Pro
ro¢ni podporu Ize odeslat SMS
ve tvaru DMS ROK CHARITA
OSTRAVA na cislo 87 777
a kazdy mésic Vam bude auto-
maticky odectena c¢astka 30 K¢,
Charita Ostrava obdrzi 28,50
K¢, Technicky zajistuje ATS
Praha. Vice informaci najdete
na www.darcovskasms.cz.

Charita Ostrava byla podpofena dotacemi z rozpo¢tl statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a Programu Svycarsko-¢eské spoluprace.
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