CHARITY OSTRAVA

Charitz trava, Kofenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice
tel.: 596 621 094,731 625 789, www.ostrava.charita.cz
I1C: 44940998, datova schranka: yvgx485

Drazi ptételé, pravidelni i nepravi-
delnf étendfi ¢rvreletniku Charity
Ostrava,

nevim, jak vnimdte soucasnou
dobu vy, ale mé osobné se zd4,
ze se na stile vétdim mnozstvi
lidi v mém blizkém i vzdileném
okolf, ale i na mé samotném, zaci-
naji projevovat soustavné zmatky
nejen v na$i spole¢nosti, ale také
v pracovnich i soukromych Zivo-
tech. Mozn4 se mylim, ale pfipadd
mi to tak, ze ¢lovék v dnesni dobé
ztréci plidu pod nohama. Kon-
krétné jde o to, Ze misto toho, abychom inklino-
vali k trvalym a podstatnym lidskym hodnotdm,
jakymi jsou soundlezitost s druhymi lidmi,
sdileni radosti i starosti, dobré vztahy v rodiné
a v blizkém okoli, nesobeckd ldska, schopnost
piét druhym lidem to nejlepsi, schopnost odpous-
tét, moznd i s pfdnim aby i mé bylo odpousténo
a podobné, usilujeme naopak o to nepodstatné,
které do naseho Zivota nepfinds$i vyssi kvalitu,
ale naopak nds ¢inf zdvislymi na balastu, ktery
¢lovéka nemiiZze naplnit a ucinit ho Stastnym.
Asi nejsem sdm, kdo si klade otdzku, pro¢ tomu
tak je. Je to béznd zdlezitost lidské povahy? Je to
snad dan dnes$n{ pfetechnizované do zna¢né miry
odlidsténé doby? Nebo snad mizi z naseho Zivota
morélni autority a slySeni dostdvaji silni vudci
usilujici v prvni fadé¢ o prosazeni svého ega?

N 4

Ceska republika

RIJEN-PROSINEC

[4/2016]

Moznou odpovéd na tuto
otdzku jsem nasel ve sdéleni jedné
drobné, nendpadné Zeny, kterd
svou milosrdnou l4dskou oslovila
a svym odkazem oslovuje dodnes
cely svét. Tato Zena, kterou zndme
jako Matku Terezu, ve svém
odkaze fik4:

Ldska zalind doma; ldska
Zije v domovech, a proro je dnes
ve svété tolik utrpeni a tolik chybi
Stésti... Kazdy dnes vypadd hrozné
uspéchany, ustarany kvili lepsimu
blahobytu a végimu  bohatstvi
a tak ddle, takze déti maji velmi mdlo ¢asu pro
své rodice. Rodice maji velmi mdlo éasu na sebe
navzdjem, a tak doma se zalind nifit vnitini
i vnéjsi mir.

Mili piitelé,
dovolte mi popidt vim v dobé proZivini
adventni doby a pFipravy na vinoéni
svdtky a ndsledny vstup do piistiho roku
vse dobré, Bozi pozehndni, pokoaj, ldsku,
dobré vztahy v rodiné a s lidmi, se kterymi
se v Zivoté setkdvidte, privétivost, nalézdni
pevné piidy pod nohama a moudrost p¥i
FeSeni véct, které prozivite ve vasich
vSednich i sviteénich dnech.
Martin Prazik,
reditel Charity Ostrava

BISKUP LOBKOWICZ SLOUZIL MSI §
V NiZKOPRAHU MAGONE K 20. VYROCI

v/

Od roku 1996 funguje na nejvétsim ostravském sidlisti Dubina Charitni stiedisko Michala
Magone, ktere’bpaskytuje bezpecné prostiedi ohrozenym mladym lidem, tzv. détem ulice, p7'i
Fesent jejich obtiznych Zivotnich situaci. V piilce listopadu probéhly dny otevienych dver,
netradicni programy pro déti a mlddez a dalsi akce k 20. vyroéi stiediska.
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Na podékovini za dvacet let sluzby slouzil msi
svatou ostravsko-opavsky biskup Mons. Fran-
tisek V. Lobkowicz. V ndsledném programu
zazpivaly talentované divky — klientky sluzby
a vSichni hosté méli moznost prohlidky zdzemi
charitntho stfediska. Objekt byl neddvno diky
podpofe z Programu $vycarsko-¢eské spoluprice
vyznamné zrekonstruovdn a aktudlné se za pod-
pory Statutdrnfho mésta Ostravy rozsifila kapa-
cita dalsi poskytované a velmi potiebné socidlni
sluzby — krizovd pomoc.

Nizkoprahové zafizeni navstévuje az 50 déti
denné. Najdou zde bezpe¢né zdzemi a pomoc, aby
mohly kvalitnéji prozivat svij volny ¢as a mohly
najit pozitivn{ cestu vlastnim Zivotem, tak jako ji
nasel Michal Magone, patron stfediska u Dona
Bosca, italského svétce, ktery takto poméhal
détem ulice v 19. st. v Iedlii.

statutdrnimu  méstu  Ostrava,
Meéstskému  obvodu

Dékujeme

Moravskoslezskému  kraji,

Ostrava-Jih, firemnim partnerim, ddrcim, dob-
rovolnikiim a v§em dal$im pfiznivciim za dlouho-
dobou pfizen, bez které by se napliovdni posldni
této potiebné socidlni sluzby neobeslo. dk

MINISTERSTVO A KRAJ PODPORILI

HOSPICOVE SLUZBY

Charita Ostrava v roce 2016 ziskala finanéni prostiedky na rozvoj
hospicovych sluzeb prostiednictvim ziskanych dotaénich programat.

Jedna z poskytnutych dotaci byla z Minister-
stva zdravotnictvi CR z dota¢niho Programu
na podporu Cinnosti NNO piisobicich v oblasti
zdravotnictvi v¢. paliativni hospicové péce. Pro-
stfednictvim poskytnuté dotace ve vysi 379
000 K¢ bylo potizeno potfebné vybaveni pro
Paj¢ovnu kompenzaénich pomicek v rdmci
Charitn{ hospicové poradny a Hospic sv. Lukdse
— zafizen{ pro lidi v termindlnim stddiu Zivota.
Déle z Moravskoslezského kraje v rdmci Pro-
gramu na podporu projektii ve zdravotnictvi na
rok 2016 byly ziskdny finan¢ni prostfedky ve
vy$i 99 000 K¢ na podporu Charitni hospicové
poradny — ndkup zdravotnického vybaveni do

B &
. . MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
ptjc¢ovny kompenza¢- CESKE REPUBLIKY
nich pomiicek.
Pofizené vybaveni
usnadni prici jednak ‘/9 Moravskoslezsky
pe¢ujicim  osobdm, kraj
které se rozhodly po-
starat o osobu blizkou v domdcim prostfedi
a také odbornymi pracovniky Hospice sv. Lukdse
pii poskytovdni zdravotn{ a ofetfovatelské péce
klienttim sluzby. Za poskytnutou podporu déku-
jeme Ministerstvu zdravotnictvi CR a Moravsko-
slezskému kraji.
Mgr. Martina Krthutovd,
projektovd manazerka a fundraiser

DEKUJEME ZA POTRAVINY PRO LIDI V NOUZI

Vsobotu 12. listopadu se v rdmci Ndrodni potravinové sbirky organizované Ceskou_
federaci potravinovych bank, Byznysem pro spolecnost a Armddou spdsy vybralo v CR

celkem 312 tun potravin.

Pro lidi v nouzi, vyuzivajici sluzeb Charity
Ostrava, dérci poskytli na 2 sbirkovych mistech
2 116 kg trvanlivych potravin v hodnoté 82 tis.

K¢. Dékujeme viem dérctim za projevenou soli-
daritu a dobrovolnikiim za pomoc s realizaci

sbirky! dk
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DNY PROTI CHUDOBE V OSTRAVE

Jedendcty roénik Dnii proti chudobé

v Ostravé, porddany Charitou Ostrava

a Armddou spdsy, mél za cil znovu oteviit
témata chudoby, socidlnibo vyloudeni

a nutnosti existence podpory pro lidi, ktei'd
jsou jimi ovliviiovini.

V rdmci kampané vztazené k Mezindrodnimu dni
za vymycen{ chudoby probéhlo v Centru socidl-
nich sluzeb Armddy spdsy Ekumenické setkdni
lid{ bez domova, pracovnikii poskytovateld soci-
dlnich sluzeb a poskytlo duchovni podporu pfi
hleddni cest k feSeni obtiznych zivotnich situaci
spojenych s chudobou.

V nizkoprahovém dennim centru sv. Bene-
dikta Labre pro lidi bez piistfesi Charity Ostrava se
uskute¢nilo 11. f{jna ,,Setkdni u spole¢ného ohné*.

Jeho smyslem je setkdni socidlné vyloucenych
lidi, pracovnikd poskytovateli socidlnich sluzeb,
z4stupcl vefejné sprdvy, politik(i a vefejnosti,
k diskusi o problému chudoby a lidské diistojnosti.
Zastitu nad akef pfevzal ndméstek primdtora mésta

Ostravy Mgr. Michal Maridnek. dk

CHARITNI TRIKRALOVA SBiRKA 2017

S prdnim $tésti, zdravi, pokoje a pozehndni do nového roku budou
prichdzet do ostravskych domdcnosti t7i krdlové v rdamci tradiéni
celorepublikové verejné sbirky pofddané 1.—15. ledna 2017 jiz po

sedmndcté Charitou Ceskd republika.

Tti krélové budou pfindset do ostravskych domdc-
nost{ dary v podobé¢ tiikrélovych kalenddi a cukru
jako podékovani pfispévatelim za podporu pro lidi
v nouzi, ke kterym tato pomoc plyne prostiednic-
tvim poskytovanych socidlnich a zdravotnich sluzeb
Charity Ostrava. Sbirka v roce 2017 podpofi napt.
sluzby mobilntho hospice, pecovatelskou sluzbu,
rekonstrukce domovii pro seniory nebo chrinéné
dilny Charity sv. Alexandra, kterd na realizaci
akce s Charitou Ostrava spolupracuje. Pro Sirokou

I TTR

iy

TRIKRALOVA
SBIRKA

vefejnost jsou plipraveny také
souvisejici aktivity: na svétek
Tt kralt — 6. 1. 2017 bude od 14 hodin na Alsové
ndmést{ v Ostravé-Porubé nabizen Ttikrdlovy puné
a teply ¢aj pro vSechny kolemjdouci, nebo ve farnosti
Ostrava-Hostéalkovice se uskute¢ni tradi¢ni Trikra-
lovd akademie 13. 1. 2017 — v mistnim kostele.
Dékujeme za podporu sluzeb pro lidi v nouzi. Vice
o zdmérech uzit{ Tiikrdlové sbirky na webu Charity
Ostrava: www.ostrava.charita.cz dk

SVYCARSKE PROSTREDKY UMOZNILY NAKUP VYBAVENI

Z Programu $vycarsko-¢eské spoluprice byla
finan¢né podpofena modernizace objektl a rozsi-
fenf kapacity sluzeb pro seniory Charity Ostrava dle
projekttt ,,Zkvalitnéni poskytovanych socidlnich
sluzeb v Charitnim dom¢ sv. Alzbéty a Charitnim
domeé sv. Véclava — domové pokojného stdii“.

V rdmci druhé etapy praci pokracujeme ve zkva-
littiovéni zdzemi poskytovanych socidlnich sluzeb
v obou charitnich domovech pro seniory ptipravou
a realizaci stavebnich praci. V Charitnim domé sv.
Viclava $vycarské prostiedky umoznily aktudlné

Schweizerische Eidgenossenschaft

také nékup Vyba— c Confédération suisse
veni do pokoji ki s o
entll socidlni sluzby
(Satnikové stény a televize) a kanceldfe gardentera-
peutky, jejiz préce souvisi s vyuzivanim aktiviza¢ni
zahrady vybudované rovnéz v rdmci tohoto $vycar-
ského projekeu.

Oba projekty Charity Ostrava podpofené
z Programu $vycarsko-ceské spoluprice budou
dokonceny v dubnu 2017. Dékujeme za poskytova-
nou podporu. dk
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PODZIMNI AKTIVITY PRO UZIVATELE
CHARITNIHO DOMU SALVATOR

V Charitnim domé Salvator Krnov —
domové pro osoby se specifickymi
potiebami, jsme i v podzimnim éase plné
vyuzivali nasi krdsnou zahradu a vsech
moznosti, které ndm poskytuje.

Uzivatelé, ktefi v sobé nechdvaji vitézit spor-
tovniho ducha i pfes rtizné jejich handicapy, to
potvrdili icasti na turnajich, které na jejich prani
piipravuji pracovnici socidlni péce. Byl to tur-
naj fotbalovy, turnaj v kuzelkdch, v pétanque,
v §ipkéch, a jako jiz tradi¢né i sportovni Sestiboj.
Dobrou ndladu ndm vSem nepokazilo ani to, ze
podzimni pocasi ndm obcas nepfdlo. Vitézové
byli odménéni, a ti, ktefi nezvitézili, se téi na

dalsi kldni, ve kterych budou mit moznost zvi-
tézit také.
Bc. Sdrka Vichovd, vedouct charitniho domu

NAVSTEVA SV. MIKULASE Vv AZYLOVEM

DOME SV. ZDISLAVY

Jako kazdym rokem, tak i letos navstivil
maminky s détmi v Charitnim domé sv.

Zdislavy — azylovém domé pro matky s détmi,

sv. Mikulds v doprovodu andéla a éerta.

Déti byly na tuto ndv$tévu pfipravené a za pod-
pory maminek jiz nékolik dni pfedem trénovaly
basnicky a pisnicky, které pak vzorné recitovaly
a zpivaly. Déti dostaly spoustu balicki se slad-
kostmi a ovocem. Na zdvér maminky i déti
obdrzely dorty, které poskytla cukrdrna Ollies.
Cely vecer se nesl v duchu piételské a slav-
nostn{ atmosféry a my jsme rddi, Ze na détskych
tvéfich byly vidét radostné usmévy. Dékujeme

firemnim dobrovolnikim z Moneta Money
Bank, ktef{ tuto uddlost pfipravili a uskute¢nili.
Pavla Vitkovskd, pracovnice v socidlnich sluzbdch

V CHARITNIM SATNiKU SCHAZi OBLECENI

V Satniku Charity Ostrava na Jeremenkové ul.
v Ostravé-Vitkovicich mohou lidé v nouzi na
zdklad¢ potvrzeni socidlniho pracovnika ziskat
bezplatné nejnutnéjsi osaceni a obuv.

Zérovenn zde mohou nepotiebné Satstvo
a boty odevzdat ti ddrci, keefi se takto rozhodnou
muze a zeny bez domova podpofit. Pro aktudlni
nedostatek vybaveni Satniku Zdddme ddrce

o ponozky, spodni prddlo, boty a pdnské
bundy, rukavice, ¢epice, rifle, mikiny, tricka.
Prostfednictvim sluzby se snazime zajistit, aby
se lidé bez domova mohli citit dustojne a zdro-
vent byli ochrdnéni pfed riziky Zivota na ulici.
Viem dércim dékujeme. Vice o Satniku Cha-
rity Ostrava: http://ostrava.charita.cz/lide-bez-
domova/satnik-charity-ostrava/



JAK SE Z1JE | 5

AKTIVITY PRO SENIORY V KOMUNITNIM CENTRU

Posldnim Charitniho stiediska Gabriel — komunitnibo centra pro seniory v Ostravé-
Zdbrehu, je prostiednictvim socidlni sluzby prispét ke snizeni osamélosti a k udrzovdni

sobéstaénosti a samostatnosti seniorit.

V rdmci aktivit stfediska nabizi Charita Ostrava
aktiviza¢n{ programy, jako jsou vytvarné ¢innosti,
kurzy price na PC, pfedndsky a besedy, vernisdze
atd. Pro zdjemce o anglicky jazyk je pfipraven
kazdou stfedu v 9:30-11:30 hod. kurz pro ,vé¢né
zal4te¢niky” a mirné pokrodilé studenty.

Meésic listopad byl v Charitnim stfedisku Gab-
riel velmi bohaty na pofddané akee. Jako kazdy rok
v krouzku Anglického jazyka probéhly piipravy
na country vystoupeni, které tane¢nici predvedli
s velikym dspéchem také na setkdni zaméstnanci
Charity Ostrava. Také vrcholily piipravy na prodej
vyrobkd na dvou benefi¢nich akcich — Adventu
plném andéla a Adventu plném kiidleni. Obé
akce probéhly v poslednim listopadovém tydnu,

pracovnici s dobrovolniky zde proddvali vyrobky
z tvofivych aktivit — Keramické dilny a Tvofivych
rukou. Na Adventu plném andéli byla ocenéna
za pomoc Charité Ostrava nase dlouholetd obé-
tavé dobrovolnice pani Dagmar Cheiacovd, kterd
vede krouzek Tvofivé ruce. V uplynulém mésici se
uskute¢nily také dvé vyznamné akce, a to Beseda
s prof. MUDr. Janem Pirkem a vernisdz fotografii
Mojmira Klimka s ndzvem ,,Ohlédnuti.
Podrobny program komunitntho centra na
webu: www.ostrava.charita.cz nebo na kontak-
tech tel.: 599 527 590 nebo 737 610 758, e-mail:
cho.gabriel@charita.cz
Bc. Jana Pasekovd,
vedouct Charitniho stiediska Gabriel

OCENENI BISKUPEM A CHARITOU CR

Mezi vyznamné uddlosti kazdoroéné patii ocertovini vyznamnych osobnosti v Ostravsko
opavské diecézi biskupem Frantiskem Viclavem Lobkowiczem p¥i slavnosti sv. Hedviky.

Rovnéz Charita Ceskd republika ocetiuje charitni
pracovniky a také zde méla Charita Ostrava, jak se
fikd, své , zelizko v ohni®. Pana Kamila Matyska, pra-
covnika socidln{ péce z Charitniho stiediska Matky
Terezy — pecovatelské sluzby Ostrava, biskup ocenil
Za piinos ke sluzbé Charity Ostrava a toto ocenénf
prevzal také feditel Charity Ostrava Martin Prazdk.
Vedouci Charitniho stfediska Michala Mago-
ne — nizkoprahového zafizen{ pro déti a mlddez,

Jifi Hofinek, obdrzel spolu s dalsimi lauredty Cenu
Charity CR od jejtho feditele Lukése Curyla. Tato
cena zdiraziuje vyznam nezi$tné, obétavé price,
spojené Casto s velkym osobnim nasazenim, se
letos pieddvala jiz podevdté. Viem tiem ocené-
nym, ktef{ usilovné v Charit¢ Ostrava pracuji
vice nez 20 let, gratulujeme a pfejeme mnoho sil
a pevné zdravi.

dk

PODEKOVANI DOBROVOLNIKUM

Za nezi$tnou pomoc si dobrovolnici Cha-
rity Ostrava, ktefi se riznou formou podileji na
zajistovani sluzeb pro lidi v nouzi, zaslouzi velké
podékovéni. Pfi tradi¢nim podzimnim setkdni
dobrovolnikit uskute¢néném v klubu Divadla
Petra Bezruce Charita Ostrava toto podékovdni
vyjddtila slovy feditele Martina Prazdka, koordi-
ndtorky dobrovolnického centra Veroniky Cury-
lové, ale i symbolickymi adventnimi vénci, které
pro dobrovolniky vyrobili studenti ostravské
Stfedn{ zahradnické $koly. Dékujeme za utul-
nou pohostinnost Divadla Petra Bezruce a jejim

hercim za skvély hudebné-dramaticky vstup

o Williamu Shakespearovi. dfe




6 | NECO PRO DUSI

P. F. 2017: BUDME STASTNI!

Titulni zvoldni, & prdni vyznivi spise velmi naivné. Dd se je snad dobre prondset tieba
o silvestrovské noci, nebo p¥i jinych radostnych uddlostech. To, Ze stésti je nékdy jenom
ona ,muska zlatd, vime z pisnicky. Svaty otec v jednom zamysleni nad evangelnimi
blahoslavenstvimi také mluvil o Stésti a Stastném élovéku. Odcitujme si nejdvive ona

blahoslavenstvi.

»Blahoslaveni vy, chudi, nebof vase je Bozi krdlov-
stvi. Blahoslavent, kdo nyni hladovite, nebot budete
nasyceni. Blahoslaveni, kdo nyni plicete, nebof se
budete smdt. Blahoslaveni jste, kdyz vds budou lidé
nendvidet, kdyz vds vylouci ze svého stiedu...”

(Lk 6,21-23)

Svaty otec fekl, ze blahoslavenstvi jsou
jakymsi pritkazem totoznosti kfestana, ktery jej
identifikuje jako JeziSova
ndsledovnika. Jsme povo-
lani byt blahoslavenymi
JeziSovymi ndsledovniky,
a ¢elit bolestem a tizkostem
nasi doby v JeziSové duchu
a ldsce. V tomto smyslu by-
chom mohli naznacit nové
zplsoby jejich prozivani
v novém a stale aktudlnim
duchu: blahoslaveni, kdo
s virou sndseji piikoti, keerd
jim ptsobi druzi a ze srdce
odpoustéji. Blahoslaveni,
kdo se divaji do o&i ode-
psanym a marginalizova-
nym a projevuji jim svou

blizkost. Blahoslaveni, kdo opatruji a chrdn{ spo-
le¢ny domov. Blahoslaveni, kdo se zfikaji vlastniho
blahobytu pro blaho druhych. Blahoslaveni, kdo
se modli a pomdhaji duchovné. Skrze prozivini
blahoslavenstvi tak lze objevit tajemstvi autentic-
kého $tésti, které piebyva nékde tam v hloubi duse
a md sviij zdroj v Bozi ldsce.

P. Frantisek Kufa

ROK 2016 V CHARITNIM DOME SV. ALZBETY

Kdyz se oblédnu za rokem 2016, musim konstatovat, %e se odehrdlo v obou budovdch
Charitniho domu sv. Alzbéty mnoho véci, situaci a uddlosti.

Pominu-li v§echny provozni a technické pro-
blémy, a téch nebylo malo, mohu se zaméfit na to,
co je podstatné v nasi charitn{ sluzbé. Je to takovy
maly . komunitni® trojihelnik. Uzivatel - rodina —
charitn{ pracovnik. V tomto trojihelniku existuji
vzdjemné vztahy. Jisté ten nejdilezitéjsi je rodinny,
ale neni zanedbatelny ani vztah charitniho pracov-
nika vi¢i uzivateli. Ten se buduje nejen na pro-
fesionalit¢ sluzby, ale téZ i na empatickém sdilen{
kazdodennich Zivotnich zkusenosti obou stran.

O Zivot¢ toho bylo uréité hodné napsino, zpi-
vaji se pisnicky, hraji se divadelni hry apod., ale to,

co ¢loveék prozivé v zdvére¢né fazi vlastniho Zivota,
se moc nevi a nepiSe a o smrti radéji nechceme nic
védét. Pesto viechno toto spadd do jediného slova
— zivot. Casto trdvi nejen poslednf zivorni chvile
s uzivateli sluzby pracovnici charitniho domu.
Casto klienty doprovizeji v myslenkdch ¢ mod-
litb4ch. Je to nesnadny tkol, proto je pro cely tym
charitniho domu motivaci a povzbuzenim do dal$f
prace kazdé pozitivni hodnoceni kvality sluzby,
které ndm piichdzeji od rodin nasich klientd.
Mgr. Jindrich Cdp,
vedouci Charitniho domu sv. AlZbéty
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Pro toto ¢islo charitnibo &vrtlemiku byla pro rozhovor vybrdna vedouci stiediska
CHARITNI HOSPICOVE PORADNY Mgr. Markéta Stépdnovd. Vyjbér je to jisté velmi
aktudlni, protoze téma hospice a hospicové sluzby se velmi casto objevuje ve sdélovacich
prostiedcich. Je proto nezbytmé, aby ctendi'i ziskali objektivni informaci o hospicovych
sluzbdch, podminkdch, kdy miize nemocny v termindinim stavu s pomoci mobilniho hospice
prozivat posledni 0bdobi svého Zivota s rodinou a jakou pomoc miize rodina od charity
ocekdvat, a kdy je jiz nezbytny pobyt v liitkovém hospici.

Pani vedouci, miizete étendiim
sdélit néco o sobé, kde jste se
narodila, kde bydlite, kde jste
chodila do skoly, jaké mdte
vzdéldni a kde jste pracovala
pied prichodem do Charity
Ostrava?

Narodila jsem se v Opavé, ale
kdyz mi byl jeden rok, pfestéhovali
jsme se do Ostravy a zde bydlim
dosud. Zde jsem navstévovala ZS,
Zdravotniskolu, obor farmaceuticky
laborant a po jejim ukonéeni jsem
pracovala 3 mésice v [ékdrné. Tehdy
jsem si uvédomila, Ze v tomto oboru
nechci trvale pracovat a piihldsila
jsem se na Ostravskou univerzitu, obor socidln{
prace se zdravotnickym profilem. Po ukonéeni
studia na univerzité jsem nastoupila jako vedouci
Charitni hospicové poradny a socidlni pracovnice
do Charity Ostrava.

MiiZete podobnéji charakterizovat svou
prdci?

Jak to vyplyvd z ndzvu stiediska, hlavni
¢innosti je poradenskd sluzba. Prichdzeji k ndm
rodiny, které pro své nemocné vycerpaly moz-
nosti zdravotni péce a bylo jim fe¢eno, ze pro
své blizké maji zajistit dal${ péc¢i sami. My se jim
podle jejich konkrétni situace, ve které se nachd-
zeji, snazime poskytnout informace co a jak ddle.
V ¢em jim pomohou finan¢ni ddvky, jak jim
muize pomoci pecovatelskd sluzba nebo sluzba
mobilniho hospice, jaké pomucky jim muZzeme
v piipadé potfeby zapujéit a v situaci, kdy je
potiebny pobyt v lizkovém hospici, je informu-
jeme, jak postupovat. V rdmci poradny nabizime
doprovézen{ pii pé¢i o nemocné, pordddme kurzy
pro pecujici, zajistime konzultaci psychologa
nebo duchovniho, ktef{ mohou navstivit uzivatele
nebo pecujici doma a apod. Poradenské sluzby
poskytujeme jak ambulantné v budové Hospice
sv. Lukd$e v Ostravé-Vyskovicich, tak terénné,
piimo v domdcnostech.

Zminila jste i doprovizeni. Jaké mdte pii
ném zkusenosti ve spoluprdci s rodinami

klientiy mobilniho nebo
liizkového hospice?
Jetovelmindrodnd, alesmys-

luplnd ¢4st nasi préce. Nekdy je
spise stézejni komunikace a spo-

luprdce pfi zajisténi konkrétni

péée v dobé nemoci a nékdy

naopak jsou rodinni pecovatelé

| radi za moznost vypovidat se ze

] situace, kterou prdvé prozivaji.

| ‘ Celkové v8ak mohu fict, Ze spo-

d| lupréce s pecujicimi rodinami je

o vétSinou velmi dobrd.

. I Jak se Vdam ta prdce libi, jak
vidite v jejim svétle svou
budoucnost?

Price v poradné se mi libi. Je to sice price
ndro¢nd, ale potfebnd a uZite¢nd, a jak jsem jiz
zminila, ddvd smysl. V Charité jsem nasla praci,
kterou bych chtéla délat trvale, jesté nevim, zda
konkrétné hospicovou pé¢i, ale socidlni prici
urcité.

Co se ty¢e hospicovych sluzeb, je mimofddné
vyhodné, ze v budové Hospice sv. Lukdse jsou
s hospicovou poradnou a pij¢ovnou pomicek
pohromadé¢ také pecovatelskd sluzba, mobilni
i lazkovy hospic, velmi usnadiuje vzdjemnou
spoluprdci.

Jak se divdte na asi prevazujici vetejné
minéni, které uprednostiiuje mobilni
hospicovou sluzbu?

Nelze fici, Ze néktery z typ hospicovych
sluzeb je lep$i nez jiny. Dulezité je zachovat
zdkladni hospicové principy a pfistupovat ke
kazdému uzivateli individudlné s ohledem na
jeho pfdn{ a potieby, ale také nezapominat na
moznosti jeho blizkych a akceptovat i jejich
potieby.

To by asi byl idedl, ale realita je takovd, ze
v nékterych pifpadech z riznych davoda péci
nelze zvlddnout doma a je nezbytny pobyt v liz-
kovém hospici, kde s nemocnym muze jeho
rodina byt taktéz prakticky kdykoli.

Zpracoval: Miroslav Machdlek



ZIVOTNI vYRoéi

Addmkové Nikola Hoghovéd Anna Miiller Martin
Bauerova Leona Holoubkovd Tatina Nanja$ Jakub
Bestrova Kvéta Horndkovia Eliska, Bc. DiS. Prazdkovd Véra, Bc.
Boh4c¢ovéd Taténa, Mgr. Kanokova Martina Tich4 Sarka, Bc. DiS.
Grossmannovd Andrea Marazkovd Anna Zuchnickd Jana

PRACOVNI VYROCI

Hauptovd Dana _ Zielina Marek Blazkov4 Kamila
Kriickovd Veronika,Bc. Zeravikova Pavlina Gattnarova Véra, Mgr.
Riskovd Jarmila

Vsem oslavenciim piejeme hodné zdravi, $tésti, spéchii a Boziho pozehndni.
Charita Ostrava v &islech k 30. 11. 2016: 259 zaméstnancil, 70 externich spolupracovniki
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PARTNERI CHARITY OSTRAVA
Charita Ostrava byla podpofena dotacemi z rozpocti statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a Programu $vycarsko-ceské spoluprice.
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