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Vizeni ¢tenafi charitniho
Sevrtletniku,

jsem rdd, ze mdm na zdvér roku
opét prilezitost popfdt Vam hezké
proziti adventni doby, pozehnané
véno¢ni svdtky a pokoj a dobro do
celého roku 2018. Kdyz jsem se
zamyslel nad tim, co vlastné prozi-
véme nebo bychom mohli prozivat
v této dobé, kterd predchdzi svdt-
kiim narozen{ ditéte pfindsejictho
podle biblického sdéleni svétlo
nadéje a radosti do tmavé noci, je
to prdvé ono umoznéni pfipravit se na velkou udé-
lost, kterd nds ¢ekd a na kterou se miiZzeme té&sit.
A prévé tato piiprava je velkou piileZitosti strévit
nejen nejkrdsnéjsi svitky roku, ale vlastné cely
ndsledujici rok co nejlépe a nejhodnotnéji. Je holou
skute¢nosti, Ze nejen v posledni dobé se piedvd-
nocni ¢as stdvd ¢asem shonu a piekotného shdnéni
ddrkd a dard, které jsou pofizovdny s opravdovymi
a Cistymi amysly sméfujicimi k tomu, abychom
udélali svym nejbliz$im radost. Na vlastni kizi ale
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zazivéme, Ze to, co je nejhodnot-
néjsi v nadem zivoté a v Zivoté nasich
blizkych, je pfedevsim ¢as straveny
mezi lidmi, ktef{ se majf rddi a ktef{
nds maji rddi, V na$ charitn{ praxi,
nejen v domovech pro seniory,
v hospicich, azylovych domech pro
lidi bez pfistiesi, ale také napiiklad
v terénnich sluzbich zaméfenych
na pomoc lidem proZivajicim sviij
zivot na ulici, si naprosto zfetelné
a hmatatelné¢ uvédomujeme, ze to
nejdulezitgjsi, co ¢lovek pottebuje,
je Cas a prileZitost byt s nékym,
koho mdm rdd a ¢as vénovany nékomu, kdo mé
potfebuje. Preji vdm, mili prételé, ale také mym
nejblizéim a sobé, abychom si uvédomovali hod-
notu nejen nasich nejblizsich, ale vlastné vsech
lidi, se kterymi se setkdvdme, a také nenahraditel-
nou hodnotu ¢asu, kterou jim vénujeme.

Pfeji vdm, at vds na této cesté za nezaménitel-
nou hodnotou ldsky a pokoje provézi dit¢ z bet-
1émské stdje a jeho pozehndni.

Bc. Martin Prazik, reditel Charity Ostrava

OBNOVA DOMU DiKY EVROPSKE UNII

Prostiedky z Evropské unie umozni Charité Ostrava rozvinout socidlni sluzby pro lidi
bez domova prostiednictvim rekonstrukce objektu Charitniho domu sv. Benedikta Labre.

LV rdmci dvouletého projektu Charita Ostrava
obdrzi z Integrovaného regiondlniho operacniho
programu Evropské unie bezmdla 17 mil. K& na
rozsiteni a zkvalitnéni zdzemi pro socidlni sluzby
nizkoprahového denniho centra a terénnich pro-
gramii poskytované Zendm a muzim bez pristresi,”
sdéluje feditel Charity Ostrava Martin Prazék.
~Nasim cilem je opravit zastaralou a nevyhovujici
budovu, aby byly socidlni sluzby lidem poskytoviny
v distojnych podminkdch a mobli jsme rozsifit
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jejich spektrum,” doplituje feditel Prazdk. Projeke
s ndzvem ,Rozvoj a optimalizace socidlnich sluzeb
v Charitnim domé sv. Benedikta Labre pro lidi bez
domova“ je podpofen Evropskou unii z Evrop-
ského fondu pro regiondlni rozvoj ¢dstkou 16 126
378 K¢, Charita Ostrava se bude finan¢né spolu-
podilet ¢dstkou 848 757 Ke.
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Poslénim nizkoprahového denniho centra pro
zeny a muze bez domova v Charitnim domé sv.
Benedikta Labre je pomdhat fesit jejich obtiznou
zivotni situaci poskytovdnim distojného zdzemi,
stravy, oSaceni, moznosti osobn{ hygieny, socidlntho
poradenstvi. V chladnych obdobich roku je objekt
rovnéz vyuzivan pro poskytovani nouzového, bez-
platného noclehu lidem bez piistiesi. V Charitnim
domé sv. Benedikta Labre maji dispecink také soci-
4lni pracovnici sluzby Terénni programy, jejichz
smyslem je aktivné vyhleddvat a pomédhat lidem
piimo na ulici. Co nizkoprahové denni centrum
poskytuje, uvddi ilustrani pfibéh:

Rekonstrukce objektu byvalého kostela Husit-
ské cirkve na Lidické ulici v Ostravé-Vitkovicich
bude zahrnovat vyménu stfechy, oken, fasidy
a rovnéZ téméf celé infrastrukeury objektu a vznik
nového zdzemi véetné vybaven{ v celém prvnim
patfe, které bylo dosud nevyuzité. Zkvalitni se
tak nejen technické podminky a snfzi energetickd

ndro¢nost provozu, ale v novych prostordch budou
moci vzniknout svépomocné skupiny uZivatel
sluzeb a distojné podminky pro zimni nouzové pfe-
nocovdni lidi bez domova. Z dotace budou pofizeny
také dvé auta pro sluzbu Terénn{ programy, kterou
podporuje Operaéni program zaméstnanost.

Dé¢kujeme za vyznamnou finanéni podporu
z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj.

STEDROST DARCU PRO LIDI V NOUZI

V sobotu 11. listopadu se v ramci Nérodni potravinové sbirky organizované Ceskou
Sederaci potravinovych bank, Byznysem pro spolecnost, Charitou Ceskd republika

a Armddou spdsy vybralo v CR celkem
370,4 tun trvanlivych potravin a 41,5 tun
drogistického zbozi.

Pro lidi v nouzi, vyuZivajici sluzeb Charity
Ostrava, dédrci poskytli na 2 sbirkovych mis-
tech (obchodni domy Tesco v Ostravé-Ttebovi-
cich a Hrabové) 1925,6 kg trvanlivych potravin
a drogistického zbozi. Dékujeme ddrcim za
projevenou solidaritu, dobrovolnikiim za pomoc
s realizaci sbirky a obchodnim domim za vstfic-

nost a podporu! dk

CHARITNI TRIKRALOVA SBiRKA 2018

S pidnim $tésti, zdravi a pokoje do nového roku budou piichdzet do ostravskych
domdcnosti Tii krdlové v ramci tradiéni celorepublikové verejné sbirky pordadané
1. - 14. ledna 2018 jiz po osmndcté Charitou Ceskd republika.

Tii krdlové budou pfindSet do ost-
ravskych domdcnosti dary v podobé
titkralovych kalendditt a cukru jako
podékovédni pfispévatelim za podporu
pro lidi v nouzi, ke kterym prostiednic-
tvim poskytovanych socidlnich a zdra-
votnich sluzeb Charity Ostrava tato
pomoc plyne. V roce 2018 vyuZijeme
ziskané prostfedky v Ostravé napf. na podporu
lidi v zdvéru zZivota v hospicovych sluzbdch,
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podporu lidi bez domova, pro ohrozené
déti a mlddez a pro sluzby pro lidi se
zdravotnim postizenim. V pfedvecer
svatku T krala — 5. 1. 2018 bude od 14 h
na AlSové ndmésti v Ostravé-Porubé
nabizen Ttikrdlovy pun¢ a teply ¢aj
pro vechny kolemjdouci. Dékujeme za
podporu sluzeb pro lidi v nouzi. Vice
o zédmérech uziti Trikrdlové sbirky na webu:
www.ostrava.charita.cz
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DAREK JAM PRO LIDI BEZ DOMOVA

Jiz popété se sejdou ostraviti muzikanti na
benefi¢ni hudebni akci v centru Ostravy, aby
podpotili zeny, muze a déti bez domova. Ndv-
$tévnici akce mohou pro klienty socidlnich sluzeb
Charity Ostrava pfinést vano¢ni ddrek formou

hygienickych potfeb, teplych ponozek, ¢epic ¢i
dalsiho zimniho o$aceni, hracek, trvanlivych
potravin apod. Hudebni setkdni bude probihat
19. 12. 2017 od 19 h v klubu Modrd My$ na
ul. Stodoln{ v Ostravé. Srde¢né zveme.

DENNI CENTRUM SV. ALZBETY SLOUZI

Posldnim sluzby Denniho centra sv. Alzbéty je podpotit lidi se zdravotnim postizenim
(Alzheimerovou a Parkinsonovou nemoci) pri zajisténi jejich potieb v dobé, kdy o né nemiize
pecovat rodina nebo blizci. Diky sluzbé miize clovék ziistat ve svém domdcim prostieds.

Sluzba denniho centra miZze pomoci fesit Zivotni
situace klienttl, které by mohly byt jinak fesitelné jen
stéz, jak ilustruje piibéh pani Libuse, ktery vypravi
Lenka Havris¢ukovd, geriatrickd pracovnice centra:

LV Fijnu nds kontaktovala pani Jana s Zddost
0 sluzbu Denniho centra pro svou maminku — pani

Libusi, se kterou Zije spolecné v byté. V rdmci socidl-
niho Setieni ndm pani Libuse sdélila, s jakou pravi-
delnosti si preje do centra dochdzet. Svéfila se ndm,
Ze ji cini velké obtize byt doma sama v dobé, kdyz je
Jeji deera v prdci. V rdmci jedndni obavy o maminku
z téhoz diivodu projevila také jeji deera. Pani Libuse
se hned od proniho dne v dennim centru zapojila nejen

do programii jako je cviceni paméti, kondicni cviceni

apod., ale také do kolektivu. Je usmévavi a spoko-
Jend. RovnéZ jeji deera je dle svych slov klidnd, kdyZ je
v zaméstndnt, a vi, Ze je o jeji maminku postardno.”

Denn{ centrum sv. Alibéty je otevieno

v pondéli-pdtek v 7-16 h a je uréeno pro seni-
ory a dospélé lidi se zdravotnim postizenim,
po¢inajici demenci, smyslovymi a pohybovymi
poruchaml ¢ jinymi chorobami souvisejicimi se
stafim. Zddost o ptijeti do sluzby a cenik nalez-
nete na webu: www.ostrava.charita.cz.

PRIMESTSKE AKTIVKY PRO OHROZENE DETI

Na letosni letni prdzdniny pripravilo Charitni stiedisko Michala Magone dvé piiméstské
aktivky a dva celodenni vjlery. V éervenci jsme se s klienty stiediska vydali po stapacb
dinosaurii a na ,, Czpemou jizdu, priméstskou aktivku zaméfenou na pozndvdni Ostravy
a okoli. V srpnu jsme absolvovali pmmestskau plaveckou aktivku ,, Na divoké viné“

a navstivili jsme Ostravskou ZOO.

Névstéva Dinoparku byla doprovézena kvizem,
aby si klienti z akce odnesli nové poznatky a zdkladni
informace z historie pravéku. V rdmci pozndvani
Ostravy a okoli pracovnici spole¢né s klienty navitivili
Hrad Hukvaldy, ddle jsme se vydali do Hornického
muzea na Landeku, kde se klienti sezndmili s ostrav-
skou historif spojenou s hornictvim. Ve Stramberku
se zase méli moznost sezndmit s procesem vyroby
Stramberskych usf. Navétivili jsme raké koupaliseé
ve Vratimové, kde klienti trénovali zdklady plavdni.
Neékeeti z nich byli na koupalisti poprvé v zivoté. Na
zévér jsme ptipravili turnaj v minigolfu. Také srp-
nové aktivity pro klienty byla zaméfeny na ziskdni
novych poznatkd nicvik dovednosti, samostatnost,

slusné chovdn{ atd. U klientd byla podporovéna
hlavné spolupréce ve skupiné, tolerance ostatnich
a kamarddské chovdni.

Tradi¢n{ i nové neobvyklé z4zitky jsou velmi pii-
nosné zejména diky vytazeni klienti z jejich bézného
prostfedi, jako jsou neutéSené poméry doma nebo
negativni vlivy okoli. Klientim stfediska tyto akti-
vity pomdhaji, aby vidéli Zivot pozitivnéji a necitili
se odstréené. Cinnosti Charitniho stediska Michala
Magone jsou podporoviny Moravskoslezskym kra-
jem, méstem Ostrava a méstskym obvodem Ostrava-
Jih.

Mgr. Veronika Vengldiovd, socidlni pracovnice,
Charitni stredisko Michala Magone
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BISKUP UDELOVAL OCENENI

Na slavnost sv. Hedviky, 16. #ijna, udélil ostravsko-opavsky biskup Mons. Frantisek V.
Lobkowicz 24 ocenéni za dlouboletou, obétavou sluzbu pro diecézi. Mezi ocenénymi
osobnostmi jsou také tii dlouholeté pracovnice Charity Ostrava.

Pamétni list s podékovanim, medaili sv. Hed-
viky a ¢ervenou razi ,Za piinos ke sluzbé Charity
Ostrava“ pfijaly kolegyné Marie Lindovskd, Jana
Viyjtkovd a Libuse Siudov4, jejichz profily piindsime
nize. Blahopfejeme jim k ziskdni ocenéni, dékujeme
za jejich prdci a pfejeme mnoho sil do dalsich let.
Sluzba viech tif ocenénych je velkym pfinosem pro
kvalitu poskytovanych sluzeb Charity Ostrava.

B Marie Lindovsk4 pracuje v Charitnim stfedisku
sv. Alzbéty jako oSetfovatelka i jako pracovnik v soci-
4lnich sluzbéch od roku 1997. Zajistuje pomoc seni-
oriim, ¢asto postizenym nékterym typem demence,
a s dal$imi pracovniky se podili na zajiStovani jejich
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Beseda s ndzvem ,Dej se vést...
s Pavlem Dreslerem, navigdtorem Jana
Kopeckého v MS Rally, stdje Skoda
Motorsport. Besedy se zucastnil také
Martin Straka — TV komentdtor
a_fotograf automobilovych zivoda.
Utastnici besedy mohli nahlédnout
pod poklicku automobilového sportu
diky poutavému vyprdvéni obou
osobnosti doplnénému fotografiemi a kratkymi filmy.
Seniofi si mohli také vyzkouset, jak se zdvodnici citf

zékladnich potfeb a individudlnich aktivizaci.

B Jana Vijtkovd od roku 1996 puasobi v Charit-
nim stfedisku sv. Alzbéty, kde nejprve zajiStovala
pomocné a tklidové préce. Od roku 2000 slouz{ jako
pecovatelka a pozdéji také jako pracovnik v socidl-
nich sluzbdch. V pobytové sluzbé stediska se obétavé
vénuje senioriim a lidem dlouhodobé nemocnym.

B Libuse Siudova pracuje v Charité Ostrava rovnéz
ptes dvacet let. Nejprve v Charitnim domé sv. Vero-
niky v Paskové, kde se starala o lidi s onkologickym
onemocnénim, v roce 2007 presla do Hospice sv.
Lukése jako oetfovatelka lidi v termindlnim stadiu
nemoci.

J . i : ndovdy :
,DEJ SE VEST" A AFRICKE FOTOGRAFIE

Vrdmei programu komunitniho centra pro seniory v Charitnim sti'edisku Gabriel se
v listopadu uskuteénily mimo jiné dvé zajimavé akce.

v ochranné pfilb¢, kterd patii do
nezbytné vybavy.

Vernisizi byla 14. listopadu
v charitn{ Galerii G zahdjena
expozice snimkt Marty Vindr-
kové s nizvem ,Afrika ve foto-
grafii“. Vystava z jejich cest po
s¢erném kontinentu® bude v 1.
patfe komunitnfho centra pro
seniory Gabriel v Ostravé-Zabiehu ke shlédnuti az

do konce roku. dk

SKOLA ZIVOTA V CHARITE OSTRAVA

Nastoupila jsem do Charity Ostrava v roce 1994 jako cerstvé 18. letd holka, kterd se

nedostala na veterinu.

Rikala jsem si docasné, chtéla jsem veterinu zkusit
znovu. Jenze, nékdo to cheél asi trochu jinak. Letos
v zéfi je to jiz 23 let prace v Charit¢ Ostrava, kterd pro

mne nebyla nikdy jen piilezitost{ vydélat si penize,
ale kterd pro mne byla vidy sluzbou, obohacenim
a hlavné piilezitost{ k riistu lidsky i profesné.



Zacinala jsem v pecovatelské a oSetfovatelské
sluzb¢, kde mne zejména pani vedouci Eliska Lan-
tové naucila, jak s dctou pecovat o staré a nemocné.
Laskavé a trpélivé mne vedla a osobnim pifkladem
mne ucila, jak Zit Zivot naplno, s pokorou a ldskou
k druhym.

Dalsim zastavenim mi bylo nizkoprahové cent-
rum pro déti a mlddez, kde jsem jednak v sobé obje-
vila radost z price s détmi a mlddezi, ale také nasla
svého budouciho muze Jit{ho.

Poslednich nékolik let jsem pak mohla praco-
vat ve sluzbé socidlni rehabilitace a méla moznost
zakusit realitu vednich dnd lidi z azylovych domut
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iz ulice. Nautila jsem se veliké pokofe, v izasu byla
obdarovévéna témi zddnlivé chudymi v nasf spole¢-
nosti, mohla se od nich ucit radovat se z mali¢kosti,
jen z prostého byti a sledovat jejich nadéji, jejich
odvahu nevzddvat se a jit d4l.

Diky Charit¢ jsem poznala mnoho tdZasnych
lidi, ktefi velice obohatili mj Zivot, poskytli mi
nové pohledy a pfijali mne s ldskou i pres viechny
mé chyby. Odchdzim ze sluzby s pocitem, ze to
vSechno mélo smysl, s vdé¢nosti za kazdého, se kte-
rym jsem se mohla v této sluzbé potkat. S pfdnim
hodné sil, lisky a pokoje do Va3 dalsi sluzby.

Petra Hotinkovd, DiS.

POMAHA NAM DOBROVOLNICE Z BERLINA

Od pitlky zdi'i se stala souldsti tymu Charity Ostrava 18 letd Flavia
Dittrich z némeckého Berlina. Do Ostravy prijela, aby se stala dobrovolnici,
konkrétné v Charitnim stiedisku Michala Magone v Ostravé-Dubiné.

Prestoze Flavia vnimd Ostravu jako velmi
odli$né mésto nez Berlin, velice rychle si ji obli-
bila diky star$im tramvajim a ¢astym projizdkdm
na kole, diky kterému mésto postupné pro-
zkoumadva. ,Jsem zcela uchvacena Dolni oblast{
Vitkovic a také obrovskymi obytnymi domy
v Ostravé-Dubiné” sdéluje své dojmy Flavia. Mezi
jeji zaliby patii kromé jizdy na kole také vafeni,
¢teni, analogové fotografovén{ a hudba.

Npln{ jeji dobrovolnické ¢innosti je vypomoc
pii aktivitdch pro déti a mlddez ohroZené socidlné-

patologickymi jevy v Cha-
ritnim  stfedisku Michala
Magone, kam dochdzi 3
dny v tydnu. Po cely rok,
ktery v Ostravé strévi, bude
nav§tévovat a pomahat v domdcnostech prezivsich
obéti nacismu v rdmci spoluprice s o. p. s. Zivd
pamét.

Piejeme Flavii pfejeme vSe dobré a velmi si
vézime jejtho rozhodnuti vénovat rok zivota
pomoci potfebnym lidem v Ostravé. dk

PODZIM V DOME SALVATOR KRNOV

Podzim byl pro uzivatele
pobytové socidlni sluzby pro lidi
s duSevnim onemocnénim v Cha-
ritnim domé Salvator Krnov ve
znamen{ mnoha aktivit a pro-
gramd. Mimo jiné probéhlo
pisnickové a tane¢ni odpoledne
s kapelou A-Trio, jindy zase pfi-
jely pracovnice Slezské Diakonie
Krnov se svoji mobiln{ Kavdrnou
u Jarusky a klienti si mohli spo-
le¢né posedet u kavy, horké ¢oko-
lady nebo ¢aje, pii¢emz soubézné

probéhla beseda s krnovskym his-
torikem na téma ,,Zivot mé§tant
v Krnové ve stiedovéku®. Pra-
videlnou a oblibenou aktivitou
v charitnim domé¢ je Pisnicka na
pténi a v putli fijna jsme spole¢né
s klienty sluzby navstivili zdmek
v Hradci nad Moravici. Utast
na aktivitich vede k zaclenovani
lidi s du$evnim onemocnénim do
spolecnosti a piispivd ke zvyseni
mozné miry jejich sobésta¢nosti.

CSOB POMOHLA MOBILNIMU HOSPICI SV. KRYSTOFA

Ztrdtovy provoz Mobilniho hosplce sv. Krys-
tofa podpotila spole¢nost CSOB v ramci pro-
gramu CSOB pomaha regionim, ¢dstkou 35
000 K¢. Na zajiseéni kvalitni zdravotni sluzby
Mobilniho hospice, ktery poméha lidem v zévéru

zivota, pfispéli také drobni ddrci. Diky tomu se
shromézdila ¢dstka v celkové vysi 41 200 K¢, kee-
rou Charita Ostrava vyuzije na provozn{ niklady
potiebné sluzby. Velice dékujeme za podporu!
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P.F. 2018 — Z OBSAHU PRISTE

SVelebim t¢ Otce, Pane nebes i zemé, Ze jsi tyto
véci skryl pred moudrymi a rozummymi a zjevil jsi je
malickjm. Ano, Otce, tak se ti zalibilo* (Lk 10,21)
A soucasny Petriiv ndstupce k tomu ve svém zamys-
leni doddvd: ctnosti téch malickych je bdzeii Bozi,
nikoliv strach, nybrz pokora. Mit srdce malickych!
O Vénocich vidime velmi dobfe nepatrnost a mali¢-
kost — dité, st4j, matku, otce. Malé véci — velkd
stdce — postoj mali¢kych. Svaty otec pak zdaraziuje:
wpouze malicci vi, Ze chodi pred Panem, ktery je vidi
a strezi, a citi, Ze jim Pdn ddavd silu jit vpred. Nejde
vithec o jakési pokofovdni. Toto je i pro povahové hro-
motluky i rdzné Zenské”. FrantiSek pak vysvétluje: , ¢
pokoru, kiestanskou pokoru, znamend mit onu bdzer:
Pdné, a to nent strach. Znamend to ¥ikat — Ty jsi Biih,
jd jsem clovek, takto jdu kupredu, s malickostmi svého
Zivota, ale ve Tvé pritomnosti. Pokora malického je

takovd, kterd krdci v Panové pritomnosti, nepomlowvd
drubé, bleds si zvldsté své sluzby — v tom je sila.” Kdyz
se divdme v téchto dnech na JeZiSe, ktery zajdsal, pro-
toze Biih zjevuje své tajemstvi pokornym, miizeme
prosit o milost této pokory. Sdm jsem vdécny, Ze jsem
v jednom charitnim domové poznal starého, Zivotem
prozkouseného kmeta, na kterém to mohu vice méné
vidét. Tedy vice nez méné. Dokonce dokdze rozda-
vat radu i povzbuzeni a je to pfijatelné. Néco i sepsal.
Zde uvedu jen ndzvy kapitol: rozum — myslen{ —
modlitba — pokdn{ — poust — $tésti. Z obsahu pristé.
Okusme tedy tfeba jen trochu z oné dobré malickosti
pokorného. Pidnim pro novy rok pak jednoduse
mize byt Pouzivejme rozum, mysleme i srdcem
a v srdcovych zdleZitostech mysleme také, modlitba

a trochu pokdni neuskodi, zkusenost pousté moznd
i na sidlisti a Seésti... P. F. Kufa

AUTO PRO KLIENTY SALVATORA KRNOV

Zcela nové devitimistné auto od prosince
slouzi uzivateliim sluzby v Charitnim domé Sal-
vator Krnov — domové pro osoby se specifickymi

potfebami. Nakup dodavky podporll ¢astkou

500 tis. K¢ Moravskoslezsky kraj, ¢dstkou 100
tis. K¢ firma Trojek, a. s. a 50 tis. K¢& spole¢nost
K2 Atmitec. Vét$i auto pro zajisténi mobility
uzivatelll pobytové socidlni sluzby, kterymi jsou
lidé s dusevnim onemocnénim, dosud v zizemi
sluzby schdzel. Novy automobil pomize pfi
zajistén{ kontaktu uzivateld sluzby s béznym
zivotem spole¢nosti formou pozndvacich, spole-
¢enskych, kulturnich a sportovnich aktivit, kte-
rych se budou t¢astnit mimo aredl Charitniho
domu Salvator Krnov. Utast na aktivitach vede
k za¢lefiovéni lidi s duSevnim onemocnénim do
spole¢nosti a plispivaji ke zvySeni mozné miry
jejich sobéstacnosti. Viem dondtoriim dékujeme

za podporu! dk

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ PODPORIL KVALITU SLUZEB

Prostfedky z rozpoctu
Moravskoslezského  kraje
dlouhodobé podporuji pro-
voz jednotlivych socidlnich
sluzeb Charity Ostrava.
Dotace bezmidla 650 tis.
K¢z Programu na podporu
zvyseni kvality socidlnich
sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji
ndm v roce 2017 umoznila
uskute¢nit  rekonstrukci
vstupnich prostor a jejich bezbariérovou tpravu
v charitnim domové pro seniory a dennim centru

sv. Alzbety Prostiedky
ve vysi 780 tis. K¢ ze
stejného dotaéniho pro-
gramu  Moravskoslez-
ského  kraje  pomizou
provést vyménu  vetsi
¢dsti zastaralych  oken
objektu Charitnfho domu
sv. Frantiska — azylového
domu a noclehdrny pro
muze v pamdtkové chra-
néné z6né Ostravy-Vitko-
vice. Za podporu zkvalitnéni sluzeb pro seniory
a lidi v bez domova velice dékujeme.



LIDE PRO CHARITU |7

Pro tento rozhovor byl redakéni radou vybrdn pan Petr Matéj, vedouct nizkoprahového
denniho centra Charitniho domu sv. Benedikta Labre. Ditve pracoval jako vedouci
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v Noclehdrné, pak se stal na nékolik let vedoucim v domé poko]neho stdii v Charitnim
domé sv. Viclava. V dobé, kdy vedl Noclehdrnu, , jsem s nim uskuteénil rozhovor (Ctvrtletnik
1/2012), ve kterém velmi podrobné mluvil o svém Zivoté a o vsem, co piisobilo na jeho
rozhodnuti pracovat v Charité. Proto se dnes omezim na krdtkou charakteristiku. Pan
Matéj si uvédomuje, Ze vse, co md a umi, obdrzel jako dar, Ze jej tato skutecnost zavazuje,
aby z toho néco vracel potiebnym, Ze ani k tomu vraceni neziistane bez pomoci Bozi a ze
kvalitni sluzba vyzaduje soustavnou pripravu a uvédoméni si svjch moznosti.

B Pane vedouci, na tento
rok jste si vytyéil uréicé
cile, mohl byste o nich néco
Ctendium Fici?

Tim stézejnim  tkolem
je pocdtek prestavby objektu
Charitniho domu sv. Benedikta
Labre. Uz je vSechno papirové
vytizené. Na budové visi pub-
licitn{ informace o podpofe
z Evropské unie, kterd nazna-
Cuje, Ze s prestavbou za¢neme.
Ta piestavba by méla zkvalit-
nit na$i sluzbu a pfinést néco
nového pro ndvitévniky stie-
diska. Doufim, Ze se viechno
s pomoci Bozi s firmou, kterd
uspéje ve vybérovém fizeni, podaii, i kdyz pfe-
stavbu budeme délat za provozu a to vzdy pfindsi
i n&jaké problémy.

B Mezi témi sikoly je uvedena také
duchovni sluzba. Jak jste v té oblasti
pokrodili?

Na tu uz z podstaty naseho posldni nezapo-
mindme, i kdyz musime brdt v tvahu cilovou
skupinu, se kterou pracujeme. Ale i pro lidi bez
domova je dulezitd, i oni si chtéji i v této oblasti
svij zivot uspofddat. Spolupracujeme s otcem
Lukd$em Engelmannem, fardfem v Ostravé-Tte-
bovicich. On jednou mési¢né organizuje pro lidi
bez domova setkdni se spole¢nou snidani a dva-
krét ro¢né pro né slouzi msi sv., ve svdtek sv.
Benedikta Labre a v Den Pamdtky vSech zemfe-
lych za vSechny Zivé i zemfielé lidi bez domova,
zejména za ty, na které nikdo nepamatuje.

B V) jste za téch 5 let prosel ti mista.
Noclehdrna s tim nynéjsim stiediskem
prece jen trochu souvisi, to jste zminil

i v tom minulém rozhovoru. Ale co Vim
dala pro tuto prici ta slutba v domové pro
seniory v Hefmanicich?

Asi bych to ovlivnéni spie otodil, ale ty
sluzby se ovliviiuji oboustranné. V Hefmani-
cich mé hodné obdaroval osobni pfistup ke

kazdému. Byl jsem hodné rdd, ze
jsem mohl osobné s témi lidmi
hovofit i o jejich Zivoté, o jejich
zivotn{ historii, napf. jak prozi-
vali vztahy v rodiné, co by jesté
ve svém zivoté cheéli néjakym
zplisobem uspofddat, jak by se
také cheeli s timto svétem roz-
loudit. Jsou tam i ti, ktef{ jsou na
sklonku Zivota a jiz lze o¢ekdvat,
jejich odchod, jak casto fikdm,
na tu pomyslnou druhou stranu.
Tam budeme vSichni sklddat
ucty, co jsme ve svém zivoté
vykonali. A ti lidé v zdvéru svého
zivota chtéji Gtovat. Byly to
velmi silné pifbéhy a zdzitky,
kdyz jsem mohl byt u umirajiciho. Mohl jsem ho
drzet za ruku. V téch ocich jsem vidél jasné podé-
kovani, ne mné¢, ale za Zivot. A vidél jsem, Ze ten
¢lovek odchdzi v pokoji, s védomim, Ze ten zivot
prozil dobfe. Co vic si ¢lovék mize pf'ét’

B Jaké mdte plany v osobnim Zivoté?

]a si neddvim né&jaké velké plany, Clovek
nevi, co bude za hodinu. Chci se snazit zit tu
piitomnost co nejlépe, v rodiné, v zaméstndni,
ve spole¢nosti. A ddvat n¢jaky priklad, cvicit se
v téch ctnostech, které jsou na pofadu dne, jako
napf. umirnénost, vlidnost, pokora apod. I kdyz
to nékdy v té vétdinové spole¢nosti nevypadd,
jsem piesvédcen, Ze po nich i dnes lidé prahnou.
B Jak vidite perspektivu Charity v této
spoleénosti?

Jak uz jsem naznacil v tom prvnim rozho-
voru, ze ne vie je v na$f spole¢nosti zdravé. Cha-
rita je Gcelové zafizeni cirkve a jsem piesvédéen,
ze se to néjakym médvnutim proutku nezméni.
Myslim, Ze ta jeji ¢innost je v podvédomi lidi.
I kdyz nékdy musi bojovat o finanén{ prostiedky,
zaceluje ty mezery, kde je tfeba pomdhat v jakém-
koliv prostfedi, v rodindch u lidi bez domova,
u lid{ v termindlnim stadiu, m4 zde své posldni,
a véiim, ze tak to vidi i politici.

Za rozhovor podékoval M. Machdlek



VYROCi ZAMESTNANCU CHARITY OSTRAVA - CERVENEC AZ ZARI 2017
ZIVOTNI VYROCI

Baldzov4 Emilie Handc¢kovid Jana, Be. Prasinskd Veronika Alex, DiS.
Blahut Marek, Ing. Hoftinkové Tereza, Mgr. et Mgr. Rozehnalova Iva

Burda Petr, Be. Kovartikova Alena, DiS. Stankov4 Lenka, Be.

Cubékovi Irena Miiller Martina Vijtkovd Jana
Gregorovd Ludmila Priidovd Irena

PRACOVNI VYROCI
- 10lee 10lee

o 5lee
Kryglova Drahomira Cholevovd Vlasta Potribn4 Jana, Mﬁr.
h Léznic¢kovd Téna

Drapdkovd Dana N4vratovd Monika, DiS. Molok4¢ Peter
Horacek Ivo Persichovd Marcela, MUDr.

Do dalsich let pfejeme oslavenciim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich dspéchia
aBoziho pozehnani.

Charita Ostrava v ¢islech k 31. 11. 2017: 262 zaméstnancil, 77 zaméstnancii s dohodou
o pracich konanych mimo pracovni pomér

8y CHARITA OSTRAVA

AN
Charita

,Svétlo svéta prichdzi bez jakékoli pompy,
tiSe a nendpadné - Zidnd tma ho vsak nepohlti.”

Vojtéch Kodet

Pfejeme Vdm pokojné proZiti Vanoc a vie dobré v novém roce!

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovdny s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich dondtoru.

l l I , Evropské unie
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