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Charita Ostrava, 11. 02. 2017
Unorové aktivity pro vefejnost v Charité Ostrava

Ostrava — Dny otevienych dvefi, kurz pro hospicové dobrovolniky, seminaf pro pecujici, besedu
s psychiatrem a dalSi aktivity pro vefejnost nabidne v Unoru Charita Ostrava. Tato neziskova
organizace poskytuje pomoc lidem v nouzi pfedevs§im na Ostravsku a v okoli.

»,Radi bychom verfejnosti nabidli moznost zaZit atmosféru a seznameni s poskytovanymi sluzbami v
azylovych domech, domovech pro seniory, charitnim hospici a dal§ich zafizenich Charity Ostrava“ zve
na pfipravované dny otevienych dvefi feditel ostravské Charity Martin Prazak. Dny otevienych dvefri
u prilezitosti 26. vyro¢i vzniku organizace probé&hnou ve stfedu 22. inora a ¢tvrtek 23. inora 2017

v dobé od 9 do 17 hodin.

Poslanim poskytovanych socidlnich a zdravotni sluzeb Charitou Ostrava je profesionalni pomoc lidem
v obtiznych Zivotnich situacich. Kromé zaméstnancu se do kvality sluzeb mohou zapoijit také
dobrovolnici, ktefi mohou najit smysluplné vyuziti svého ¢asu v rozhovorech, doprovodech,
spole¢enskych hrach a dal$ich aktivitach s klienty sluzeb. Specialné se na pomoc druhym lidem
pfipravuji v Dobrovolnickém hospicovém centru Charity Ostrava. ,Chci udélat v Zivoté néco dobrého,
néco nezistného. Kdyz se mi povede udélat konkrétné néco dobré pro druhé, mam z toho radost.
Dobrovolnictvi vede ¢lovéka od zaméfeni na sebe k zaméreni na druhé, a to je v dnesni dobé vzacné.
U¢éi mné to vénovat svij ¢as nékomu, kdo to potifebuje; byt darem pro druhé. Je to zarover jakasi
protivaha postoje délat vSechno za finanéni odménu“¥ika o své motivaci dobrovolnice z Hospice sv.
Lukase. Odborny vzdélavaci kurz pro hospicové dobrovolniky za¢ina v patek 17. 2. 2017 od 16 h
v Hospici sv. LukéSe, ul. Charvatska 785/8, Ostrava-VySkovice.

Pro lidi, ktefi pe€uji o svého nemocného blizkého v domacim prostfedi, pfipravuje Charita Ostrava v
ramci aktivit Charitni hospicové poradny a Mobilniho hospice sv. KryStofa bezplatny seminar ,,Jak
pecovat o nemocného ¢lovéka v domacim prostiedi“. Profesionalni zdravotni sestry pfedavaji
zkuSenosti, jak se nemocnému Clovéku podava strava, tekutiny a léky, jak se provadi osobni hygiena
i polohovani apod. SeminaF probiha vzdy jednou mési¢né, aktualni termin je 16. 2. 2017 od 14.00 h v
budové Hospice sv. Lukase.

Deset let nabizi sluzby pro seniory komunitni centrum v Charitnim stfedisku Gabriel, Cujkovova
3165/40a v Ostravé-Zabiehu. Poslanim tohoto centra Charity Ostrava je prostfednictvim socialni
sluzby pfispét ke snizeni osamélosti a k udrzovani sobéstacnosti a samostatnosti senior(l. Stfedisko
nabizi socialné-aktivizacni programy, jako jsou vytvarné Cinnosti, kurzy prace na PC, pfednasky a
besedy, jazykové kurzy, vernisaze atd. V rdmci 10. vyro&i Charitniho stfediska Gabriel probé&hne
beseda s Janem Cimickym, psychiatrem a spisovatelem, spojena s autogramiadou k nové knize
»1€méf jasny pfipad“ v patek 17. 2. 2017 v 15 h. DalSi akci v Charitnim stfedisku Gabriel pro verejnost
je 21. 2. 2017 od 17.00 h vernisaz obrazt ,Pfiroda a portrét* malife Zderika Kraémara v mistni
seniorské galerii G.

sKlientim Charity Ostrava chceme nabizet kvalitni a profesionalni socialni a zdravotni sluzby,
vnimame v8ak také dlouhodobou potfebu informovat, vzdélavat, byt transparentni atd. a tak pfispivat

k urcité osvété v oblasti nahliZzeni na lidi v nouzi a moZnostech pomoci lidem, ktefi fe§i obtiznou Zivotni
situaci“ doplfiuje pozvani na akce Charity Ostrava pro vefejnost jeji feditel Martin PraZak.
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Charita Ostrava byla podpofena dotacemi z rozpocta statutarniho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.
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