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Charita Ostrava, 6. 2. 2019
Charita Ostrava otevie sluzby verejnosti

Ostrava — Dny otevienych dvefi, seminar pro pecujici, vystavy obraz( a fotografii nabidne v Unoru pro
vefejnost Charita Ostrava. Pomoc lidem v nouzi v nouzi predevSim na Ostravsku a v okoli Charita
Ostrava poskytuje od roku 1991.

»,Nabizime verejnosti moznost nahlédnout do zazemi a seznamit se s poskytovanymi sluzbami v
azylovych domech, domovech pro seniory, charitnim hospici a dal§ich socialnich a zdravotnich
sluzbach Charity Ostrava“ zve na pripravované dny otevienych dvefi feditel ostravské Charity Martin
Prazak. Dny otevienych dvefi u pfilezitosti 28. vyro¢i vzniku Charity Ostrava probé&hnou ve stfedu
13. 2. a ¢tvrtek 14. 2 2019 v dobé od 9 do 17 hodin.

Poslanim poskytovanych socialnich a zdravotni sluzeb Charitou Ostrava je profesionalni pomoc lidem
v obtiznych Zivotnich situacich. ,Celkem 21 registrovanych sluzeb zahrnuji terénni programy, osobni
asistenci, poradenstvi, nizkoprahova centra, pobytové sluzby pro seniory i lidi bez domova nebo
ldZkovou zdravotni hospicovou péci pro lidi v terminélnim stadiu Zivota“ vyjmenovava spektrum
charitnich sluzeb feditel Prazak. Kromé bezmala ¢tyfstovek zaméstnancu a externistl se do realizace
sluzeb zapojuji také dobrovolnici, ktefi mohou najit smysluplné vyuziti svého €asu v rozhovorech,
doprovodech, spole€enskych hrach a dalSich aktivitach s klienty sluzeb. Dobrovolnici jsou
organizovani ve dvou dobrovolnickych centrech, pfi¢emz pro zapojeni se do pomoci v Hospici sv.
Lukase jsou zajemci pfipravovani v odborném kurzu.

Pro lidi, ktefi pe€uji o svého nemocného blizkého v domacim prostfedi, Charita Ostrava pravidelné
pfipravuje v ramci aktivit Charitni hospicové poradny a Mobilniho hospice sv. KryStofa bezplatny
seminar ,,Jak pecovat o nemocného élovéka v domacim prostiedi“. Profesionalni zdravotni sestry
predavaji zkuSenosti, jak se nemocnému ¢lovéku podava strava, tekutiny a Iéky, jak se provadi osobni
hygiena ¢i polohovani apod. Seminar probiha vzdy jednou mési¢né, aktualni terminy konani jsou
21.2.a21. 3.2019 od 14.00 h v budové Hospice sv. Lukase.

Vystava obrazl s nazvem Mezi realitou a fantazii autora Karla Ov¢afi bude zahajena vernisazi
7.2.2019 od 10 h v charitni galerii G v Charitnim stfedisku Gabriel - komunitnim centrum pro seniory v
Ostravé-Zabrehu. Vystava bude pfistupna vefejnosti kazdy vSedni den 8 - 16 h do 30. 4. 2019.
Vernisaz fotografii s nazvem PFirodni scenérie autorky Hany PapezZové se ramci Dnl otevienych
dvefi uskutecni v Charitnim domé sv. Vaclava - domové pokojného stafi v Ostravé-Hefmanicich.
Vernisaz se kona 13. 2. 2019 od 10 h, vystava bude pfistupna vefejnosti kazdy vSedni den 8 - 16 h do
31. 3. 2019. Srde&né zveme na obé kulturni akce, které zaroven pfispéji ke zpfijemnéni prostfedi obou
socialnich sluzeb pro jejich uzivatele.

»Klientum Charity Ostrava chceme nabizet kvalitni a profesionalni socialni a zdravotni sluzby,
vnimame vS8ak také dlouhodobou potfebu informovat, vzdélavat, byt transparentni a tak pfispivat

k urcité osvété v oblasti nahlizeni na lidi v nouzi a moznostech pomoci lidem, ktefi fesi obtiznou Zivotni
situaci“ doplfiuje pozvani na akce Charity Ostrava pro vefejnost feditel Martin PraZzak.
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