CHARITY OSTRAVA

Cha: va, Kofenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice
tel 94,731 625 789, www.ostrava.charita.cz
1C: 4 , datova schranka: yvgx485

N 2

Ceska republika

CERVENEC-ZARI{

[3/2020]

REKONSTRUKCE DOMU SV. BENEDIKTA LABRE

Od pozebndni a preddni stavby dodavatelské firmé DAV, a. s. —
Demolice a Vyjstavba v bieznu 2020 piivodni objekt Charitniho
domu sv. Benedikta Labre postupné méni svoji podobu. Stavebni
st projektu Charity Ostrava pro zkvalitnéni socidlnich sluzeb

financovaného Evropskou unii pokracuje.

Hlavnim cilem rekonstrukce a modernizace
charitntho domu je rozvoj socidlnich sluzeb
pro osoby bez piistiesi v Ostravé. Dojde k roz-
$ifeni stdvajicich prostor a zkvalitnéni zdzemi
pro klienty i pracovniky sluzeb nizkoprahového
denniho centra, terénnich programt a krizové
zimn{ noclehdrny. Socidlni price pro lidi v nouzi
bude diky rekonstrukei financované predevsim
Evropskou unif z Integrovaného regiondlniho
opera¢niho programu a ddle dota¢ni podpofe od
statutdrniho mésta Ostravy a se spoluti¢asti Cha-
rity Ostrava rozifena i o nové aktivity.

Stavebni price budou pokracovat do konce
roku 2020, ndsledné se prostory vybavi a zhruba

v pali pristiho
roku uz by opra-
veny charitni diim
mél zadit slouzit
uzivatelim sluzeb
socidlni prevence.
Reportdz z rekon-
strukce je na webu:
https://youtu.be/
PJYrAyxCS3w
Projekt ,Rozvoj a optimalizace socidlnich
sluzeb v Charitnim domé sv. Benedikta Labre pro
lidi bez domova“ je financovén Evropskou unii.
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LENKA NOVA & MATEJ BENKO A FAMILY GOSPEL
OSTRAVA PRO LIDI BEZ DOMOVA

Lidi bez domova a Charitni divm sv. Benedikta Labre podporili 24. zdii ndvstévnici,
divici a umélci 15. roéniku benefice ,,Sesli se, aby pomohli“. Prodej vstupenek, ddrcovské
SMS a zejména podpora partnerii vynesla édstku 266.569 Ké. Velice dékujeme za

podporu!

Hudebni program vecera 15. ro¢niku benefice ,,Sesli
se, aby pomohli...“ naplnili zpévatka Lenka Novd
s klaviristou Matéjem Benkem a Family Gospel
Ostrava. Slovem provazel moderdtor Jif{ Jekl. PHimy
pfenos zajistila TV NOE. Koncert prob¢hl pod
z&$titou Mons. Martina Davida, apostolského ad mi-
nistrdtora ostravsko-opavské diecéze, a Ing. Tomdse
Macury, MBA, ostravského primdtora.

Smyslem benefice bylo ziskdni podpory pro
spolufinancovéni probihajici rekonstrukce budovy

Charitniho domu sv. Benedikta Labre. Objekt jiz




2| AKTUALNE

pro sluzby nizkoprahové denni centrum a terénni
programy prostorové a technicky nevyhovoval.

Prodej vstupenck a zejména podpora firem-
nich partnert pfinesla ¢dstku 244.569 K¢ a dalsich
22 tis. K¢ piinesly ddrcovské SMS. Dalsi ¢dstka
6.509 K¢ se od ddrctt shromézdila do zapeceténé
sbirkové pokladnicky. Vytézek z prodanych vstupe-
nek putuje na konto povolené vefejné sbirky a spolu
s dal$imi financemi podpofi rekonstrukei Charit-
niho domu sv. Benedikta Labre.

Charitni dim sv. Benedikta Labre poskytuje
dvé socidln{ sluzby. V nizkoprahovém dennim cen-
tru pomdhdme Zendm a muzim bez domova v jejich
obtizné zivotn{ situaci, kterou nejsou schopni fesit
vlastnimi silami. V centru jim bezdplatné a ano-
nymné poskytujeme bezpe¢né zdzemi, moZnost
osobni hygieny, zékladni nasycen{ a socidlni pora-
denstvi. V rdmci terénniho programu vyhledé-
vidme a pomdhdme lidem iijl’am pmno na ulici, ve
vylou¢enych lokalitdch a snazime se je motivovat ke
zméné Zivotniho stylu a zlepSen{ jejich situace. V roce
2019 byla sluzba v nizkoprahovém dennim centru

poskytnuta celkem 610 lidem pfi 14 286 kontaktech.
Celkem 1225 muzi a zen bez domova zde vyuZilo
sluzbu zimn{ krizové noclehdrny a terénn{ programy
uskute¢nily s 32 klienty celkem 930 kontakt.

Celkové nédklady na rekonstrukci Charitniho
domu sv. Benedikta ve vy$i 18,5 mil. K¢ budou
Castkou 15,3 mil. K¢ pokryty z Integrovaného
regiondlniho opera¢niho programu Evropské unie
a statnfho rozpo¢tu CR v rdmci projektu ,Rozvoj
a optimalizace socidlnich sluzeb v Charitnim domé
sv. Benedikta Labre pro lidi bez domova“. Statutdrni
mésto Ostrava poskytlo ¢dstku 500 tis. Ké. Spolu-
Gcast Charity Ostrava zajistujeme diky podpore
dondtort, Ttikrélové sbirky, vytézku benefi¢niho
koncertu z dalsich zdroji.

Dékujeme vem ndv§tévnikiim a partnerim
koncertu za podporu lidi bez domova a rekon-
strukce Charitntho domu sv. Benedikta Labre.
Koncert byl realizovdn s finan¢ni podporou sta-
tutdrnfho mésta Ostravy a firemnich partnera.
Videozdznam koncertu sledujte na odkazu: heeps:/
youtu.be/yxWQ_1XpwCE dk

SKODA AUTO PODPORILA MOBILNIHOSPIC

Uplné novy viiz Skoda Octavia Combi
ziskala Charita Ostrava darem od
spoleénosti SKODA AUTO a. s. pro potieby
naseho Mobilniho hospice sv. Krystofa,

jehoz zdravotni sestry kazdodenné zajistuji

PéCi 0o umirajict lidi v zdvéru Zivota piimo
v jejich domdcnostech.

Auto pfinese potiebnou jistotu, bezpeci
a technickou stabilitu do provozu této potiebné
sluzby. Novy vtz pro jeho bezpeény a spoleh-
livy provoz pozehnal spiritudl Charity Ostrava
P. Frantisek Kufa. SKODA AUTO darovala

100 vozii Skoda Octavia Combi v rdmci své

spole¢enské odpovédnosti pro podporu mobility
celkem 100 organizacim poskytujicim terénni
zdravotni a socidlni sluzby v rdmci granto-
vého programu MOBILITA. Velice si podpory
SKODY AUTO vézime a dékujeme! dk

HOSPIC PRIJAL PODPORU Z TCHAJ-WANU

Na pocitku srpna navstivil Hospic sv. Lukdse

sendtor Leopold Sulovsky a predal ndm pro

aktudlni potieby zajisténi hygienickyjch opatieni
této specializované zdravotni sluzby Charity

Ostrava 400 ks ochrannych pldstit a 200 ks
respirdtorit.

Materidlni pomoc, kterou takto obdrzelo mnoho dal-
$ich ostravskych poskytovateld socidlnich a zdravotnich
sluzeb, bezplatné poskytl Tchaj-wan pro zajisténi pre-

vence dalstho $ifeni nemoci Covid-19.
Dékujeme za pomoc a podporu.

dk
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MORAVSKOSLEZSKA SESTRA 2020

Dvé nase charitni kolegyné se uchdzely v anketé Moravskoslezskd sestra 2020 o vitézstvi

v kategorii paliativni a hospicovd péce.

Pani Anna Sekundovd napl-
fluje své profesni posldni
v charitnim Hospici sv.
Lukdse a Vladimira Berous-
kova v charitnim Mobilnim
hospicisv. Kry$tofa. Smyslem
ankety vyhlajované kazdy
rok Moravskoslezskym kra-
jem je podékovdni sestrdm
za jejich kazdodenni tvrdou
a namdhavou prici ve pro-
spéch druhych lidi. Pfestoze
ani jedna z nasich sester z Charity Ostrava nebyla
odbornou porotou ani v hlasovdn{ vefejnosti

&

Anna Sekundovd

vybrdna, pati{ jim podéko-
véni za jejich dlouholetou
praci i odvahu se do této
ankety zapojit. Zdznam
z TV Polar k pieddvdni
cen, kde jsou také pfedsta-
veny zivotni piibéhy zdra-
votnich sester véetné téch
charitnich naleznete na
odkazu: heeps://light.polar.
cz/videa/polar/porady/
publikovano/2020/09/27/
sestra_roku_2020_HD__lq.mp4 (stopdz od 9.
do 12. min.). dk

b

Viadimira Berouskovd

DOMOV PRO SENIORY SE OTEVREL PRED 25 LETY

U piilezitosti 25. vyroli otevieni Charitniho
domu sv. Al£béty — zaiizeni pro prechodny
pobyt seniorii na ul. Syllabova v Ostravé-
-Vitkovicich se 1. 10. 2020 uskutecnila
dékovnd mse sv. slouzend prezidentem
Diecézni charity ostravsko-opavské
P. Janem Larischem, Th. D.

Navazujici kratky program, do n¢hoz se zapojili
také uzivatelé sluzby tohoto domova pro seniory,
zahdjili pro wcastniky Gvodnimi slovy feditel
Diecézni charity ostravsko-opavské a Charity CR
Mgr. et Mgr. Lukd$ Curylo a feditel Charity
Ostrava Bc. Martin Prazdk. Dékujeme kolegtim
z tymu domova pro seniory za piipravu akce

a pfejeme jim a vem uzivatelim sluzby do dal-
$ich let poskytovéni vie dobré! dk

PECOVATELSKA SLUZBA V NOVYCH PROSTORACH

Od biezna vyuzivala terénni pecovatelskd sluzba Charitniho

stitediska Matky Terezy ndhradni prostory.

Jednalo o pfest¢hovdni v rdmci prevence $ifeni onemocnéni zptisobené
virem COVID-19, aby se ndkaza nemohla §ifit mezi zaméstnance dal-
$ich stfedisek. Ndsledné se od ¢ervna diky vstficnosti spole¢nosti Pav-
linek, s. r. 0. nasel prondjem jinych prostor, které jako zdzemi terénni
sluzby naprosto vyhovuji. Mdme k dispozici denni mistnost pro pra-
covniky, $atnu, sklad, mistnost pro socidlni pracovnice a vedouciho
stfediska. Pro pracovniky je snaz$i dostupnost do vSech obvodu, ve
kterych socidlni sluzbu poskytujeme. Dispe¢ink Charitntho stfe-
diska Matky Terezy — pecovatelské sluzby Ostrava najdete v Ostravé-

-Vitkovicich na ul. Zengrova 492/42.

PhDr. Jana Reznarovd, vedouci charitniho stiediska
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SENIORI NAVSTIVILI OSTRAVSKOU ZOO

Krdsné babi léto motivovalo k tomu,
abychom spolu s uzivateli Charitniho domu
sv. Alzbéty — zarizeni pro prechodny pobyt
senioril trdvili co nejvice éasu na éerstvém
vzduchu a uskuteciovali riizné aktivizaéni
programy mimo pokoaj & liizko.

Bé¢hem cervence a srpna jsme zvlddli néko-
lik aktivit na zahradé ¢i pied charitnim domem.
Snad nejvétsi zdzitek z babiho léta byl vylet do
zoologické zahrady. Mnozi{ z klientd sluzby uz
dlouho v ZOO nebyli, takze zdzitek byl umoc-
nén piekvapenim, kdo vSechno Zije v na$f krdsné
ostravské ZOO. Samozfejmé mezi Selmy jsme
nemohli, ale zato jsme si uzili koutek domdcich
zvifat a krmenf koz, které se neodbytné dozado-
valy pamlski.

Prosli jsme, respektive projeli na vozickdch
téméf celou ZOO a po obcerstveni a piestdvce

doputovali az na kone¢nou vla¢ku, ktery nds bez
nehody dopravil k vychodu z aredlu. Pak uz jenom
ndstup do aut a ndvrat do charitniho domu. Cely
den bylo nddherné a my jsme si ndvstévu ZOO
opravdu uzili.

persondl a klienti Charitniho domu sv. Algbéty

PLAVBA VYHLIDKOVOU LODI PO SLEZSKE HARTE

Na dnesnim vyletu jsme spoleéné s uzivateli sluzby Charitniho domu Salvator Krnov
vyménili pevnou piidu pod nohama za vodni hladinu Slezské Harty.

Velkokapacitni lod s kapitdnem na nds ¢ekala v pfistavu

v Leskovci nad Moravici. Sluni¢ko se odrizelo o vodni hla-
dinu, vitr délal vlny, ale na palubé bylo ptfjemné. O pohodu se
ndm postarala sle¢na servirka, kterd méla pfipravené na mini
pultiku razné dobroty a népoje.

Plavbu lodi jsme prokléddali mavdnim na ostatni lodicky
rybati nebo posddky ¢lund, keeré pluly v nasi blizkosti. Kazdy
z Gcastnikd si plavbu lodi uzival podle svého a tak 90 min
uteklo opravdu jako ,voda®.

»Tak to jsem byl poprvé na takové krdsné lodi... sdélil
s nadSenim jeden z vyletnikd, klient poskytované socidlni
sluzby. A myslim si, Ze vystihl celkové hodnoceni vyletu i za
vSechny ostatni.

Karla Volnd, pracovnik primé péce v Charitnim domé Salvator Krnov,

domov pro lidi se specifickymi pottebami

ZAHRADA TROCHU JINAK

Neodmyslitelnou tradici v Charitnim domé Salvatror Krnov, pobytové socidlni sluzbé
Charity Ostrava pro lidi s dusevnim onemocnénim, je kazdoroéni éervnovd zahradni
slavnost ,, ZAHRADA*.

Leto$ni pandemie méla vliv nejen na Zivoty viech
lidi ve spole¢nosti, véetné nasich uzivateld a pra-
covnikd, ale i na nasi zahradnf slavnost. Nechtéli
jsme uzivatele sluzby o tuto tradici i ochudit, proto
jsme se rozhodli pfipravit ji ,trochu jinak*, a aby
byla i tak nejen zdbavnd, ale hlavné i bezpend.

Proto se nase ,ZAHRADA® letos poprvé konala
bez Gcasti Siroké vefejnosti. Ve stiedu 24. ¢ervna
ndm pocasi pidlo, slunicko od réna hidlo a dobré
ndlady bylo také na rozddvdni. Soutéze byly pfi-
praveny tak, aby vyhovovaly viem ztcastnénym,
tzn. i tém dfive narozenym nebo tém s omezenou



pohyblivosti. Nikdo ale neod-
chdzel s prdzdnou, vSichni
si odnesli sladkou pozor-
nost a spoustu pifjemnych
z4zitkt. Na zdvér jsme si
spole¢né s uzivateli sluzby
opekli 3pekdcky a zazpivali
u ohné s kytarou. Letosni
»Zahrada trochu jinak® se
viem moc libila, tento den
jsme si prijemné zpestfili
a uzili. Jiz nyni se té$ime

na ,ZAHRADU 2021%
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Doufédme, ze podminky
umozni také spole¢né setkdni
s rodinnymi piislusniky, Siro-
kou vefejnosti a tato tradi¢n{
uddlost bude pro uZivatele
sluzby piilezitostike kontaktu
se spole¢enskym prostfedim
a k osobnf aktivizaci.
persondl Charitniho domu
Salvator Krnov,
domov pro lidi se specifickymi

potiebami

PRAZDNINY V KLUBU MAGONE

Letosni prizdniny byly v Charitnim stiedisku Michala Magone — nizkoprahovém zarizeni

pro déti a mlddez jiné nez obvykle.

Diky situaci se $ifenim koronaviru a vyhl4se-
nim celostdtn{ karantény zalaly détem teoreticky
jiz v bfeznu. Pfesto se vét$ina nasich klientl na ty
oficidln{ prdzdniny téSila, hlavné proto, ze se roz-
volnila pravidla a my jsme mohli najet na prézdni-
novy provoz, ktery je slozen s otevieného klubu od
pondéli do pétku od 10 do 14 h, prdzdninovych
vyletll a aktivek. Prézdniny jsme zacali vyletem
do Velkého svéta techniky. V daldich tydnech
jsme navstivili Fajnou dilnu, kde si déti mohli
vyrobit poldtdiky, Stramberk, kde jsme ochutnali
Stramberské usi a vySplhali se na Tribu a pak také
Bohumin, kde jsme si zahrdli minigolf a vyzkou-
Seli nové Maugliho bludisté. Na konci &ervence
nds cekala prvni piiméstskd aktivka, pfi které
jsme navstivily Dinopark, Kozmické ptaéi louky,
Ran¢ v Hlu¢ing, Maly svét Techniky, Planetd-
rium a Skalku Ostrava, kde si déti mohly vyzkou-
et ruzné atrakce. Na srpen byla naplinovand

pobytovd aktivka, kterou jsme bohuzel museli
zménit z diivodu epidemiologické situace na pi-
méstskou. Druhd piiméstskd aktivka nds zavedla
do Plesné, kde jsme si uzili hezky den v lese a opé-
kali pdrky, druhy den jsme navstivili Skalku,
kterd nds pfi prvni aktivce velice nadchla, a proto
nemohla chybét. Stfeda patfila nédvitévé environ-
mentilniho centra v Dolni Lomné, ve ¢tvrtek jsme
se vydali na Pustevny, kde jsme se prosli po Stezce
Valaska. Tyden jsme zakonili v Divadle Loutek
a navstivili kino Cinestar. Myslim, Ze prdzdniny si
uzili klienti sluzby naplno a véem se moc libily.
Provoz a aktivity Charitniho stfediska
Michala Magone jsou realizovdny s finanéni
podporou statutdrntho mésta Ostravy, Mést-
ského obvodu Ostrava-Jih a Moravskoslezského
kraje. Viem dondtortim dékujeme!
Mgr. Kamila Kopeckovd, socidlni pracovnice, Charitni
stiedisko Michala Magone

VERNISAZ V CHARITNI GALERII G

Po delsim piistu (od biezna) se podaiilo 8. 9. 2020 za velké iiéasti seniorii i rodinnych
prislusnikd vystavujicich uskuteénit vernisdiz v galerii G Charitniho stiediska Gabriel —
komunitniho centra pro seniory Charity Ostrava.

Své obrazy predstavili ¢lenové
Kurzu vytvarnych technik III malife,
grafika a lektora kurzu Josefa Odrdsky,
ktery kurz vede od roku 2008.

Clenové kurzu majf k vytvarnému
umén{ blizko a v rdmci ngj si cheéli spl-
nitsvlj sen. Kurz jim postupné pomohl
zvlddnout vSechny vytvarné techniky
od akvarelu, temperové malby az po

olejové malby. V galerii G nevy-
stavili kurzisté svd vytvarnd dila
poprvé. Vystav bylo jiz néko-
lik a vidy se setkaly s velkym
zdjmem vefejnosti. Dékujeme
za krdsny kulturn{ z4zitek.
Hana PapeZovd, galeristka,
Charitni stredisko Gabriel
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Pro tento ¢tvrtletnike na nasi prosbu poskytli rozhovory pani Lenka Novd a pan Raszka
z Family Gospel, hudebni aktéii letosni charitni benefice. Z jejich odpovéds je ziejmé, Ze
vnimaji tuto svou benefiéni ¢innost jako mimorddné potiebnou a uzitecnon. Zdroveii vsak

povazuji za potiebné, aby odpovédni lidé vytvireli spravedlivé podmin

pro podobné

aktivity, které se nepiimo mohou podilet na zlepsovini klimatu celé spolecnosti. Kazdy z nds
se miize podilet na vytvdreni podminek pro jejich aktivity i svou kdzni, aby nebyla potiebni
opatient, kterd znehodnocuji jejich isili o vytvdreni dobré ndlady, uméleckych zdzitki

a zuslechtovdni spolecnosti.

B Pani Novd, co Vis
nejvice ovlivnilo, Ze jste
se rozhodla pro karieru
zpévacky?

Zésadnim  momen-
tem pro mne byl konkurs
skupiny Laura a jeji Tygfi.
Najednou jsem se octla
v profesiondln{ kapele
a zacala se hudbou Zivit.
Do té doby jsem moc nevédéla, co chci, co bych
mohla v Zivoté délat a co by mi pfindselo také
radost a obzivu. Zpivan{ pro mne bylo do té doby
piilezitostnou zdbavou.

Od jakych vékovych skupin posluchacii jste
dostdvala dopisy?

Musim fici, ze to bylo velmi pestré. Dopisy
mi posilali dokonce i matky, zamilovani kolegové
i kolegyné, nejriznéjstho véku. To mi udélalo
radost. Méli jsme tak moznost Cerpat z nejrizngj-
$ich zivotnich piibéha.

Kde terpdte energii pro Vase vystoupeni
a inspiraci pro Vasi tvorbu?

Inspiraci sbirdm nejen v mém nejbliz§im
okoli, ale u posledniho alba jsem hledala v pfi-
bézich posluchaci, keeff chodi na nase koncerty.
Celkové se snazim, aby to o ¢em zpivdm bylo
autentické, uvéfitelné, abych se s tim mohla n¢jak
ztotoznit. Aby to mélo néjakou hloubku a nebyla
to jen vyplii, kterou je potfeba hudbu otextovat.

Mite néjaky umélecky cil, néjaké pliny, ke
kterym v ndsledujicim obdoﬁli smétujete?
Momentdlné bych si pfedevsim préla, aby se
situace stabilizovala, abychom mohli hrdt novy
program, dostévali dopisy, které nds moc bavi.
U poslucha¢t md naSe vystupovdni hluboky
ohlas. Pfdla bych si, abychom mohli odehrit
vSechny nasmlouvané koncerty bez toho opako-
vaného prekldddni. Chdpu, Ze je potieba sniZit
pocet nemocnych, ale ani jeden koncert naseho
typu, kdy posluchaci ptijdou v rouskdch, hodinu
a pual sedi a ml¢ky poslouchaji a po koncerté se

zvednou a jdou dom, nebyl oznaéen jako zdroj
nakazy. Zastdvime bez pifjma a musime slozité
fedit svou zivotni situaci. Momentdlné to¢ime
klip s mladou talentovanou rezisérkou Hanach
Sarech. Pro tento tcel jsme nasli krdsné lokace
na Liberecku. Moc se t&$im na vysledek. Mél
by byt hotovy do konce fijna. Dal$im plénem je
nové album a mnohé jiné zdméry, ale to by bylo
potiebné se vritit do funkéniho stavu, abych to
byla schopnd vSechno ufinancovat. Tak si navzd-
jem drzme palce, véfim, Ze soucasnd situace se
jednou zlepsi a pfehoupne se do lepsi fize.

B Pane Raszko, jak
vznikl v Ostravé Family
Gospel a jak dloubo jiz
pusobi?

V roce 2013, jsme cheéli
do Ostravy prinést zdzitek
a zalozit Vikendovy gospe-
lovy kurz pro vefejnost pod
vedenim zahrani¢ntho lek-
tora, zakondeny vefejnym
koncertem. Diky spolupréci se spolkem Gospel
Train se nd$ sen na jafe 2014 splnil. Zhy po
koncerté se absolventi zalali tdzat, jestli budeme
pokracovat. A tak se zrodil komunitni gospelovy
sbor Family Gospel Ostrava.

Kde vsude jste vystupovali a co povazujete
za nejvétsi ispéch?

Slovo gospel znamend radostnd zpréva. Pro-
stfednictvim gospelu prozivime radost a predi-
vame ji ddl. Uspéchem pro nds je, kdyz radosti
naplnime jakékoliv posluchace. Mdme krdsné
vzpominky ze zpivdn{ v domovech pro seniory
nebo pro lidi bez domova, ze zpivdn{ na ulici po
dobu Festivalu v ulicich, na Slezské lilii, pro Ost-
ravsky kompot. Velmi nds potésila moznost zpivat
v Gongu pfi Show Jana Krause. Moc rddi zpi-
védme na benefi¢nich koncertech a sami je né¢kdy
organizujeme. A ze vstupného, kde je Gspéchem
kazd4 koruna, pomdhdme pfi financovani nezis-
kovych projektl organizaci na Ostravsku.



Vzpomenete si, kde jste nejvice citili
zpétnon vazbu, spoluiiéast posluchadi?

Je to spiSe na mensich akcich. Gospel nebyl
zamys$len jako koncertni soubor, kdy nékdo
vpiedu hraje nebo zpivd a zbytek poslouchd.
Naopak md vSechny vtdhnout a zapojit, aby se
stali sou¢dsti a zapojili se zpévem, tleskinim nebo
dojetim.

Zd se mi, Ze gospely v posledni dobé
oslovujete mnoho zpévikit a posluchadii,
vnimdte to také tak?
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Néco na tom bude. N4§ kurz pojmenovany
Gospel skola pro vefejnost narazil loni na kapa-
citnf hranici s po¢tem 100 téastniki. Gospel lidi
spojuje, ptisobi radost a absolventi zvou své blizké,
aby tu radost sami zazili. Poslucha¢i se po kon-
certé tézou, jestli to s ndmi mohou pFisté zkusit
taky. Moznd pravé letos je gospelova zpréva vice
potiebnd, protoze v mofi $patnych zprév, které se
na nds vali, Ize snadno utonout.

Za odpovédi dékuji.
Miroslav Machdlek

PRO PODZIMNIi DNY A DLOUHE VECERY

Letos asi tolik nevzpomindme na vydafené
dovolené, ale pesto $lo prozit tieba pékné vyslapy
do pfirody, nebo i jednodenni vylety k zajimavym
pamétkdm...moznd i ,levnd Praha“, do které nds
zvala leto$ni dovolenkovd reklamni kampan. J4
jsem zvolil nejpohodlngjsi zpasob cestovdni, a to
prostiednictvim televiznich cestopisnych doku-
mentd. Dokonce
i nékteré sportovni
pfenosy  umoznuji
zajimavou  podiva-
nou na krdsy ¢ ¢i
oné zemé. Zvldseé je
tim zndma Le Tour
de France. Tak mohu
vzpomenout zvld§té
vydafeny  posledni
nedélni letni podve-
Cer. Dostal jsem se
do Pafize i do, co se
krésy tyce, podobné
niddherného mésta —
nasi Prahy. Diky oné
Tour a do Prahy diky
,Primdtorkdm®  tra-
di¢ni soutézi veslaiii.
Krdsa mést a radost
sportovcil — povzbudilo! Jesté pfedtim, jsem diky
své sluzbé byl v rodiné, ve které se shromdzdili
kolem velice chfadnouciho dédecka. Snad jsem
néco zachytil z jejich vzdjemné blizkosti i pfib-
liZeni se k Bohu. Srovndni s pfedchozim by bylo
nemistné, snad vdék za posileni dobrého vnimani
zivota. A tak jesté néco ze ,vzletnych“ myslenek:

»Proto chees-li byt moudry, bud si védom, ze
Jsi stvoren k sldvé Bozi a k své véiné spdse. To je
tviij cil, stied tvé duse, poklad twého srdce. Dojdes-li
k tomuto cili, budes Stastny, mines-li se s nim, budes
nestastny. Proto povazuj za své skutecné dobro to,

co t¢ pfivddi k tvému cili, a za skutecné zlo, co té
od cile odvddi. Uspéc/ﬂ i nedispéch, bohatstvi i nedo-
statek, zdravi i nemoc, Cest i potupu, Zivot i smrt
nemd moudry lovék pro né samé ani vyhleddvat,
ani se jim vyhybat. Ale pfispivaji-li k Bozi sldvé
a k tvému vécnému $tésti, jsou dobré a mds je vyhle-
ddvat, jsou-li viak tomu na prekdizku, jsou Spatné

a mds se jim vyhybat.“ (sv. Robert Bellarmin, Zil
na ptelomu 16 a 17 st.)
Snad pro podzimni{ dny a dlouhé vecery, fekl
mi jeden ¢lovek, kdyZ jsem pouzil vyse uvedeny
citdt. Pro¢ ne? My$lenka od svétce ndm jisté mize
pfi ,béZném provozu® piijit nepraktickd, ale pfi-
nejmensim je pomocnd pii obcasném korigovani
sméru naSich Usili a ndmah. Nemdm-li zrovna
dar viry, pak mohu fici, Ze je dobré, kdyz tim
korigujicim bude tfeba ,,ne moje ego“.
P. Frantisek Kufa
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VYZNAMNA VYROCI ZAMESTNANCU CHARITY OSTRAVA V OBDOBI CERVENEC AZ ZARf 2020

ZIVOTNIi VYROCI

Kosellkovd Michaela Sekundovd Anna Viclavkovd Karolina, Bc.
Moravcovd Marie, Ing. StaniSevskd Hana . Zavézalovd Jana
Linare Jiti _ Saitarovd Alena Zickovd Anna, Mgr. DiS.

Sev¢ik Roman, Be.

PRACOVNI VYROCI

o Slee _ Taiky Dugan 15l
Konig Tomds Zivotskd Lenka, Be. Hrubos$ovd Monika, Mgr. Be.
B Plagek Jit{ Sluné¢kovd Lenka
Sev¢ik Kone¢nd Veronika, Be.
Sruc Robert Kriebelové Kristyna, DiS.

Do dalsich let pfejeme oslavenciim hodné zdravi, $tésti, pracovnich i Zivotnich dspéchi
a Boziho pozehnani.

Charita Ostrava v ¢islech k 30. 9. 2020: 285 zaméstnanci.

PORADNA CHARITY OSTRAVA RADi BEZPLATNE

Poradna Charity Ostrava poskytuje zdarma odborné socidlné-pravni poradenstvi zaméfené na
rodinné prdvo, socidlni zabezpeceni (napf. diichody, socidlni dévky), bydleni, zaméstndni, majet-
koprévni vztahy, dluhovou problematiku, oblast bydlen{, rodinné a spotiebitelské prévo. Zdjemci
o poradenstvi nemus{ uvddét osobni tdaje, sluzby jsou bezplatné a dostupné lidem starsim 18 let.

Kontakt: Poradna Charity Ostrava, Jeremenkova 154/8, 703 00 Ostrava-Vitkovice.
Tel.: 599 526 906, 731 625 767, email: poradna@ostrava.charita.cz

web: www.ostrava.charita.cz/poradenske-sluzby.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA
Projekty Charity Ostrava jsou realizovdny s finanén{ podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich dondtoru.
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Julie Demlova, Renata Duzikova, JUDr. lva Hrdinova, Petr Kana

CTVRTLETNIK CHARITY OSTRAVA
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