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UVODNI SLOVO
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Vizent étendri étvrtletnikeu,

na zivér letosniho roku
vyuzivdm piilezitosti popidt
vim viem, keefi jakoukoli
formou  projevujete  zdjem
o charitni prici na$f organi-
zace, 1 témz vés, ktefi ndm pii
zabezpecovani nasich sluzeb
pomahite, pokojné a nadéje-
plné proiivzinl' adventni doby
a radostné vanoc¢ni SVatky

Advent j Je v kiestanském pojeti dobou oce-
kdvadn{ a pfipravou na pfichod Mesidse — spa-
sitele, ktery pfinds$i svétlo do tmy, nadéji do
beznadéje, pokoj do neklidu. Tedy téch hod-
not, kterych se ndm pravé v dne$ni dobé piilis
nedostdva.

Soucasné obdobi, které je zvldstni, neopakova-
telné, pro mnohé z nds néro¢né a bolestivé, mize
byt rovnéz piileZitosti k zastaveni se a uvédomén{
si faktu, Ze pobyt na tomto svété je pouze krit
kou nédvitévou, na které potkdvime lidi, kterym
muiZeme vénovat to nejdrazsi, co mdme — tedy svij
Cas, svou viimavost, ldsku, trpélivost, povzbuzen,
nadéji a hlavné sami sebe.
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Réd bych se s vdmi podélil o slova Matky
Terezy z Kalkaty, moudré Zeny, kterd byla a je
nejen pro lidi pasobici v pomdhajicich profesich
velkym vzorem a inspiraci. Svij vztah k Zivotu
a k lidem zaznamenala Matka Tereza v Hymné
zivota, jejiz slova jsou lé¢ivym balzdmem na dusi
a zdrojem nadéje nejen do dnesnf slozité doby:

,,Hymna Zivota“

LZivot je Sance - vyuzij ji. Zivot je krdsa - obdi-
vuj ji. Zivot je blazenost - uzivej ji. Zivot je sen
- uskutecni ho. Zivot je vyzva - prijmi ji. Zivot je
povinnost - naplit ji. Zivot je hra - brej ji. szatje
bohatstvi - ochrariuj ho. Zivot je ldska - potés se s ni.
Zivot je zdhada - pronikni ji. Zivot je slib - splsi ho.
Zivot je smutek - prekonej ho. Zivot je hymna - zpi-
vej ji. Zivot je boj - pm]mz ho. Zivot je stésti - zaslu
si ho. Zivot je Fivot - Zij ho.“

Vizeni pratelé,
pieji vdm i ndm vSem, abychom dokdzali za
vzdjemné podpory vndset do zivota naseho i lid{
kolem nds potiebny pokoj, optimismus, nadéji
a viru v dobro.
Be. Martin PraZdk, teditel Charity Ostrava

TRIKRALOVA SBIiRKA 2021 SE USKUTECNI

Podoba tradiéni T

Fikrdlové sbirky bude zcela Jisté na pocd dthu roku 2021 ovlivnéna

omezenimi v souvislosti s epidemiologickou situaci.

Pianitésti, zdraviapokojedo nového rokulidem
do domdcnosti v Ostravé a okolf vsak Tti krdlové
presto chedji prinést, bude-li to jen trochu mozné.
Koleda probéhne v terminu 1.-24. ledna 2021
a piispét do sbirky bude mozné bud do zapeceténé
pokladnicky skupinky Ti krdlt nebo do ,on-line
pokladnicky” pfimo na sbirkové konto. Véfime,
ze budou kralovské druziny za dodrzeni hygienic-
kych opatfeni pfijimdny vstficné, pfestoze soucasnd
atmosféra tomu piili§ nepieje. Podstatou Ttikrd-
lové sbirky viak zistdvd mezilidskd vzdjemnost,

solidarita, pomoc potiebnym lidem a preddni
Boziho pozehndni do domdcnosti. Jednadvacity
ro¢nik sblrky potddany Charitou Ceska repubhka
bude jiny nez v minulosti. Pokud nebude mozné
vase osobn{ setkdni s Ttemi kréli, zdméry Charity
Ostrava a Charity sv. Alexandra na pomoc lidem
v nouzi mizete podpotit i piispévkem na sbirkové
konto ¢. G.: 66008822/0800 u Ceské spofitelny
s variabilmm symbolem: 77708013. Vice o Ttikra-
lové sbirce 2021 v Ostravé a okoli, jeji organizaci
avyuziti naleznete na webu: www.ostrava.charita.cz
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REKONSTRUKCE AZYLOVEHO DOMU

Dﬂ?’ dotacim od Statutdrniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje, vyjtézku
Trikrdlové sbz’rly, podpory firemnich i individudlnich dondtorit probébla v druhé
iho

poloviné letosn

roku proni etapa rekonstrukce vétsiho objektu, do kterého se md

presunout socidlni sluzba Charitni divm sv. Zdislavy - azylovy divm pro matky s détmi

provozovand Charitou Ostrava.

Dal$i etapu stavebnich uprav zahrnujicich
rekonstrukci stfechy, sklepa, vnitinich prostor
1.NP a 2.NP. v¢. socidlnich zafizeni, vybudo-
vén{ bezbariérového bytu, renovaci fasidy vé.
zatepleni, vybudovéni oploceni atd. n4m umozn{
uskute¢nit do konce roku 2021 finanéni podpora
z Integrovaného regiondlniho opera¢niho pro-
gramu Evropské unie ze schvileného projektu
CZ.06.2.56/0.0/0.0/18_103/0010458 ,Zabezpe-

Ceni zdzem{ pro matky s détmi v tisni®

Diky rekonstrukci azylového domu dojde
k navySeni kapacity sluzby na 42 klientd, pfi-
¢emz ve stdvajicim zdzem{ je kapacita pouze 24
uzivatelt sluzby. Bude mozné pfijimat i vice¢etné
rodiny (maminky se 3 a vice détmi) a klienty se
zdravotnim postizenim.

Velice dékujeme za dotaén{ podporu, pii-
spévky dondtori a drobnych ddrcii. Pevné véiime,
ze i s Bozi pomoci se ndm tento projekt podafi
tspésné dokoncit a bude slouzit svému tcelu. 4k

MORAVSKOSLEZ§KY KRAJ PODPORIL
HOSPICOVE SLUZBY I KVALITU

3

Bez vefejné podpory bychom nebyli schopni poskytovat Zddnou ze socidlnich a zdravotnich

sluzeb zajistovanych Charitou Ostrava.

Proto si velmi vdzime dota¢nich prostiedki
z Moravskoslezského kraje, ktery z Programu na
podporu zdravotnictvi poskytl v roce 2020 na
provoz Hospice sv. Lukdse 300 000 K¢ a provoz
Mobilniho hospice sv. Krystofa rovnéz 300 000 K¢.
U obou sluzeb ndm finance umozni pokryt ndklady
na zdravotnicky materidl a pomucky, drobny dlou-
hodoby majetek, mzdy a platy persondlu vé. zdkon-
nych odvodd, pohonné hmoty apod.

Letos se v Charité¢ Ostrava uskute¢nilo néko-
lik dalsich projektd, které vyznamné prispély ke
zvySeni kvality poskytovanych socidlnich sluzeb.
Dota¢ni prostiedky z Programu na podporu zvy-
Seni kvality socidlnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezskym krajem na rok 2020 v celkové
vysi 1296 400 K¢ ndm umoznily:

- obnovu vestavénych kuchyn{ pro uzivatele sluzby
v domové pro seniory sv. Alzbéty 107 600 K¢

- obnovu komunikaéniho systému pro uZivatele
domova se zvld$tnim rezimem Salvator Krnov
526 800 K¢

- obnovu materidln{ zdkladny pokojii pro uZiva-
tele domova pro seniory sv. Alzbéty — dotace
127 600 K¢

- potidit automobil s dpravou pro pievoz uzivatelit
sluzby osobni asistence se zdravotnim postizenim
v rimci Charitnfho stiediska sv. Anezky Ceské
v Hrabyni — dotace 377 700 K¢

- zvysit kvalitu zdzem{ dispe¢inku Charitniho

stfediska Matky Terezy — pecovatelské sluzby

Ostrava — dotace 86 700 K¢
- uskute¢nit pobytové a zdZitkové akce pro kli-

enty nizkoprahového zafizeni pro déti a mlddez

Charitnfho stfediska Michala Magone — dotace

70 000 K¢

Z dotaéniho Programu na podporu vybaveni
zatizen({ socidlnich sluzeb ndm poskytl Moravskoslez-
sky kraj finance na pofizeni 27 televizort a 1 antény
v Castee 88 tis. K& a pomohl ndm tak s obnovou tele-
vizorl pro uzivatele celkem 4 pobytovych sluzeb pro
seniory a lidi v zdvéru Zivota v souvislosti s pfechodem
na standard DVB-T2. Dékujeme za podporu.
Dékujeme Moravskoslezskému kraji za poskyt-

nuté¢ finance, které vyrazné pfispély ke zvyseni
kvality poskytovanych sluZeb i k zajiSténi jejich pro-
vozu. Dékujeme také za dlouhodobou dota¢ni pod-
poru provoznich i investi¢nich ndklada v souvislosti
s poskytovanim socidlnich a zdravotnich sluzeb
Charity Ostrava pro lidi v neptiznivych Zivotnich
situacich. dk
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HOSPIC SV. LUKASE OSLAVIL 13 LET

I v této nelebké dobé plné nejistot a riiznych omezent jsme nasli v Hospici sv. Lukdse

zpiisob, jak si £r‘z'pomenout skutecnost, Ze od doby, kdy zacal poskytovat zdzemi a sluzby

, ,
svym pronim

Béhem narozeninového tydne postupné vzni-
kala v prostordch vestibulu ,vzpominkovd zed*,
kterou spole¢né tvofili zaméstnanci s klienty. Na
nf jsme méli moznost pfipnout vzpominku ve
form¢ fotografie, psaného slova nebo tfeba pfdni
k této uddlosti.

Hudebni skupina Chlasteto ndm zpiijemnila
jedno slune¢né odpoledne, kdy ndm v prostordch
zahrady zahrdla (letos jiz podruhé) pir svych
skladeb. Béhem jejich vystoupeni jsme si vSichni
uvédomili, jak aktivity je$té¢ neddvno béiné
a samozfejmé, jsou nyni vzdcné a vyjimecné.
O to, aby chvile s hudbou byly jesté slavnostnéjsi,
se postarali na$i mili dobrovolnici, ktef{ uvafili
pacientim kdvu. Za celoro¢ni sluzbu dobrovolni-
kiim srde¢né dékujeme. A kdy? je co slavit, je také
za co dékovat.... Pravé s timto tmyslem slouzil

lientiim, uplynulo 8. 10. 2020 ji% t¥inact let.

7. 10. (Den hospict) otec Vitézslav Rehulka msi

sv., pii které jsme zdrover prosili o pomoc do dal-

$ich dnd a let. Hospic neni jen budova, jsou to

piedevsim lid¢, ktefi ho napliiuji duchem a kte-
rym patif velky dik za jejich sluzbu.

Be. Martina Hluchnikovd,

vedouci ditvaru hospicovych sluzeb

BISKUP UDELIL OCENENI ZA OBETAVOU SLUZBU

Apostolsky administrdtor ostravsko-opavské diecéze Mons. Martin David ocenil v rdmci
slavnosti sv. Hedviky osobnosti za dlouboletou, obétavou sluzbu pro diecézi.

Mezi ocenénymi jsou také tfi dlouholeti pra-
covnici Charity Ostrava.

»Za piinos ke sluzbé Charity Ostrava“ oce-
néni pfijali PhDr. Marie Monsportovd — vedouci
ttvaru sluzeb socidln{ péce, Ing. Jaroslav Dolezel
— vedouci Charitnfho domu sv. Viclava a Mgr.

Ivo Kf¥izka — vedouci Charitntho domu sv. Bene-
dikta Labre. Vsichni tfi nasi kolegové pomahaji
zajiStovat profesiondln{ sluzbu Charity Ostrava
vice nez 20 let. Blahopfejeme jim k ziskdn{ oce-
néni, dékujeme za jejich praci a pfejeme mnoho
sil do dalsich let. dk

OCHRANNE POMUCKY Z VYBORU DOBRE VULE

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
poskytl Charité Ostrava z Fondu pomoci potieb-
nym béhem druhé vlny epidemie koronaviru
¢astku 24 600 K¢ na potizeni ochrannych obleka

a respirdtort tf. FFP3 pro zajiStén{ hygienickych
opatien{ a ochranu zdravi persondlt a klientd
sluzeb v Hospici sv. LukdSe a Mobilnim hospici
sv. Kry$tofa. Dékujeme za podporu!

NADACE CEZ PODPORILA CHARITNI SLUZBY

Nadace CEZ poskytla Charit¢ Ostrava dva
granty, které vyznamné podpofily poskyto-
vén{ nasich sluzeb. Z nada¢niho programu EPP
(Poméhej pohybem) Nadace CEZ uvolnila na
provoz Mobilniho hospice sv. Kry$tofa ¢dstku
100.000 K¢, Finance ndm  velice pomohou
k udrzeni dlouhodobé ztritového provozu této
terénn{ zdravotn{ sluzby pro lidi v zdvéru zivota.

Druhy grant Nadace CEZ ve vysi 150.000
K¢ sméfuje do zvySeni kvality poskytovanych

sluzeb. Celkem 8 pracovnikl napfi¢ sluzbami
se bude moci ztcastnit specializovaného kurzu
ykrizovd intervence®, ktery rozsifi jejich odborné
kompetence pfi zvldddni{ kriz{ v rdmci poskyto-
vanych socidlnich sluzeb a doprovdzeni klienta
v ramci jeho kritické situace.

Velice dékujeme za poskytnuti obou granti
Nadaci CEZ. Dékujeme také vsem lidem, kee
ndm Pomohli pohybem (EPP) a zapojili se tak do
podpory Mobilniho hospice sv. Krystofa. dk
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CHARITNI UCAST VE STAROBELSKYCH LURDACH

Na 8. 11. 2020 byl napldanovdn tradicni bézecky
zdvod, nesouct ndzev Starobélské Lurdy.

Kvali $patné epidemiologické situaci byl
oviem zdvod zrusen. Nabizela se vsak moznost
si trasu zdvodu zabéhnout individuilné. Této
moznosti se chytili pracovnici sluzby terénni pro-
gramy Charity Ostrava, spolu s klienty — lidmi
bez domova, pracovnici sluzby nizkoprahového
zafizen{ pro déti a mlddez a sluzby azylovy dam
sv. Frantiska. Spole¢né si 26. 11. nasadili dresy
azdvod si individudlné zabéhli. Zivodu se ztcast-
nil naptiklad pan Petr, byvaly fotbalista, ktery
nynf zije na ulici. Jeho partnerka Lucie si zase pro
tuto pfileZitost vyrobila vlastni dres, ve kterém
mu fandila. I pfes mrazivé pocasi byla atmosféra
velice pifjemnd. Po zdvodu se vSichni ucast-
nici zahfdli teplou kdvou a ¢ajem, dali si malé

obcerstveni a sdileli s ostatnimi dojmy z trasy.
Mgr. Tereza Komdrovd, socidlni pracovnik,
Charitni diim sv. Benedikta Labre — terénni programy

KLIENTI SALVATORA NA ZLATE TRETRE

Dne 8. ziii jsme se vydali do Ostravy na prestizni mezindrodni atleticky mitink —

Zlatd tretra. Vsichni
sportovni vykony nejii'p.s‘z’cb svétovych atletil.
Skvélym zdzitkem pro nds byl napf. napinavy
zdvod na 400 metra piekdzek, ktery s velkou
pievahou vyhrél norsky atlet Karsten Warholm.
Velkou radost jsme méli také z prvniho mista

sme byli natéseni, protoze jsme védéli, Ze na vlastni oéi uvidime

odtépatky Barbory Spotdkové. Fandili jsme také
Ryanu Crouserovi, ktery poslal kouli daleko za
hranici 22 metrt. Drzeli jsme palce také napf.
borcim pii skoku o ty¢i, zdvodu na 800 m, ale
i 5000m, nechybél skok do vysky a trojskok. Na
zdvodech nechybéli ani nasi nejmlad$i nadéjni
sportovci, ktefl s nad$enim bojovali o Coko-
lddovou tretru. My si do Krnova sice nedovezli
zddnou z cennych trofeji, ale o to vice jsme byli
obohaceni o nezapomenutelné zdzitky a dojmy.
Dékujeme Atletickému oddilu SSK' Vitkovice
a spole¢nosti CEZ za poskytnuté volné vstupy.
Tatdna Holowbkovd, pracovnice socidlni péce,
Charitni dizm Salvator Krnov

T- FILM 2020 VE STREDISKU GABRIEL

Beseda s prezidentem Mezindrodniho filmového festivalu T-film MUDr. Janem
Cimickym doprovodila projekci filmu Medicina 21. stoleti, kterou hostilo Charitni
sttedisko Gabriel — komunitni centrum pro seniory ve étvrtek 24. 9. 2020.

Festival T-film s titulem ,Tajemstvi talentu®
mél letos novou koncepci a za svym publikem
zamifil pfimo do zdkladnich, stfednich a vyso-
kych skol v Moravskoslezském kraji. Film Medi-
cina 21. stoleti (rezie: Patrice Goldberg a Cyril

Fleury, Belgie) seznamuje divdky s metou vyuziti
technologie videoher v mediciné. Chirurgové ji
napiiklad pouzivaji k provddéni operaci mozku aj.
V nékterych nemocnicich maze virtudlni realita
zcela nahradit obecné anestetikum. V nékterych



ptipadech dokonce umoznuje paraplegikim udé-
lat prvni pohyb.

Po projekei filmu ndsledovala beseda s prezi-
dentem 8. ro¢niku festivalu, kterym byl opét psy-
chiatr, bdsnik, prozaik a pfekladatel MUDr. Jan
Cimick)'f. Diskuse se nejprve tocila kolem one-
mocnéni Covid-19, rousek, ale tfeba i kolem
akupunktury a tradi¢ni ¢inské mediciny, keerou
Dr. Cimicky studoval v Ciné. Potadem, kterého
se v Charitnim stfedisku Gabriel mohli zi¢astnit
nejen uzivatelé poskytované socidlni sluzby, ale
i Sirokd vefejnost, provdzela novindtka Mgr. Mar-
cela Mrézkova Hetikov4.

Be. Sdrka Tichd, vedouci Charitniho stiediska Gabriel

REKONDICNIi POBYT V CELADNE

strediska sv. Kar
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Protoze v kvétnu j ésme pro mimotddnd o ﬁatrem { kviili pandemii koronaviru do Charitniho
2

Boromejského nemo

Spolu s klienty do-
mova se zvldstnim re-
zimem jsme si sbalili vie
potiebné a hlavné jsme
si nezapomnéli pfibalit
i dobrou ndladu. V auté
jsme si povidali a zpivali,
no zkritka bylo veselo
a cesta rychle ubfhala.
S vyskldddnim zdsob po
piijezdu do rekondi¢niho
a vzdélavaciho stiediska
v Celadné-Podoldnkéch
pomdhali vSichni. Odménou ndm byl vyborny
gulds a kdva s mou¢nikem. Pobyt v tomto misté
na samoté u lesa byl krdsny. Prosli jsme se lesem

0 to vice jsme se s uzivateli sluzby tésili.

a dokonce jsme nasli
i houby, zahrdli si hry,
opekli  3pekdcky ap.
Tii dny uplynuly snad
rychleji, nez voda v fece
a my se plni dojmu
vydali na cestu zpét do
Krnova. Uz ted se spolu
s uzivateli sluzby tésime
na Cerven 2021, kdy se
opét vyddme na misto,
kde voni les, kde noéni
obloha je temnd a plnd

hvézd a kde nds rdno probudi zvonky ovci.
Ivana Klimentovd, vedouct pracovnik
socidini péce, Charitni divm Salvator Krnov

MOZAIKOVE LAVICKY PRED HOSPICEM

Dzky finanéni podpore od statutdrniho
mésta Ostravy z programu Fajnovy prostor
zaméreného v rdmci strategického plinu
JajnOVA na rozvoj verejného prostoru

a mistnich komunit v Ostravé vznikly pred

budovou Hospice sv. Lukdse priivabné, umélecky

pojaté, mozaikové lavicky z recyklovanjch
materidlit.

Za cely projekt a uméleckou realizaci velice déku-
jeme Romané Vaverové a Radce Vaskové Zegzulkové.
Bez jejich iniciativy a energie by nevznikl v aredlu dalsi
krdsny prostor k setkdvani a odpocinku hospicovych
klientl s jejich rodinami a blizkymi. dk
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Pro tento rozhovor byla vybrina vedouci Charitniho stiediska Gabriel pani Be. Sdrka
Tichd. Toto stiedisko je zndmé mnoha aktivitami pro seniory, které jsou bohuzel letos
omezeny s obledem na epidemiologickou situaci. Za témér 14 let provozu ve stiedisku
probéhlo nespocet zajimavych akci pro ufivatele sluzby i verejnost a jeho poslini napliiuje
celd fada pravidelnych aktivizacnich programit pro seniory. Vjbér vedouciho stiediska
znamend vidy pro vedeni Charity Ostrava velmi zodpovédny tikol, zejména pii podobnjych
omezenich, jakd proZivime nyni. Ctendr si z rozhovoru miize sdm vytvorit ndzor, jak se

tento ttkol podarilo naplnit.

Pani vedouci, miizete pro (tendre
Crvrtletnileu 1ici néco o sobé, v jakém
prostiedi jste vyriistala, kde jste chodila do
skoly a jaké skoly jste absolvovala?

Mym rodnym méstem
je Hlu¢in. Tam jsem pro-
zila détstvi, navstévovala
ZS, dospivala. Ndsledné
jsem v Ostravé absolvo-
vala stfedni{ Zahradnickou
S$kolu — s profilaci exteri-
éry, design a Vyssi odbor-
nou $kolu socidlni - obor
socidlni prdce. Pii prdci
jsem obhdjila bakaldfské
studium na  Univerzité
Jana Amose Komenského
v Praze se zaméfenim na
vzdélavéni dospélych. Jiz
pfes 16 let Ziji s rodinou
v Ostrave-Ptivozu.

Kde jste pracovala pred
prichodem do Charity
Ostrava a jak jste se k té
prici dostala?

Jednu z  poslednich
prax{ pfi studiu VOSS jsem absolvovala v Cha-
ritnim domé sv. Frantiska — azylovém domé
a noclehdrné. Tam jsem se dovédéla o vyhldseni
vybérového fizeni na pracovni pozici socidlniho
pracovnika. Ackoliv jsem jesté neméla ukonce-
nou $kolu, drze jsem se pfihldsila a doufala, Ze
zvlddnu skloubit praci a skolu. Charita Ostrava je
muj prvni zaméstnavatel.

Souéasnd situace jisté vjrazné ovliviiuje
poskytované sluzviy. Co se vlivem
omezujicich opatieni zménilo, stiedisko

je povéstné mnoha aktivitami pro seniory,
jaké jsou nyni moznosti?

Soucasnd situace je ndro¢nd pro vSechny. Mé
stfedisko bylo z rozhodnuti ministerstva do pilky
Cervna uzaviené. S uzivateli jsem byla v telefonic-
kém kontaktu. V [ét¢ se aktivity rozbéhly, vSichni

jsme byli rddi, ze se opét vidime. Absolvovali
jsme spoustu vychdzek, vylett. I o prdzdnindch
jsme méli zavedeny rousky v prostordch stiediska
a také povinnou desinfekci rukou i zvysenou
desinfekci ploch. Nyngjsi
situace je jind. Stfedisko
oteviené mdime, muiZeme
se schdzet v maximilnim
poctu 6 osob pii dodrzeni
vSech opatfeni. Stdle bézi
keramickd dilna a cviceni
pro seniory. Dalsi aktivity
pro uzivatele sluzby - ang-
li¢tina, némcina, Dédm-
sky klub aj. se v této dobé
neschédzeji, coz je za nynéjsi
situace pochopitelné.

Jisté jste do Charitniho
sti‘ediska Gabriel
nastupovala s uréitymi
vizemi, miiete
nékteré realizovat

i v aktudlnich
podminkdch?

Stdle uvazujete, co
udélat lépe, kam sluzbu
posunout, co vylepsit. V z4f{ a fjnu jsme spoustu
plénovanych akel rusili. Coz bylo psychicky
ndro¢né. Néco plénujete, pfipravuje, tésite se
a pak to rusite. AZ se situace zlepsi, véfim, Ze se
viechny odlozené vylety, vernisdze, besedy, odpo-
ledne s pisni¢ckou budou realizovat a Ze o né¢ bude
velky zdjem, jako dfiv.

Jaké jsou reakce ze strany seniorii, ddvaji
v soucasnosti najevo, Ze jim aktivity
stirediska chybi?

Aktivity nasim uzivatelam chybi, na druhou
stranu mé t&8i, Ze spousta senioril to vnima tak,
ze se ted nedd nic délat, ze se vie ,piezene” a opét
se uvidime. Toto vnimdn{ je nyni velkou moti-
vaci i pro mne, ze bude lépe.

Za odpovédi podékoval
Miroslav Machdlek



NECO PRO DUSI | 7

,UZ ZASE SKACU PRES KALUZE"

Vyse citovdna slova jsou ndzvem knihy i stej-
nojmenného ¢eského filmu. Kniha je autorovou
(Alan Marshall) vzpominkou na mlddi, kdy se
musel vypofddat se zdkefnou nemoci. Ochrnuly
mu obé nohy. Svou nemoc nakonec bere jako néco,
co musi prozit. Nehdz{ vinu na druhé. Autor dobfe
popisuje vnitini souboj mladého ¢lovéka a touhu
zit jako dfive, tedy opét ,skdkat pres kaluze®.
I v nds je nyni mimo jiné ona touha, touha po
ndvratu k ,normdlu“... Mozn4 také nyn{ hledime
k Bohu i trochu vy¢itavé. Pro¢ to dopustil, pro¢
takové souzeni? Tézko hledat vysvétleni, snad
pouceni...pfesto jsem presvédéen, Ze lze i nyni
vnimat dobrd slova, slova nadé¢je. Svaty Klement
I. Rimsky napsal v prvnim stoleti, rovnéz v dobé
velikych zkousek i strddani, toto: ,Zahledme se
na Stvofitele a Otce celého svéta a pevné se pfi-
mknéme k jeho velkolepym a nezmérnym darim
pokoje a dobrodin{! Popatime na n¢ho v mysli
a pohlédnéme dusevnim zrakem na jeho shoviva-
vou vili. Odéjme se svornosti v pokote a zdrzen-
livosti...“ Jiny ¢lovék (Pavel Kohout), z jiné doby
- té na3f a moznd ideové odjinud, v zdvéru svého

zivota zdaraznuyje. ,Je dileZité najit svou vlastni
osobni bdzen.“ Z dalsiho pak vyplyvd, Ze ta dobrd
a moudrd bézerl nevede k panice, ale k ticté nebo

Zdenka Jandskovd, www.fotostart.cz

i prejicnosti ode mé k ..... a i k sobé samému.
Tedy zahledme se na Stvofitele a Otce, zahledme
se 0 Vidnocich na onu BoZ{ rodinu — Jezise, Marii
a Josefa — je tam to potiebné pro nds viechny.

P. F. Kufa

PODEKOVANI ZA 13 LET SLUZBY

ThLic. Mgr. Viclav Tomiczek, Ph. D. se
jiz 13 let podili na zaji$tovani duchovn{ sluzby
v Charité Ostrava, pfedev$im pro pacienty Hos-
pice sv. Lukd$e a zaméstnance. K hospicové péci
se dostal uz béhem civilni vojenské sluzby, kte-
rou absolvoval v hospici Anezky Ceské v Cer-
veném Kostelci. S ostravskym hospicem pred
mnoha lety navédzal vzdcny vztah. Kromé piso-
beni v Charité Ostrava a pfedev$im standardné

ve farnosti Ostrava-Zibfeh je P. Tomiczek
nemocni¢nim kaplanem ve Fakultni nemocnici
Ostrava. Posldni nemocni¢nich kapland spocivd
ve vyuziti teologie v pastora¢ni péci, pii zvlé-
ddni tiZivé situace pacienti zdravotnich sluzeb,
jejich blizkych, ale i persondlu téchto sluzeb.
Dékujeme P. Viclavu Tomiczkovi za jeho pro-
fesiondlni a hluboce lidskou sluzbu ve prospéch

druhych lidi. dk

OSTRAVA PODPORILA HOSPICOVE SLUZBY

Statutdrni mésto Ostrava vyznamné podpo-
fila hospicové sluzby Charity Ostrava z dotac-
nfho programu pro oblast zdravotnictvi celkové
dstkou 1,2 mil. K& na rok 2020. Cdstka 600
tis. K¢ je ucelové uréena pro Charitni stfedisko
sv. KryStofa — mobiln{ hospic a oSetfovatelskou
sluzbu, 500 tis. K¢ vyuzivame pro lizkovy Hos-
pic sv. Lukdse a 100 tis. K¢ pro Dobrovolnické
hospicové centrum. Dota¢ni prostiedky ndm ve
jmenovanych sluzbdch urcenych na pomoc lidem
v termindlnim stddiu Zivota umoznuji v letos-
nim roce hradit nutné provozni néklady — pre-
dev$im mzdy zaméstnanct v¢. odvodi, energie,
ochranné pomicky, pohonné hmoty a dalsi pro-
vozn{ materidl.

Dalsim projektem, ktery piispél ke zvy-
Seni kvality zdzem{ pro pacienty a jejich blizké
v zahradé Hospice sv. Lukdse, je vybudovdni
altdnu a novych dveii z budovy, které vyuzivaji
klienti sluzby, pfestoze jsou upoutdni na liizko,
plné nebo ¢dste¢né imobilni.

Na realizaci projektu jsme vyuzili prostfedky
z vynosu dani z hazardnich her na podporu
zvySovani trovné kvality poskytovanych socidl-
nich sluzeb poskytovanych Statutdrnim méstem
Ostrava.

Velice dé¢kujeme za finanéni podporu sta-
tutdrnfho mésta Ostravy, bez které by hospi-
cové sluzby Charity Ostrava nemohly pomdhat
potfebnym lidem. dk



VYZNAMNA VYROCI ZAMESTNANCU CHARITY OSTRAVA V OBDOBI CERVENEC AZ ZARI 2020

ZIVOTNIi VYROCI

Bohacikovd Jana Pekdrkovd Nadézda _Stuchld Romana
Gabrielyovd Markéta Podhorsk4 Vendula Strbikov4 Katefina
Hruby Zden¢k Polehlovd Anna Tedovd Ivana
Kamradkovd Magda, Mgr. Potribnd Jana, Mgr. Vnenkovd Petra
Klimkov4 Pavla, MUDr. Stanisevskd Hana Zubalov4 Bohuslava
Kolldr Vladimir

PRACOVNI VYROCI

Tanistrovd Yveta

Dzurkovd Renata Zemanovd Iveta Gebkovd Dagmar
Galda Arnost
Holoubkovd Tatdna o 10lee
Kytlicovd Zdenka Filipsk4 Iveta, DiS. Dolezel Jaroslay, Ing.
Marazkovd Anna Havri$¢ukové Lenka Filipovskd Pétvalskd Libuse
Polisek Tom4s,DiS. Jankov4 Marie, Ing. Kiizka Ivo, Mgr. Be.
Sol¢dnovd Renata Sedld¢kovd Romana

Do dalsich let pfejeme oslavenciim hodné zdravi, $tésti, pracovnich i Zivotnich dspéchi
a Boziho pozehndni.

Charita Ostrava v ¢islech k 30. 11. 2020: 284 zaméstnanci.

TRIKRALOVA SBIRKA 201l

Kaizda koruna pomaha 1.-24. ledna 2021

Stésti, zdravi a Bozi pozehnani at Vas provazi po cely rok 2021!

& Dékujeme za Vasi pod poru! Prispét miizete na shirkové konto 66008822/0800

variabilni symbol: 77708013
CHARITA OSTRAVA | www.ostrava.charita.cz (dar misiete paslat i pomoci OR kédu

e CHARITA SV. ALEXANDRA | www.charita-sv-alexandra.cz  mabilnibo bankovnictvi).

PARTNERI CHARITY OSTRAVA
Projekty Charity Ostrava jsou realizovdny s finanén{ podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich dondtoru.
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Rimsko-katolicka farnost Ostrava-Zabieh,
Petr Felzmann, Jifi Mika, Ales Mladénka, Sylvie Ullmannova, Jiii Zika
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