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Drazi pidtelé, ¢tendfi cha-
ritniho ¢tvrtletniku,

vleto$nim dosti ndro¢ném roce
prozivali a naddle proZivaji
nejen pracovnici nasi Charity,
ale také lidé v dalsich pomd-
hajicich profesich, a vlastné
celé lidské spolecenstvi, slozité
a tézké chvile. Chvile, pro
jejichz prekondvdni musi ¢lo-
vék ze sebe vydolovat to nej-
lepdi, co v ném je, pro jejichz
prekondvdni se musi zbavit
pocitu neomylnosti, nabub-
felosti a nadfazenosti. Pokora
a piijeti skute¢nosti, Ze nejsme
Ti, ktefi si dokdzi poradit za
véech okolnosti se v$im, co
nds provizi, je cestou pro zdo-
lavani prekdzek a cestou ke
svobodé.

Tou cestou ke svobodé
a s ni provézejicimu pokoji,
kterd vede skrze opro$téni se
od toho, co nds ¢ini zdvis-
lymi na naich stereotypech,
na casto nenasytné touze po
novych zprévich a senzacich,
nehmotnych i hmotnych zby-
te¢nostech, kterych se neu-
mime zfici a bez kterych by
se ndm mnohem lépe dychalo.
Skrze oprosténi se od toho, co
nds ¢ini zdvislymi na naSich
konstruktech o lidech, které
zddnlivé zndme, ale do jejichz
duse nejsme schopni vidét ani
nahlizet. Cesta ke svobodé
vede prostiednictvim  zbavo-
vani se strachu z neznimého,
z neviditelné a nehmatatelné
nicoty a prdzdnoty provdzejici
vice ¢i méné nase Zivoty.

Cim vice jsme zahlceni
dne$nimi  pesimistickymi
a neradostnymi uddlostmi,

o to vic touzi nase duse
po vlidném slovu, objeti,
pohlazeni, ¢istém a pro-

stém vanimdn{ a mysleni.

Tedy po tom, co déld ¢lo-

véka clovékem.

Mnozi z nds ztratili
v tomto poné¢kud tézkém
a temném obdobi své blizké,
ptétele, kamarddy, ktefi ndm
bolestné schdzi a u nichz dou-
fime a véfime ve shleddni se na
vécnosti. Casto se tézko hledaji
slova atéchy, povzbuzeni. Nic-
méné privé v téchto chvilich
je mozné si uvédomit hod-
notu a vyznam slov uvedenych
v Novém zikoné, které adreso-
val apostol Pavel jiz po¢dtkem
prvniho tisicilet! svym Korint-
skym prételim — duchovnim
bratriim a sestrdm. ,KdyZ jsem
slaby, pravé tehdy jsem silny®
Tedy, kdyZ jsem slaby, pravé
tehdy jsem ochoten a schopen
potlacovat své ego a opirat se
o n¢koho, kdo je mi v tézkych
situacich blizky, kdo mé pre-
sahuje, kdo neslibuje pozem-
sky rdj, ale kdo nabizi hluboké
prozivdni Zivota a pokojné
pfijimdni toho, co nds v Zivoté
potkavd.

Pti pfekondvdni nesndzi
sou¢asné  doby  nabyvd
vyznam &asu vénovaného
svym nejbliz§im, pidteltim,
spolupracovnikim, i lidem,
kterym pomdhdme v jejich
nemocech a potizich, na
vyznamu a sile.

O tom, co je podstatné
pro nd$ Zivot, vystizné hovofi
slova polského knéze a bdsnika
Jana  Twardowskeho: ,Spé-
chejme milovat lidi, protoze
rychle odchdzeji! ...az budeme
na konci, nebudeme trpét tim,
co jsme Spatného udélali, pokud
jsme toho litovali, ale tim, Ze
Jjsme mohli milovat, ale nemilo-
vali jsme, Ze jsme mohli pomoci,
ale nepomobli, Ze jsme mohli
zavolat, ale nezavolali, Ze jsme
se mohli usmdt, ale neusmdli,
Ze jsme mohli podrzet ruku, ale
nepodrzeli...

Dovolte mi, drazi ptitelé,
popfdt vdm i vasim blizkym
pokoj, vnitfni radost, odvahu
piekondvat prekdzky a prozivat
nadgéji, Ze vie zI¢é jednou skonéi
a nad nasim Zivotem se rozzaf{
stejné jako hvézda nad Betlém-
skou stdji s narozenym JeziSem
svétlo, které ndm pomize pre-
konat temnotu tohoto svéta.

Be. Martin Prazdk, veditel
Charity Ostrava
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Charita Ostrava si pripomnéla 30 let od vzniku

Sima Magusinov4, Hana Fialovd s komornim orchestrem Jakuba Zidka a Viclav Nec-
kit & Bacily svymi koncerty 23. 9. 2021 v ostravském Trojhali Karolina podpofili lidi
bez piistiesi a izasny hudebni zdzitek pfipravili asi péti stim tcastnikium benefice.
Touto hudebni bcnetzl,ci vyvrcholily aktivity k 30. vyrodi vzniku Charity Ostrava.

Ve stejny den probéhla v ost-
ravské  katedrile  Bozského
spasitele Dékovnd mse sv. pro
zaméstnance, klienty a vefejnost
slouzend biskupskym vikdfem
Diecéze ostravsko-opavské P.
Janem Czudkem, Th. D. Nad
tématem ,Charita vcéera, dnes
a zitra?“ se pri semindfi v prosto-
rich Biskupstvi ostravsko-opav-
ského zamysleli knéz a biolog
Mgr. Marek Vicha, Ph. D,, fedi-
tel Caritas — Vy$${ odborné skoly
socidlni Olomouc pan Mgr.
Martin Bedndf, Ph. D., a feditel
Charity Ceské republiky a Die-
cézni charity ostravsko-opavské
Mgt. et Mgr. Lukas Curylo.
Benefice diky prodeji vstu-
penek pfinesla do vefejné sbirky
na podporu dofinancovdni

rekonstrukce
a dalsich oprav
Charitniho
domu sv. Bene-
dikta Labre —
nizkoprahového
centra a terén-
nich programu
pro lidi  bez
pristiesi -
70.570 K¢, dal-
$ich 400 tis. K¢
se na uvedeny tcel shromdzdilo
diky podpote partnert kon-
certu. Cdstka 11.223 K¢ se na
misté shromdzdila do zapece-
ténych pokladnicek — 3.078 K¢&
na podporu Charitniho domu
sv. Benedikta Labre a 8.145 K¢
pro Charitniho stfediska sv.
Krystofa — mobilniho hospice.

Koncert u pfilezitosti 30. vyroéi
Charity Ostrava se mohl usku-
te¢nit diky podpote Moravsko-
slezského  kraje, Statutdrniho
mésta Ostravy a mnoha dalsich

dondtorti. Dékujeme  vSem,
ktef{ se na benefici a dalsich
vyro¢nich aktivitdch  jakkoli

podileli! dk

Skupina CEZ podporuje Charitu Ostrava

Skupina CEZ II)(OdFOHIa uskute¢néni benefice na podporu lidi bez domova. Castku
skytla

30 tis. K¢ po

spole¢nost CEZ, a. s. pro uskute¢néni koncertu Sesli se, aby

pomohli..., ktery 23. 9. v Trojhali Karolina vftéikem prispél k spolufinancovdni
rekonstrukce zdzemi dvou socidlnich sluzeb pro lidi bez domova v Charitnim domé sv.

Benedikta Labre.

Do sluzby nizkoprahové denni
centrum pfichdzeji zeny a muzi
hledatbezpedi, pomocasocidlni
poradenstvi. Socidlni pracov-
nici terénnich programi s dis-
pe¢inkem v Charitnim domé
sv. Benedikta Labre vyrdzi za
témito lidmi v nouzi také do
vylou¢enych lokalit v rdmci
Ostravy-Jihu a Vitkovic.
Nadace CEZ  podpo-
fila v posledni dobé Charitu
Ostrava 2 granty. Z mimo-
fddného nada¢niho programu
Neziskovky 2020  poskytla
Nadace CEZ ¢&iastku 150 tis.

K¢, diky keeré 18 pracovnikii
z nékolika nasich socidlnich
sluzeb absolvovalo akredito-
vany vzdéldvaci kurz Krizové
intervence. ZvySen{ odbornosti
pracovnikdt  pfineslo  zkva-
litnéni socidlni prdce a tedy
i kvality Zivota klientd sluzeb
Charity Ostrava.

Z nada¢niho  programu
Podpora regiontt Nadace CEZ
letos podporila béZné provozni
vydaje Mobilniho hospice sv.
Krystofa Charity Ostrava ¢dst-
kou 100 tis. K¢. Nadace CEZ,

jejiz nejvyznamnéj$im ddrcem

je Skupina
CEZ, tuto
potiebnou,
ale ztrito-
vou sluzbu,
poskytujici
terénni zdravotni péci paci-
entim v zdvéru zivota, pro-
vozné podporuje jiz fadu let.
I diky této finanéni pomoci
je mobilni hospic Charity
Ostrava v provozni udrzitel-
nosti.  Za  poskytovanou
podporu Nadaci CEZ i celé
Skupiné CEZ velice dé¢kujeme!

dk

SKUPINA CEZ



Sz Charita
70 Ostrava

Dékujeme za sbirku potravin a drogerie

V sobotu 20. 11. 2021 se uskuteénila v ramci celé Ceské
republiky Sbirka potravin a pfinesla celkem 410 tun

materidlni pomoci.

Lidi v nouzi — klienty sluzeb
Charity Ostrava — podpotfili
ddrci 604,6 kg trvanlivych
potravin a 52,9 kg drogerie.
Velice dékujeme za podporu

a pomoc viem ddrcim! Déku-
jeme také hypermarketu Tesco
v Ostravé-Ttebovicich, kde
sbirka probéhla. dk

Aktuélné |

EHP a Norské fondy pro lidi s demenci

Diky finan¢ni podpofe z EHP (Evropsky hospoddisky prostor)
a Norskych fondii v ndsledujicich dvou f;tech bude Charita Ostrava
spolu s partnery realizovat projekt ,,Zivot s demenci — zvyseni infor-
movanosti o rizicich, pfiznacich, ¢asné detekci, moznostech pre-
vence a lécby Alzheimerovy choroby a jinych

lceland M

Liechtenstein Norway
Norwaygrants grants

i demence” s reg.

Cislem ZD-MGS2-007 zaméfeny na problematiku specifické péce o osoby trpici Alzheimerovou
chorobou a dals$imi typy demence a jejich dopad na neformdlni pecovatele.

Diky projektu dojde k navdzdni
spoluprdce mezi organizacemi
zaméfujici se na osoby, které
trpi Alzheimerovou chorobou
a dal$imi typy demence. Mezi
zapojenymi partnersk)}mi orga-
nizacemi je Lékafskd fakulta
Ostravské univerzity v Ostravé,
Alzheimercentrum v Ostravé
a mezindrodn{ norsky partner
Aldring og Helse — Nasjonal
kompetansetjeneste.
Vzdjemnou spolupraci mezi
partnery dojde k vytvofeni
zdzemi pro eduka¢ni a kon-
zulta¢n{ ¢innost. V rdmci part-
nerstvi s Norskou  organizaci
vénujici se tto problematice

Podpora Ostravy

dojde k vyméné piikladii dobré
praxe a pfenosu zkusenosti mezi
obéma stdty. Lékarskd fakulta
svym jménem odborné zastiti
a poskytne prostor pro organi-
zaci osvétovych akel pro vefej-
nost a v projektu vyuzije své
zkusenosti s vytvdfenim efekeiv-
nich eduka¢nich videf i tiSténych
materidl@i.  Alzheimercentrum
a jejich zapojeni sebou nese pro-
pojeni neformdlnich pecovatelt
s prostiedim profesiondlni péce
0 osoby s demenci.

Celkovd finanéni dotace
projektu je 4 126 242 Kc.
Tato ¢dstka je rozdélena mezi
jednotlivé partnery a budou

z ni financovdny vSechny akti-
vity projektu. Jsou jimi osvé-
tovy program pro verejnost,
exkurze, interaktivni pfed-
nasky, praktické workshopy,
podptirné skupiny pro pecujici
osoby a medidlni kampan.
Ucéelem projektu je posileni
opatfeni na podporu prevence
demence prostfednictvim rea-
lizace vzdéldvacich a podpur-
nych aktivit pro neformdlni
pecovatele a zvy$eni povédomi
o demenci u $iroké vefejnosti.

Mgr. Martina Krhutovd,

projektovd manazerka

pro lidi bez domova

Charita Ostrava poskytuje rizné socidlni sluzby pro lidi bez domova celoro¢né, v zim-
nim obdobi kapacitu sluzeb dle potieby navysujeme. V chladnych dnech s teplotami
pod 0 st. budeme otvirat bezplatné nizkoprahové no¢ni zimni centrum.

Ptehled poskytovanych soci-
lnich sluzeb Charity Ostrava
pro lidi bez domova naleznete
na webu: www.ostrava.charita.
cz. Véfime, Ze poskytované
sluzby snizi rizika spojend

s zivotem lid{ na ulici a umozni
témto lidem v nouzi alespon
&aste¢né zachovat jejich lidskou
distojnost. Sluzby pro lidi bez
domova zaji$tujeme s finan¢ni
podporou Statutdrniho mésta

Ostravy, ale i Moravskoslez-
ského kraje a dalsich doni-
tord, za jejichz podporu velice
dékujemes.

dk
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Opravy charitnich stredisek

V rdmci provozi socidlnich a zdravetnich sluzeb dlouhodobé sméfujeme k udrZovini
nebo zvySovini nejen kvality poskytované péée a podpory jejich klientiim, ale i pro-
stiedi a zdzemi, které k naplnovdni posldni slouzi. K naplnéni téchto cili pfispéji také
opravy, které v druhé poloviné letosniho roku probéhly nebo pravé finisuji.

V Charitnim domé sv. Fran-
tiska — azylovém domé s noc-
lehdrnou pro muze se podafilo
opravit jiz znaéné opotfebené
vstupni prostory domu, vybu-
dovat izola¢ni mistnost pro
klienty s infekénim onemoc-
nénim nebo jinou potiebou
oddéleni od ostatnich uziva-
telt sluzby a vytvofit spole-
Censkou mistnost, kterd zde
dosud schdzela.

Po 14 letech od vybudovdni

doslo k opravé ndtéru praceli

budovy Hospice sv. Lukdse —
zafizeni pro lidi v termindlnim
stddiu zivota. V objektu jsou
poskytovdny  specializované
zdravotni a socidlni sluzby
a dustojné prostiedi je rovnéz
souddsti jejich kvality.
Charitn{ stredisko Michala
Magone je nizkoprahové zafi-
zeni pro déti a mlddez a jeho
vnitfni  infrastruktura  byla
v ptivodnim stavu od pocdtku
90. let, kdy objekt slouzil jako

zdzemi{ pii budovédni sidliseé

Ostrava-Dubina. Jiz nezbytnd
kompletni obnova rozvoda
pro elektfinu, vodu, odpady,
zabezpedeni a komunikaci
se i diky odlozenym dfive
shromdzdénym prostfedkiim
z Ttikrélové sbirky 2018 usku-
te¢ni do konce roku.
Dékujeme vem dodavate-
lam praci a dondtorim, bez
nichz by se zkvalitnéni pro-
stfedi poskytovanych sluzeb
nedalo uskute¢nit. dk

Jak se projevuje chudoba dnes?

Charita Ostrava a Armada spé?’ opét otevieli téma chudoby, lidi na okraji spolecnosti

a socidlniho vyloudeni v souvislostech dopadii pandemie.

V rémci 16. ro¢niku kampané
Dny proti chudobé v Ostravé
probé¢hla ve spoluprici se stu-
denty Stfedni umélecké skoly
Ostrava vystava s ndzvem ,Vsem
na ocich a pfesto prehlizend"
v hypermarketu Globus. Pro kli-
enty socidlnich sluzeb, zdstupce
samosprdv a persondl probéhlo

v centru Adelante Armédy spdsy
v Ostravé-Maridnskych Hordch
,Setkdni u spole¢ného ohné
V Charitnim domé sv. Bene-
dikta Labre v Ostraveé-Vitkovi-
cich probéhlo pro klienty sluzeb,
persondl a vefejnost tradi¢n{ Eku-
menické setkdni vedené P. Luka-
$em Engelmannem a panelovd

diskuse vedouci pracovniki soci-
dlnich sluzeb Charity Ostravy
a Armddy spdsy na téma ,Chu-
doba dnes. ,Nasi klienti jsou
Casto lidé, kteri newmi miluvit o
tom, jak se citi, co potfebuji a jak
vnimaji své postaveni ve spolet-
nosti. A naopak v ocich verejnosti
Jsou lidé bez domova ¢i na okraji
spolecnosti opfedent riiznymi pred-
sudky. Chceme proto riiznymi zpii-
soby prispét k pochopeni téch lidi,
kteri se v Zivoté potykaji s tak vel-
kymi problémy, Ze prisli o domov a
dostali se a£ na dno. Dny proti chu-
dobé v Ostravé poiddame ji£ 16 let
a inspiruje nds v nich Mezindrod-
nim den za odstranéni chudoby,
ktery pFipadd na 17. Fijna,” ptib-
lizila smysl kampané Alena V4l-
kovd ze spolupotddajici Armady
spasy. Dékujeme Statutdrnimu
méstu Ostrava za finan¢ni pod-
poru aktivit kampané Dny proti
chudobé v Ostravé.
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Podpora z Ministerstva zdravotnictvi

V ramci realizace

rojektu ,,Vybaveni pro hospicové sluzby Charity Ostrava stroji

a zafizenim 2021° byly pofizeny 2 sprchovaci lizka a 2 1ékové voziky, které slouZi pro
pacienty v termindlnim stddiu v Hospici sv. Lukdse.

Projekt v celkové hodnoté bez-
méla 260 ts. K¢ podpofilo
Ministerstvo zdravotnictvi
CR dotaci ve vysi 181 790 K¢.
Pofizené vybaveni nahradilo
vybaveni puavodni, které jiz
bylo zna¢né opotiebené a nevy-
hovujici. Novd sprchovaci liizka
usnadriuji a zefektiviiuji préci
persondlu a zvySuji komfort
pacientt pfi pobytu v zafizeni.

Dal§i  projekt  Charity

Ostrava  ,ZvySeni  kvality
a  dostupnosti  hospicovych
sluzeb 2021 podpoteny
Ministerstvem zdravotnic-

tvi CR dotaci 76 300 K¢ byl
zaméfen na obnovu stdvajictho
vybaveni a pofizeni novych
pomiticek. Diky dotaci byly
pro Hospic sv. Lukdse pofizeny

iy 24

2 odsdvacky hlend, 5 podpur-
nych omyvatelnych pol$tdia
a 2 manipula¢ni podlozky.
Velice dékujeme Ministerstvu
zdravotnictvi CR za podporu
hospicovych sluzeb.
Mgr. Tatdna Bohdcovd,
hlavni projektovd manazerka

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Ostrava ocenila dobrovolniky roku

Na poditku prosince probéhlo v Charitnim stfedisku Gabriel Setkdni dobrovolniki
Charity Ostrava na podékovdni lidem, ktefi nezi$tné vénuji sviij ¢as a dsili na pomoc

3

druhym, ktefi tuto pomoc potfebuji a pfindsi kvalitu do jejich Zivoti.

Pii setkdni pfedal ndmés- |
tek primdtora pan Zbyn¢k |
Prazdk ocenéni Dobrovol-
nik roku — ankety vyhlaso- |
vané Statutdrnim méstem
Ostrava — pani Dané Bar- |
netové, ktera dlouhodobé
vede aktivitu zaméfenou
na anglicky jazyk v komu-
nitnim centru pro seniory |
Gabriel.
Zapomoclidemvzdvéru
zivota se Dobrovolnikem

Charitni Trikrdlova sbirka 2022

Podoba tradi¢ni Ttikrdlové sbirky bude na pocitku pfistiho roku prav-
dépodobné ovlivnéna aktudlni epidemiologickou situac

Pi4ni $tésti, zdravi a pokoje do nového roku do
domécnosti v Ostravé a okoli viak Tti krélové
lidem chegji i pfesto pfinést, at uz osobné nebo
pii on-line koledé¢ v terminu 1.—16. ledna 2022.
Dvaadvacdty ro¢nik sbirky pofidany Chari-
tou Ceskd republika podpofi zdméry Charity
Ostrava a Charity sv. Alexandra na pomoc lidem
v nouzi, na které bude mozné pfispét také pfimo

7

na sbirkovy ucet ¢.: 66008822/0800 u Ceské

1.

roku za Dobrovolnické
hospicové centrum v Hos-
| pici sv. Lukd$e stala Marie
L | Kvasnickovd, kterd je jiz
6 let dusi aktivity ,kavdr-
nicka®  pro  hospicové
' pacienty.

/ Gratulujeme ocenénym
L dobrovolnicim a dékujeme
g jim a viem dal$im dobro-
volnikam, ktefi se jakkoli
podili na zajistovani aktivit

Charity Ostrava. dk

“TRIKRALOVA
SBIRKA

spofitelny s variabilnim symbolem: 777988013
nebo do staciondrné umis-
ténych pokladni¢ek na Gfa-
dech, v obchodech
Vice o Ttikralové
2022 v Ostravé a
naleznete na webu:
ostrava.charita.cz

apod.
sbirce

okoli,

WWW.

QR Platba
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Ttikralovy koncert v Ostrave

Zpévik Martin Choddr s doprovodem a pripravné oddéleni Kosi Ostravského dét-
ského sboru pod vedenim sbormisrii Jana Ml¢ocha a Evy Poldskové vystoupi 5. 1. 2022
od 18 h v ostravském kostele sv. Viclava na Ttikrdlovém koncertu.

Koncert bude v pfimém pre- piimo na misté shromazdovat vyuzit zejména na podporu
P y )

nosu vysilat TV NOE. Vytézek
vstupného, které se

Poradenstvi a kurz

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni

pokladnicky

do  zapeceténé

ospicové

ostravskych tiikrdlovych pro-

bude Ttikrdlové sbirky 2022, bude jekti pro lidi v nouzi.

Péée o blizké

oradny nabizi moZnost bezplatné

udasti na semindfi ,Jak pecovat o nemocného ¢lovéka v domdcim prostiedi®.

Na setkdni s profesiondlnimi
zdravotnimi sestrami Mobil-
niho hospice sv. Krystofa se
dozvite, jak zvlddnout domdci
pééi o c¢loveka se snizenou
pohyblivosti, ¢4ste¢né nebo
plné imobilntho ¢lovéka a zis-
kdte souvisejici informace ze
zdravotni a socidlni oblasti.
Termin spole¢ného kurzu je
20. 1. 2022, 14-17 h. v budové
Hospice sv. Lukdse, Charvdtskd

785/8, Ostrava-Vyskovice. Pro
zdjemce je moznost dohodnout
také individudlni konzultace
v dalsich terminech.

Naucite se nemocnému c¢lo-
véku poddvat stravu, tekutiny
a léky, provddét osobni hygienu
¢i polohovdni jako prevenci
vzniku prolezenin. Probéhnou
praktické ukdzky, jsou pfipra-
veny informace o moznostech
ziskdvdni prispévku na péci

Poradna radi bezplatné

Pokud jste byli klienty spole¢nosti Bohemia Energy nebo finého dodavatele plynu

a elektfiny, ktery Vaim neocekdvané vypovédél smlouvu a ocit

nebo vyuzivini kompenza¢nich
pomiicek, které pomdhaji pfi
napliiovdni potfeb nemocného
¢clovéka. Na kurz se pfihlaste
pfedem na nize uvedeny kon-
takt. Té¢Sime se na Vasi tcast!
Kontakt: Charita Ostrava —
Charitni hospicovd poradna,
Mgr. Alexandra Cubovd,

tel.: 731 534 002,

e-mail:  hospicova.poradna@
ostrava.charita.cz dk

ijste se v disledku aktu-

alni energetické krize v nepfiznivé Zivotni situaci v diisledku vysokych ziloh za plyn
a elektfinu, pracovnici Poradny Charity Ostrava Vim pomohou situaci fesit.

Stejné tak pokud midte dluh
viéi stdtu (vefejné instituci,
zdravotni  pojiStovné  ap.),
jiz s Vdmi probihd exekuéni
fzenf a nevite, zda a jak byste
mohli vyuzit prdvniho insti-
tutu tzv. Milostivého léta, které
mohou dluznici vyuzit az do

28. 1. 2022. V téchto i dal-
$ich oblastech (rodinné prdvo,
socidlni zabezpeleni, bydleni,
zaméstnani, majetkoprdvn{
vztahy, dluhovou problema-
tiku, spotfebitelské privo atd.)
se muzete obrdtit na pracov-

niky Poradny Charity Ostrava.

Poradenstvi poskytujeme dis-
krétné a bezplatné na telefo-
nech: 599 526 906 nebo 731
625 767, na e-mailu: poradna@
ostrava.charita.cz nebo osobné
v konzulta¢nich hodinich na
adrese  Jeremenkova  154/8
v Ostravé-Vitkovicich. dk

Podpora z Vyboru dobré viile

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové poskytl Charité Ostrava z mimofddného
grantového fizeni v rdmci programu Obycejny Zivot na pomoc v dobé epidemie pod-
poru 32 tis. K¢. na pofizeni 600 ks respirdtoris FFP2 a 350 ks antigennich testi.

Ochranné pomiucky
a testy vyuzijeme na ochranu
zdravi uzivatelt sluzeb azylo-
vych domd, nizkoprahového

denniho centra a terénnich
programil jejichz Zivotni situ-
ace zhor$uje piistup téchto
pomiticek. Velice dékujeme

Vyboru dobré vile — Nadaci
Olgy Havlové za poskytnutou

podporu.
dk
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Evropska unie podpoti nakup aut

Na konci fijna jsme obdrzeli skvélou zpravu od Ministerstva pro mistni rozvoj, které
nés ve svém rozhodnuti informovalo o pfidéleni finan¢ni podpory z Integrovaného
regiondlniho opera¢niho programu Evropské unie na projekt ,,Mobilni Charita bez
emisi“. Jeho hlavnim cilem je pofizeni celkem 7 novych osobnich automobili pro
terénni a ambulantni sluzby poskytované Charitou Ostrava.

Konkrétné budou z dotace ve
vy$i 5,043 mil. K¢ poskytnuté
novym investi¢cnim ndstrojem
REACT-EU pokryty ndklady
na ndkup 6 aut s hybridnim
pohonem a 1 elektromobil,
diky kterym se nejen snizi
emisni z4téz Zivotniho pro-
stiedi pfi jejich provozu,
ale také zkvalitni technickd
zdkladna pro poskytovdni

socidlnich  sluzeb  Charity
Ostrava. Celkem 3 nové vozy
budou slouzit pedovatelské
sluzbé, 2 socidlni rehabilitaci
ve startovacich bytech a niz-
koprahové denni centrum
a nizkoprahové zafizeni pro
déti a mlddez ziskaji po 1 auté.
Dodavatelé budou vybréni na
zdkladé¢ vefejné zakdzky, spo-
lutiéast Charity Ostrava na

realizaci projektu bude ve vysi
5 % jeho celkového hodnoty
projektu v &dstee 265 tis. Ke.
Velice dékujeme za finanéni
podporu ze strukeurdlnich
fondd Evropské unie, kterd
ndm pomize vytvofit pod-
minky pro poskytovdni kvalit-
nich sluzeb klienttim.

dk

Biskup pozehnal zrekonstruovany dam

Ve stiedu 8. 9. 2021 pozehnal objekt Charitniho domu sv. Benedikta Labre apostolsky
administrdtor ostravsko-opavské diecéze Mons. Martin David, ktery zdroven slouzil

dékovnou msi sv.

Kompletni rekonstrukei
zdzem{ domu pro sluzby niz-
koprahové denni centrum,

nizkoprahovou noéni zimni
noclehdrnu a dispecink terén-
nich programi se podafilo
uskute¢nit  diky Integrova-
nému regiondlnimu operac-
nimu  programu  Evropské
unie, dotaci statutdrniho mésta

Ostravy, vynosu Tiikrdlové
sbirky, dart firemnich i indi-
vidualnich dondtort.

Na dofinancovdni rekon-
strukce a opravy exteriéru
budovy ptispél také benefi¢ni

koncert s Véclavem Necka-

fem a Bacily, Hanou Fialovou
s komornim orchestrem Jakuba
Zidka a Simou Magusinovou.

I diky podpofe partnert se
v listopadu podafilo dokonit
opravu priéeli budovy v Ostra-
vé-Vitkovicich. Dékujeme véem
lidem, institucim a Evropské
unii, diky kterym se podafilo
zajistit distojné podminky pro
poskytovdni sluzeb pro lidi bez
domova v Charitnim domé sv.

Benedikta Labre. dk
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Sz Charita
70 Ostrava

Pohoda v Beskydech a aktivity s klienty

V Charitnim domé Salvator Krnov - domové pro osoby se srecifickﬁ"mi potfebami
et na zkvalitnéni péce

je jednou z priorit celého pracovniho tymu se spole¢né podi

Ve Ve o v 7 v ’
a zivota uzivateld s duSevnim onemocnénim.

K tomu nemalou mirou pfi-
spivd Sirokd nabidka volnoca-
sovych aktivit (napf. besedy,
vytvarné Cinnosti, ¢innosti
v kreativni a dfevaiské dilné,
sportovni aktivity, pamétové
hry apod.). Dlouhodob¢ se
velké oblibé u uZivateld sluzby
t&8f nékolikadenni rekondi¢ni
pobyty v Charitnim domé sv.
Karla Boromejského v Celad-
né-Podoldnkdch, které jsme
uskute¢nili v ¢ervnu a zaff.

Na aktiviza¢ni program s kli-
enty byl velmi bohaty i leto$ni
tjen. Velkym pfdnim jednoho
z klientt bylo: ,Chtél bych
vidét jednou pfi utkdn{ Jdgra“
Vysledovali jsme zdpas Rytifa

Kladno v Ostravé
a v patek 22. 10.
vyrazili na Extra-
ligu. Atmosféra na
stadionu byla skvéld
a nebylo snad nikoho,
kdo by nesledoval
hri¢ce s ¢islem na
dresu 68. Hokejovd
$tésténa se priklonila
tentokrdt na stranu
Vitkovického tymu.
S vyhrou 2:1 se ndm
dobfie odjizdélo
domda. P. S. Jagr hral
stejné super...©.

Spolu s klienty

! jsme nebyli v kiné

dost dlouho, proto
jsme se vydali na celo-
vecerni film s ndzvem
JKarel“.  Atmosféra
byla az slavnostni,
bezmadla plny sl sle-
doval pfibéh muze,
ktery po cely svij
zivot rozddval radost

skrze pisnicky. V kiné

bylo naprosté ticho az do konce
filmu a zdvére¢ny potlesk pii
skladbé ,jdi za $téstim® tento
kinosal asi dlouho nezazil.

Slune¢né pocasi fijnovych
dnt jsme vyuzili také pro
vylet s klienty do stfedovékého
hornického muzea vybudova-
ného ve volné ptirodé na fece
Olesnici u Zlatych hor v Udoli
ztracenych $tol nebo tieba
k spole¢nému peceni brambor
v ohnisti na zahradé charitniho
domu.

Srde¢né dékujeme statutdr-
nimu méstu Ostrava, Morav-
skoslezskému  kraji, méstu
Ptibor a dal$im mnoha doni-
torm za dota¢ni podporu pro
zajisténi provozu a dustojného
prozivani zivota klientd poby-
tové socidlni sluzby v Charit-
nim domé Salvator Krnov pro
lidi se specifickymi potfebami.

Bc. Sdrka Vichovd,

vedouci a kolektiv pracovniki
Charitniho domu

Salvator Krnov
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Pro tento rozhovor byla vybrina vedouci Charitniho stiediska sv. Krystofa — mobilniho
hospice a osetfovatelské sluzby — pani Mgr. Vladimira Berouskovd. Ctendf z odpovédi

oznd, jaké motivy pani Vladimiru jiz od détstvi vedly k cilevédomé piipravé, v¢. zis-

dni potfebného vzdélini pro odpovédnou charitni ¢innost, zejména pro hospicovou
péci. Jeji pripravenost, zaujeti a komunikaéni dovednosti ziejmé vedly vedeni Charity
Ostrava, aby ji vybralo pro vedeni sluzby. Jiz v dobé mého devatendctiletého manazer-
ského piisobeni souvisejiciho s ochranou zdravi a Zivota hornikd mi vlévalo do Zivota
radost, kdyzZ jsem se setkal s nékym, kdo byl fanda do své price. To jsem citil i pfi

tomto rozhovoru.

B Pani vedouci, mohla byste
pro ¢tendfe ctvrtletniku fict
néco o sobé, kde jste se nar-
odila, chodila do skoly a jaké
mite vzdélani?

Narodila jsem se v Opavé. Byd-
lela jsem a dosud bydlim v Hiji
ve Slezsku, mistni ¢dst Lhota.
Od malicka jsem chtéla byt
zdravotni sestrou, jako moje
babic¢ka. Na stiedni zdravotn{
$kolu jsem chodila do Opavy.
Bakaldfstvi  jsem  studovala
v Ostravé, magisterské stu-
dium jsem studovala v Pardu-
bicich, kde byla specializace
hospicovd péce a geriatrie.
Tam byla vyZadovdna praxe
a tu jsem délala v nové vybu-
dovaném Hospici sv. Lukdse.
V ervnu jsem ukondila stu-
dium a od srpna jsem jiz
zacala pracovat v Hospici sv.
Lukdse, jako zdravotn{ sestra.
Po Ctyfech letech jsem piesla
do mobilniho hospice a po
roce jsem otéhotnéla. Pokud
byly dét malé, pracovala
jsem v Rehabilita¢nim dstavu
v Hrabyni. KdyZ z Mobilniho
hospice sv. Krystofa odchdzela
vrchn{ sestra — SM. Miriam,
zavolal mi pan feditel, jestli
bych méla o to misto zdjem
a nabidku pfijala.

M Co vis vedlo k rozhodnuti
pracovat v Charité?

Celkové je v Charit¢ Ostrava
Gzasny piistup. V  piipadé
zddosti o pomoc nebo spo-
luprdci jsou kolegové moc
ochotni. Vidy se ptaji a pte-
mysli, jak to udélat, nez aby
odmitli. Pfi studiu jsem méla

odborné praxe v raznych zafi-
zenich, nemocnicich a oddé-
lenich. Ale takika nikde jsem
se nesetkala s tim, Ze by byla
péce tak dobrd, jak se o ni piSe
v knihdch. KdyZ jsem prisla
do Hospice sv. Lukdse, mohla
jsem v praxi vyuZivat to, co
jsme se ucili, jak v odborné

oblasti, tak v oblasti jedndni
s lidmi apod. Hospicovd mys-
lenka ve mné vzbuzuje pocit,
ze jsem se pro ni narodila. Ta
pridce mé bavi a mdme skvély
kolektiv.  Sice  nemuzeme
zménit, co nase klienty cekd,
ale mutZeme jim to cekdni
zptjemnit.

M Jak se Vim spolupracuje
s témi rodinnymi pfislusniky
pacienta?

Pii té prici jsme v jiném pro-
stfedi, spolupracujeme s jinymi
lidmi, kazdd ndvstéva je jind.
Kdyz se néco povede, je z toho
velmi dobry pocit. At rodina
nebo i pacienti prochdzeji zmé-
nou fézi prozivani, je to velmi
poucné i zajimavé.

B Mite néjakou spolu-
praci s mobilnim hospicem
Ondrések?

Spoluprice je velmi dobri,
nechceme vytvdfet konku-
ren¢ni prostiedi, spolupréce je
takovd, aby se potfebné péce
dostalo co nejvice pacientim.
V piipadé potieby, si navzdjem

vypomutzeme piipadné pfe-
vezmeme pacienty.
M Domnivite, Zejestlevpali-
ativni péci co vylepsovat?
O paliativni péci se pomérné
dost vi, dost se o ni piSe, ta
péée i informovanost se hodné
zlepsila, ale stdle je potieba
medializace.
B Mite vytvofenou i urdi-
tou pohotovostni sluzbu?
Ano, péte Mobilniho Hospice
sv. Krystofa je 24h denné/7dni
v tydnu.
B Financovéni je, jak jsem
se docetl, ze zdravotniho
pojisténi. Ale to jisté nestali?
Bez partner(i by provoz nebyl
mozny. Za podporu jsme viem
dondtoram velice vdééni.
B Chcete jesté néco sama bez
otdzky dodat?
Réda bych chtéla pochvilit nds
vyborny kolektiv. Umime si byt
oporou v soukromé i pracovni
stéfe. A v ptipadé jakychkoliv
obtizi, diky obétavosti sester,
vybornému kolektivu, to vzdy
zvlddneme.

B Kdybyste dostala financné
vyhodnou nabidku?

Za nic na svété¢ bych neodesla.

Podékovani bylo oboustranné.
Zpracoval: M. Machdilek
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| Lidé pro Charitu
%I Ostrava

Marlene poméhd v Magone

Mlad4 dobrovolnice Marlene Mohr z Némecka prijela do Ostravy v prvni poloviné z4ii
a od té doby tfikrdt tydné pomdhd v Charitnim stfedisku Michala Magone — nizkopra-
hovém zafizeni pro déti a mlddez v Ostravé-Dubiné. Jak4 je jeji motivace k pomoci

druhym lidem, co ji pfivedlo prdvé do Charity Ostrava a s jakym ocekdvanim pfiblizi

jeji osobni pfedstaveni:

Jmenuji se Marlene Mobr, je mi
18 let a pochdzim z Bad Kro-
zingenu, malého mésta nedaleko
némeckého  Freiburgu, — pobliz
hranic Francie a Svycarska. Nez
jsem pFijela do Ceska, dokoncila
Jjsem pravé stiedni Skolu. Viastné
dplné poprvé Ziji mimo rodinu.
Rozhodla jsem se vyrazit do zahra-
nict, abych mohla zkusit dobro-
volnickou prdci a podpofila lidi,
kteri to méli nebo maji v Zivoté
16251 nez jd. Chei se také dale
ulit  vlastni  odpovédnosti
a samostatnosti. Vyjbér Ceské
republiky a Ostravy pro mij
pobyt nebyl mym aktivnim roz-
hodnutim, ackoli ted jsem moc
rdda, Ze jsem prdvé tady.
Organizace, kterd mé na dob-
rovolnickou  sluzbu  vyslala,

se jmenuje ,Aktion Siihneze-
ichen” a ddvd mladym Ném-
ciim  prilezitost pracovat cely
rok v zemich, které byly tézce
postizeny a  potlaleny nacis-
tickym

rezimem.

Smyslem

celého projektu je ukdizat nasi
solidaritu a ptitelstvi v téchto
tzv.  ,Sluzbdch pro  mir."
Vybrala jsem si tedy projekt
z nékolika dalsich stovek pro-
jektii po celé Evropé a dala je
na seznam prdni — a moje orga-
nizace ASF si pro mé vybrala
prdvé Ostravu.

Pracuji s détmi z niz-
koprahového centra Michala
Magone na Dubiné. Podi-
lim se také na setkdvini
0béti nacismu v projektu
Zivi pamét v Ostravé a jed-
nou tjdné navitévuji kli-
enta z Zivé paméti v jeho
domdcnosti.

Ve volném case rdda ctu,

tvorim nebo se vénuji spole-
Censkému tanci. Mdam velkou
radost, Ze mohu pomdhat prdvé
tady, protoZe miliu vyuZivat
své silné stranky. S détmi v cen-
tru  Magone hodné  kreslime,
malujeme, vyrdbime a tvorime.
I kdyz mé vie v Ostravé bavi,
moje  sluzba znamend také
pozndvdni novych lidi, studium
Jjazyka, pozndvdni zemé a kul-
tury. Jsem Stastnd a vdéind za
to, Ze jsem tady a kazdy den
mitgu proZivdt erc/my tyto nové
ghkuSenosti a zdroven pomdhat
lidem v Charité Ostrava béhem
své Sluzby za mir.

V Charité¢ Ostrava si pfitom-
nosti a pomoci Marlene velice
védzime. Je cennym obohace-
nim sluzby pro klienty i tym
Charitniho stfediska Michala
Magone. Piejeme ji vSe dobré
nejen béhem  dobrovolnické
sluzby, ale i pro jeji dalsi Zivot.

dk
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Jda kolem - nejen o Vanocich

»Jda“ — timto slovesnym tvarem, pfechodnikem, chci takto vzpomenout i na vzic-
nou emeritni Cestinafku, kterd dlouh4 léta svymi jazykovymi korekturami poméhala
i v tomto charitnim ¢tvrtletniku.

Ob¢as, kdyz jdeme ¢i se prochd-
zime, zaslechneme hovor jinych
lidi. Nékdy jde o véci bandlni,
nékdy zajimavé, nékdy i inspiru-
jici. Nékdy také nezaslechneme
nic a tfeba zakopneme...A tak
pro tento text jsem zatelefono-
val oné pani ucitelce — jaky ze
je spravny tvar prechodniku
od ,jdu, ,3el jsem? Tak tedy:
Jda kolem prodejny se starymi
gramofonovymi deskami zasle-
chl jsem: ,,Proddm i s obalem...
Spinarovou a Schelingra“ — sly-
§im, jak jeden ¢lovék nabizi
majiteli prodejny se starymi,
vinylovymi deskami. Pomyslel
jsem, coby majitel mensi sbirky
vinylovych gramofonovych
desek: j4 tedy neproddm takovy
Hord¢kav Penzion svét — moje
mladi — 80. léta, a k tomu
vemu jsem tuto desku v roce
1988 shdnél po zndmosti. Onen
Penzion byl pro mé i takovym
hudebnim rozcestnikem. Tato

situace — trochu k soucitu, tro-
chu k vzpomindni. V Penzi-
onu svét vystupoval i Michael
Kocdb, pro mé symbol kulti-
vovaného rebelstvi — to zase
z dne$niho pohledu skoro $ede-
sdtnika. Prazsky vybér byl pro
mé tehdy jenom rebelstvi bez
piivlastku a v beskydské goralii
trochu i drzost, jako vSechno
prazské. Na této desce je také
recitativ. nezapomenutelného
Josefa Kemra — ,Stdfi“ a to je

Ocenéni za obétavou praci

V den slavnosti svaté Hedviky udéluje biskup Frantisek Viclav Lobkowicz spole¢né
s apostolskym administritorem diecéze biskupem Martinem Davidem ocenéni za obéta-
vou prici pro cirkev ve farnostech a v Charité.

Ocenéni byla udélena v sobotu
16. Hjna v katedrédle Bozského
Spasitele v Ostravé. Za pfinos
ke sluzbé Charity Ostrava oce-
néni pfevzala pani Markéta
Gabrielyovd, kterd pfed 30 lety
nastoupila jako oSetfovatelka
do pecovatelské a oSetfovatel-
ské sluzby, kterd vznikla viibec
jako prvni. Pivodné vyucend
kucharka — servirka se rozhodla
pro prdci v charité¢, moznd i diky
tomu, Ze jeji otec, pan Josef
Korbela, stdl u poc¢dtkt charit
nich sluzeb v Ostravé. Pozdéji se

vénovala pé¢i o seniory v Cha-
ritnim domé sv. Alzbéty, od se
vritila ke sluzbé v terénu. Od
roku 2018 az dodnes se vénuje
praci s ohroZenymi détmi
amladez{ v Charitnim stfedisku
Michala Magone v Ostravé —
Dubiné. Svou vytrvalou praci
v piimé pé¢i o klienty sluzeb
dlouhodobé ptispivd k naplno-
véni posldni Charity Ostrava.
Gratulujeme a piejeme kolegyni
hodné sil nejen pro dalsi préci,
ale i v osobnim zivoté!

zdroj: www.doo.cz

mi nyni trochu i srozumitel-
néjsi. Proto neproddm! O to
samozfejmé nejde. SpiSe mys-
lenka: lidé se leckdy octnou
v situaci, kdy néco musi prodat,
néceho se vzdit...né¢eho vice
¢i méné vzdcného. Nékdy to jen
zamrzi, nékdy to i dost zaboli.
No, a aby byl kontrast: Co jsem
také zaslechl, ale z radia: nékde
v Italii letos prodali skoro kilo-
vého lanyze za zhruba 100 000
Eur. Dobrou chut! O vénocich
moznd v misce s cukrovim
budou i lanyze, ale coby slad-
kost, tak ¢i tak, aniZ se vzdime
toho, co prodat nelze: nadéje,
piejicnosti,  Boziho  pozeh-
nédni...moznd vymeénit. Pokud
jsme pfistoupili na zdménu,
dd se vlastné snadno wvrdtit
k pavodnimu. At co nejcastdji
jda kolem bliznich sly$ime: Pteji
Vim...a viechno nejlepsi!
P. . Kufa,
spiritudl Charity Ostrava
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Sz Charita
70 Ostrava

Odsouzené Zeny pomohly se sbirkou

S ptipravou kasi¢ek pro Trikrdlovou sbirku 2022, kterou kazdoro¢né poradd Charita
Ceskd republika na pomoc lidem v nouzi, pomohly Charité Ostrava odsouzené zeny
z Vazebni véznice Ostrava.

| TJak se zije

Diky této pomoci odsouzenych
zen v rdmci spolupréce s Vézen-
skou sluzbou CR — Vazebni véz-
nici Ostrava mdme od starych
peceti a polepti oisténo ptes 400
sbirkovych pokladnicek. Akce se
uskutecnila jako extramurdln{
aktivita — vychdzka v dopro-
vodu vychovatelii vazebni véz-
nice pfimo v prostordch Charity
Ostrava. Takové aktivity odsou-
zené Zeny vitaji, protoze mohou
aktivné a smysluplné vyuzit
volny ¢as a maji moznost opus-
tit prostory véznice. Jednalo se
o bezplatnou aktivitu.

Za Charitu Ostrava jsme
za velkou pomoc s pfipravou

30. vyroci charitni pecovatelské sluzby

V roce 2021 slavi 30. vyroli svého vzniku Stfedisko matky Terezy — pecovatelskd
sluzba. Samotn4 oslava probéhla dne 29. 9. 2021. Bylo milé, Ze po dlouhé dobé mohlo

2Y.7

dojit k setkdni tvafi v tvaf.

Ttikrdlové sbirky velmi vdé¢ni. nejen pii této vefejné sbirce, ale
Budeme rddi za podobnou i v moZnych dalSich oblastech.
spoluprici  Vézenskou sluzbou dk
CR — Vazebni véznici Ostrava

Uast byla hojnd, zacastnili se
jak uzivatelé této sluzby, tak
pracovnici. Pro mnohé uzivatele
je to jedna z mdla pfilezitosti

dostat se do spole¢nosti. K pti-
jemné atmosféfe setkdni pfi-
spély hudebni vstupy pracovnic
MS Lhotka. Obzvldsté¢ milé

bylo, ze se k oslavé pfipojili
vsichni tfi vedouci, ktefi se
podileli na budovdni sluzby
v letech 1991-2014. Zejména
vzpominky pani Lantové na
Gplné zaldtky sluzby, kdyz
neméli ani svou mistnost, kde
by se mohli s pracovniky se-
jit, byly velmi podnétné. Na
tom bylo dobfe patrné, jakym
vyvojem za ty roky nase sluzba
prosla. A vsem vedoucim —
minulym i soucasné patif velky
obdiv a dik, za to kam se sluzba
posunula. A stejné tak vSem
minulym a soucasnym pracov-
nikam, ktefi jsou spoluzodpo-
védni za to, jak sluzba funguje
a jakou md povést.
Mgr. Jana Potribnd,
socidlni pracovnik,

Charitni stiedisko Matky Terezy
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Jak se zije |

Moravskoslezsky kraj podpoftil sluzby

Bez veiejné podpory bychom nebyli schopni poskytovat zddnou ze socidlnich a zdra-
votnich sluzeb zajistovanych Charitou Ostrava.

Proto si velmi vdzime dotacnich
prosttedkit  z Moravskoslez-
ského kraje, ktery z Programu
na podporu zdravotnic-
tvi poskytl v roce 2021 na
provoz Hospice sv. Lukdse
dotaci ve vysi 300 000 K¢
a provoz Mobilntho hos-
pice sv. KryStofa rovnéz
300 000 K¢&. U obou sluzeb
ndm finance umozni pokryt
ndklady na zdravotnicky
materidl a pomiicky, drobny
dlouhodoby majetek, mzdy
a platy persondlu v¢. zékon-
nych odvodi, pohonné hmoty
apod.

Letos se v Charit¢ Ostrava
uskute¢nily étyfi projekty pod-
pofené finanénimi prostiedky
od  Moravskoslezského  kraje.
Dotaéni prostiedky z Programu

na podporu zvyseni kvality soci-
dlnich sluzeb poskytovanych

v Moravskoslezském kraji na rok

2021 v celkové vysi 1 494 000,-
K¢ umoznily pofizenivozidla pro
pecovatelskou sluzbu Charitniho
stiediska Matky Terezy Ostrava
za 271 200 K¢, obnovu vybaveni
kuchyné¢ v Charitnim domé sv.
Viclava — domové pokojného

stafi za 730 600 K¢, opravu
koupelen v Charitnim domé
Salvator Krnov za 262 300 K¢
a rekonstrukci oken v Cha-
ritnim stfedisku sv. Lucie za
229900 K.

Dékujeme  Moravsko-
slezskému kraji za poskyt
nuté finance, které vyrazné
piispély ke zvySeni kva-
lity poskytovanych sluzeb
8 i k zajiSeéni jejich provozu.
§ Dékujeme také za dlouho-
dobou dota¢ni podporu
provoznich i investi¢nich
nakladii v souvislosti s posky-
tovanim socidlnich a zdravot-
nich sluzeb Charity Ostrava
pro lidi v nepfiznivych Zivot-
nich situacich.

Bc. Ondrej Zuchnicky,

projektovy manazer

Fathers’s coffee roastery pro Charitu

Vybérové kafe z Ostravy pfipravuje titova prazirna Father’s Coffee Roastery. Jejich
skvéle prazend zrna jsme jiz mnohokrat pfijali v rdmci podpory aktivit Charity Ostrava.

Mohli tak udélat radost, Neckdfem, Simou Magusino- ddrct shromdzdilo pfes 8 tis.
podékovat  dal$im  partne- vou a Hanou Fialovou v zdf{ K¢. Velice dékujeme za dlou-
ram charitnfho dila nebo 2021 v Trojhali Karolina tato hodobou podporu Father’s

prazirnavyddvalazdarmakdvu Coffee Roastery!
a do sbirkové pokladnicky pro dk
Mobilni hospic sv. Krystofa se

tfeba umélcim vystupujicim
na benefi¢nich  koncertech
apod. Pfi benefici s Viclavem

Tesco podpotilo canisterapii pro seniory

Projekt Charity Ostrava ,Canisterapie pro seniory” podporil Nada¢ni fond Tesco
v ramci svého programu ,,Vy rozhodujete, my pomdhdme™ prostfednictvim Nadace
rozvoje ob¢anské spole¢nosti (NROS) cdstkou 16 tis. K¢&.

motorickych schopnosti. Déku-

Moznost uskutectiovdn{ canis- psy Gcastnikiim  canistera-

terapie s klienty domovi pro
seniory sv. Véclava a sv. Alzbéty
piispivd ke kvalité prozivdni
jejich zivota.

Pravidelné  setkdvdni se

pie zajistuje kontakt s oko-
lim, narusuje denni stereotyp
a pfindsi nové podnéty, ¢imz
dochdzi k aktivaci mysleni,
paméti, komunikace a posilen{

jeme za podporu Nada¢nimu
fondu Tesco, NROS a také
zdkaznikim Tesca za podporu
projektu Charity Ostrava hla-

dk

sovdnim.
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TéiKRALovA
SBIRKA 2022

Kazda koruna
pomaha

Trikralovy
koncert

@% 5. 1.2022
#ag 18 h

kostel sv. Vaclava,
Ostrava

MARTIN
CHODUR

OSTRAVSKY DETSKY SBOR

a pripravny sbor Kosi
sbormistfi: Jan Ml¢och, Eva Polddkova

vstupné: prispeévek do sbirky na misté

www.ostrava.charita.cz

s 3 Charita bl
program
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TRIKRALOVA
SBIRKA 2021 4

Kazda koruna

1.-16. 1. 2022

Prispévkem podporite projekty
Charity Ostrava a Charity sv. Alexandra.

Podpora Satniku Charity O . Krystofa - mobilniho hospice,

Rekonstrukee zdzemi pro s i rehabilita i Lucie, Obnova vybaveni
kuchyné v Hospici sv. Lukdse, Vybaveni détského hi' aritnim domé sv. Zdislavy,
va, Plynofikace a rekonstrukce kotelny
v hlavni budové Charity sv. Alexandra.

Jak muzZete prispét?
o do zapeceténé pokladnicky skupinky Tt kralii nebo stacionarné
umisténé ve vasem okoli.

« do on-line pokladni¢ky na sbirkové konto
¢. 0.: 66008822/0800, variabilni symbol: 777988013
(dar muzZete poslat i pomoci QR kédu z mobilniho bankovnictvi)

QR Platba
Dékujeme za Vasi podporu!
Stésti, zdravi a BoZi pozehnani af Vs provazi po cely rok 2022!

CHARITA OSTRAVA | www.ostrava.charita.cz
CHARITA SV. ALEXANDRA | www.charita-sv-alexandra.cz

NADACE S O = Gesky rozhlas

Ceské spofitelny Ceski televize
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BLAHOPREJEME A DEKUJEME

Vyrodi zaméstnancii Charity Ostrava v obdobi CERVENEC az PROSINEC 2021

ZIVOTNI VYROCI

Bauerova Leona Hudec Milan, DiS. Pavlenko Anastasiia
Bohacova Tatana, Mgr. Bc. DiS. Jezikovd Markéta, Bc. Prokiipek Jan, Ing.
Dolezalové Martina Kanokova Martina Serhieieva Iryna
Domasik Milan Komadrova Tereza, Bc. Sulavova Valerie
Havlickd Alexandra Krajiidkovd Nadézda Stivarova Markéta, Bc.
Hendrichova Markéta Krhutové Martina, Mgr. Sutové Jana, Mgr. DiS.
Hluchnikova Martina, Bc. Kupkovd Katefina, DiS. Ticha Sérka, Bc. DiS.
Holoubkové Tatdna Marazkova Anna Vaviinova Aneta
Horndkova Eligka, Be. DiS. Miiller Martin Volna Karla

Zuchnickd Jana

PRACOVNI VYROCI

10 let 15 let 20 let
Berouskové Vladimira, Mgr. Barabasova Julie Lalikové Iva, Ing.
Zabenské Lucie Tiché Sarka, Bc., DiS. Krajnakova Nadézda
Krtckova Veronika, Be. Kucerova Anna 25 let
Hauptova Dana Gattnarova Véra, Mgr. Hoftinek Jiti
30 let
Gabrielyova Markéta

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich tspéchi a Boziho poZzehndni.
V Charité¢ Ostrava k 30. 11. 2021 pracovalo 299 zaméstnancil.

Radostné, pokojné a pozehnané vano¢ni svatky
Vam preje redakce Ctvrletniku.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich donatori.

. Evropska unie R EVROPSKA UNIE
os I R AvAl 1] Moravskoslezsky Evropsy soctin fond S i
eoe kraj Operacni program Zaméstnanost vt ooy oo

MINISTERSTVO
‘ PRO MISTNI
ROZVOJ ¢R

@ ) brembo T = = EBYMINOVA EVvAIT E

SKUPINA CEZ SATUM RENOMIA

PAVLINEK O, Family ) —E‘Lf

T C AE ' TESCO
T Ingeteam  CESKAS  FATHER'S  I==€0

Nadacni fond

Rimskokatolicka farnost Ostrava-Zabieh, Diabetologicka ambulance Prerov s.r.o., Vratimovska zdravotni s. r. o.

Lenka Kolder Smutn4, Ing. Andrea Ludwigova, Ing. Véda Walderova, Jifi Grossmann, Jan Hohn,
Ing. Jitka Hohnova, Irena Holubova, JUDr. Iva Hrdinova, PhDr. Marek Janc¢ok, Eva Kucinova,
Jindfich Matysek, Petr Mrkva, Radana Parmova, Mgr. Monika Péncikova, lva Pochmonova,
Tomas Prouza, Jan Sliva, Blanka Stachova, Radomir Spok, Lucie a Jan Wojéikovi

‘ v 14 Vyddvd feditelstvi Charity Ostrava, Kofenského 1323/17, 703 00 Ostrava—Vitkovice, pro vlastni potiebu.
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