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UVODNI SLOVO
Vizeni pidtelé,

v téchto dnech si s vdée-
nost{ pfipomindme
vyrod&i 30. let ode dne,
kdy Mons. Jan Graub-
ner, arcibiskup olo-
moucky svym dekretem

ze dne 26. 1. 1991 zi{dil

Charitu Ostrava a pové-

fil ji zabezpecovdnim chari-
tativni pomoci pro potfebné lidi z ostravského
regionu.

Pfestoze toto vyznamné vyroli prozivime
ve stinu sou¢asného ndro¢ného pandemického
obdobi, jsem piesvédeen o tom, ze i v této slozité
dob¢ je potieba za pfedchdzejicich 30 let fungo-
véni nasi organizace vyjadfit podékovdni a vdée-
nost Bohu za pozehndn{ v nasem kondnf a lidem
za jejich prdci a plsobeni ve sluzbidch, ve kte-
rych usilujeme o to, aby byly provdzdny
kromé kvality, odbornosti, lidskosti,
rovnéz tim, co by mélo byt pro nds
i organizaci usilujici o kiestansky
rozmér samoziejmé. Tedy milo-
srdnou ldskou, projevujici se cit-
livost{ a vnimavost{ k potiebdm
lid{ a zdroven akceptovdnim indi-
viduality a svobody téch osob, ke
kterym nase pomoc sméfuje.

Jsem rdd, Ze mdm pfi prilezitosti
30. vyro¢i zalozeni Charity Ostrava
moznost s vdéénosti vzpomenout na lidi
a instituce, ktefi stli u zrodu nasi organizace.

Pokud bychom se vrdtili do roku 1991, mohli
bychom se setkat s panem Josefem Korbelou
a Jarmilou Sykorovou, ktefi zapocali dobrovol-
nou charitativni ¢innost zaméfenou na pomoc
osamélym seniorim a potfebnym lidem pro-
zivajicim svij Zivot na ulici. Pravé tito dva lidé
stdli na pocdtku snah o vytvoteni subjektu, ktery
po 30. letech od prvnich socidlnich aktivit, ke
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kterym pattily pecovatelskd sluzba a pomoc
uprchlikim z Kosova a Albdnie, realizuje pro-
stfednictvim 280 kmenovych, 60 externich a cca
30 dobrovolnych spolupracovniki v soucasné
dobé 19 socidlnich a 2 zdravotni profesiondlni
sluzby zaméfené na pomoc cilovym skupindm,
ke kterym patii pfedevs$im seniofi, lidé se zdra-
votnim postizenim, lidé ohroZeni socidlnim
vyloucenim, osoby bez pfistiesi a také osoby
v termindlnim stadiu Zivota.

Pti vzpomince na nase zaldtky nutno dékovat
za vyznamnou pomoc ze strany mésta Ostravy, za
podporu od mnozstvi fyzickych osob nejen z ost-
ravskych farnosti, a také za materidln{ i finan¢n{
dary poskytovanymi podnikatelskymi subjekty,
ke kterym patfily napt. spole¢nosti OKD, Demos
Trade, Novd Hut Ostrava a dalsi.

Nelze samoziejmé zapomenout na obrovskou
zahrani¢ni pomoc, kterd se k ndm dostévala vel-
kou mérou prostiednictvim pani Feli-
citas Filip z Vidné a pana Jindficha
Suchdnka, feditele Arcidiecézni
charity Olomouc. Tato pomoc

zaméfend piedev$im na realizaci
investi¢nich akei k ndm sméfo-
vala zvld$té z partnerskych cha-
rit z Rakouska a Némecka a bez
této pomoci by nevznikly mimo
dalsich socidlnich a zdravotnich
stfedisek napfiklad azylové domy
sv. Zdislavy a sv. Frantiska.
Velké podékovdni patii urcit¢ mym
kolegtim, pracovnikim Charity Ostrava, ktefi
jsou nositeli nasich sluzeb a filosofie organizace,
kterou je pomoc lidem v nouzi bez ohledu na
postaveni, barvu pleti, ndrodnost ¢i ndzorovou ori-
entaci. Pfi slovech dikii nechci zapomenout ani na
dobrovolné ¢leny Rady Charity Ostrava, na skvé-
lou spolupréci s predstaviteli a zaméstnanci naseho
zfizovatele — Biskupstvi ostravsko-opavského, Die-
cézn{ charity ostravsko-opavské, duchovni sprévce
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farnosti, ve kterych plisobime a velké mnozstvi
dalsich pomocniki, podporovatelii, dondtort, bez
kterych bychom nase sluzby nemohli poskytovat.
Kromé vyjddfeni diki za to pozitivni, co se
v uplynulych 30 letech v Charit¢ Ostrava usku-
te¢nilo, chei popfét véem lidem podilejicim se na
charitativni pomoci v duchu Caritas — milosrdné
lasky, hodné sil, vytrvalosti, trpélivosti, viry,
odvahy a Boziho pozehnéni. Tedy atributii, které

jsou potfebné k tomu, abychom mohli pomdhat
tém lidem, ktefi se bez nasich podanych rukou,
nohou a materidln{ ¢ nemateridlni podpory neo-
bejdou, a v téch oblastech, kde je to nejvice zapo-
tiebi. To vSe samoziejmé s diirazem na maximaln{
akeeptaci lidi, se kterymi se setkdvime a s respek-
tem a pokorou ke zdrojim, které ndm pomoc
umoznuji.

Be. Martin PraZdk, feditel Charity Ostrava

TRIKRALOVA SBIRKA POMUZE. DEKUJEME!

Tiikrdlovd sbirka 2021 pomiize lidem v nouzi diky stédrosti Ostravanii, obyvatel okolnich mést
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a obci, pomoci mnoba lidi &istlou 1 362 695 K&, prestoze kolednici letos do ulic nevyrazili.

Prostiedky sbitky vyuzije
Charita Ostrava a Charita
sv. Alexandra na podporu
sluzeb pro klienty mobilniho
hospice, domova pro seni-
ory, lidi bez domova nebo se
zdravotnim postizenim.
Prabéh dvacdtého prv-
nfho ro¢niku Tiikrlové
sbirky ovlivnila platnd opat-
feni proti $ifen{ koronaviru
a pfipraveni dobrovolni kolednici nemohli ve
skupinkdch TH krdla osobné pfindSet novoro¢ni
pozehndn{ pfimo do domécnosti a zddat o pfi-
spévky do sbirky. Ttikrdlovd sbirka se uskute¢nila
on-linea prostfednictvim staciondrné umisténych
pokladnic¢ek na tfadech, v obchodech, lékdrndch
apod. ,,Rdd bych podékoval viem ddrciim za jejich
prispévky do letosni Tiikrdlové sbirky a také mist-
nim koordindtoriim a viem lidem a médiim, kteri
se podileli na propagaci on-line koledy a umisténi
staciondrnich pokladnilek za jejich ochotu a vstiic-
nost. Diky $tédrosti ddrcii a ochoté mnoba lidi se
i pres netradicni pritbéh do Trikrdlové sbirky 2021
shromdzdila pro nds neolekdvané vysokd Cdstka.”
S vdéenosti komentuje pribéh letosn{ sbirky

Martin  Prazdk, feditel

Dékujeme Charity Ostrava.
za podporu Z celkem 359 tdredné
LLUE DRI zapeceténych  pokladni-

¢ek se finance sbiraly do
125, které byly umistény
na vefejnych  mistech
v Ostravé, okolnich més-
tech a obcich. ,,Ze stacio-
ndrnich pokladnicek jsme po
drednim rogpeleténi seletli
Cdsthen 813 726 K¢ a do on-line pokladnicky se bez-
hotovostnimi prevody k 22. 3. 2021 shromdzdilo
548 969 K¢ uptesnuje vynos Ttikrdlové sbirky
Veronika Curylovd, koordindtorka sbirky v Cha-
rit¢ Ostrava. Pfipojit se ke sbirce a podpofit lidi
v nouzi prostfednictvim sluzeb Charity Ostrava
a Charity sv. Alexandra je mozné az do 30. 4. na
webu www.trikralovasbirka.cz nebo pfimo pfe-
vodem na sbirkové konto ¢. 4.: 66008822/0800
u Ceské spotitelny s variabilnim symbolem:
77708013. Podrobnéjsi informace o Tiikrélové
sbirce 2021 a jejim vyuziti jsou uvedeny na webu
www.ostrava.charita.cz.

D¢ékujeme vSem za podporu! dk

MINISTERSTVO UDELILO AKREDITACE

Ministerstvo zdravotnictvi CR udélilo na
pocdtku roku 2021 Charit¢ Ostrava pro praco-
vist¢ Hospic sv. Lukdse a Charitn{ stiedisko sv.
Krystofa — mobiln{ hospic a oSetfovatelskd sluzba
akreditaci pro uskute¢iiovani praktické cdsti
(odborny modul OM 5) vzdéldvaciho programu
specializa¢niho vzdéldvani v oboru ,Vseobecnd
sestra — oSetfovatelskd péce v geriatrii®. Akredi-
tace je udélena pro obdobi do konce roku 2025.
Pro stejné obdobi Ministerstvo zdravotnictvi

udélilo Charit¢ Ostrava akreditaci také pro
zajistovani certifikovaného kurzu ,Hospicovd
péée”. Ten je urlen pro zdravotnické pracov-
niky — vieobecnd sestra, porodni asistentka.
Velice nds tési, Ze touto cestou mizeme preddvat
odborné znalosti a dovednosti naseho zkuseného
hospicového tymu dal$im zdravotnikiim, ktefi
maji zdjem o zvySeni své profesni kvalifikace
pravé v této specifické a potiebné oblasti zdra-
votni péce. dk
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EVROPSKA UNIE PODPORILA REKONSTRUKCI

Na poédtlku biezna jsme obdrieli vjbornou zprdvu. Ministerstvo pro mistni rozvoj nds ve

svém rozhodnuti informovalo o pridéleni finanéni podpory z Integrovaného regiondlniho

operacniho hpra;mmu Evropské unie na projekt ,, Zabezpelent zdzemi pro mat, dy s détmi
0

v tisni“. Jeho b
matky s détmi a jeho rekonstrukce.

Konkrétné budou pokryty ndklady najiz potizeny vétsi
objeke pro poskytovéni sluzby azylovy diim, probéhne
jeho rekonstrukee pro zkvalitnéni zdzem{ poskytované
sluzby v¢. zézemi pro zaméstnance. Dojde k rozsifen{
celkové kapacity sluzby azylového domu z aktudl-
nich 24 uZivatelti sluzby na 42 klienti (10 dospélych,
32 déti), budeme moci pijimat maminky s vice nez
3 détmi nebo klienty se zdravotnim postizenim diky
vybudovdni 1 bezbariérového bytu.

Rekonstrukce a pfesun této pobytové sluzby
socidln{ prevence z pivodniho, technicky a pro-
storové nevyhovujiciho objektu jsou naplénoviny
do konce leto$niho roku. Evropskd unie na projekt
v hodnoté¢ 14,2 mil. K¢ poskytuje 13,5 mil. K¢,

avnim cilem je zajisténi nového objektu pro azylovy divm sv. Zdislavy pro

700 tis. K¢ je spoluticast Charity Ostrava. Financo-
vani rekonstrukce je moZné podpofit prostiednic-
tvim ddrcovské vyzvy ,Pomdhejme spolu na portdlu
Darujme.cz. Velice dékujeme za finan¢ni podporu ze
strukturdlnich fond? Evropské unie. dk

REKONSTRUKCE NiZKOPRAHU FINISUJE
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Stavebni st rekonstrukce Charitniho domu sv. Benedikta Labre je dokoncena. V bieznu
JjiZ thspésné probéhla kolaudace a do pitlky roku 2021 nds jesté éekd porizeni vybaveni.

Opravené prostory budou slouzit jako zdzemi pro
nizkoprahové denn{ centrum pro zeny a muze bez
domova, zimni krizovou noclehdrnu a také dispe-
¢ink sluzby terénni programy. Stavebni préce prové-
déla na zdkladé vefejné soutéze vybrand firma DAV,
a. s. — Demolice a vystavba. Diky zdsadnim dpravdm
objektu vzniklo pro poskytované sluzby mimo jiné
celé nové patro. Rekonstrukee je realizovdna diky pro-
jektu ,Rozvoj a optimalizace socidlnich sluzeb v Cha-
ritnim domé sv. Benedikta Labre pro lidi bez domova“
financovaného Evropskou unii, také diky dotaci statu-
tdrniho mésta Ostravy a dal$ich dondtorti. Na projekt
v celkové hodnoté 21,9 mil. K¢ zahrnujici stavebn{
préce, viceprice, vybaveni rekonstruovanych prostor,

projekéni ¢innost, potizeni aut pro terénni{ programy)
pfispéla Evropskd unie z Integrovaného regiondlniho
opera¢niho programu v¢. prostiedki ze stdtniho roz-
poctu CR &stkou 16,1 mil. K& Dékujeme vSem, keeff
se na projektu jakkoli podileji. dk

NADACE CEZ PODPORILA ODBORNE VZDELAVANI

Diky grantu 150 tis. K& poskytnutého Nadaci CEZ
z mimofddného nada¢niho programu Neziskovky
2020 absolvuje 8 zaméstnanct napfi¢ socidlnimi
sluzbami Charity Ostrava kurz krizové intervence.
Zvy$en{ odbornosti socidlnich pracovniki pfinese
zkvalitnén{ Zivota klientd naSich sluzeb. Absol-
venti kurzu rozvinou své dovednosti v doprovdzen{
klientd jejich krizovou Zivotn{ situaci, jakou maze
byt naprtiklad ztréta bydleni, rozpad rodiny, nemoc

nebo ztréta blizké osoby, domdci ndsili, zdvislost
na névykovych ldtkdch nebo socidlni vylouceni.
Odborné vzdéldvani probéhne v obdobi kvétna
az fijna 2021 v rdmci tff dvoudennich setkdn{
v celkovém rozsahu 56 hodin. Velice dékujeme
Nadaci CEZ za pomoc se zkvalitnénim nasich
sluzeb i dlouhodobou podporu, kterou poskytuje
pfedevsim do provozu hospicovych sluzeb Charity
Ostrava. dk
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METODICKA PODPORA POMUZE KVALITE

Charita Ostrava se stala partnerem projektu ,, Metodickou paz/iporou ke kvalité
financovaného z Evropského socidlnibo fondu Evropské unie,

zvysent kvality socidlnich sluzeb.

Aktivity budou probihat az do pulky roku
2022 jesté i v dalsich 13 oblastnich Charitdch
sdruzenych do Diecézni charity ostravsko-opav-
ské, kterd je nositelem projektu. Jeho cilem je
zvysit kvalitu socidlnich sluzeb poskytovanych
Diecézni charitou ostravsko-opavskou a 14 oblast-
nimi charitami, zlep$it a zefektivnit procesy pro-
bihajici ve sluzbdch a nabidnout podporu osobdm
pecujicim o své blizké a usnadnit jim tak zvldddn{
kazdodenni péc¢e. Téchto cili bude dosazeno

v e

tery je zaméreny na

prostiednictvim zajisténi metodické a supervizn{
podpory pracovniki, cvi¢nych auditd kvality,
odbornych pracovnich skupin — kolegii a setkdni
pro pecujici. Celkem bude podpotfeno 54 socidl-
nich sluzeb, z toho 6 sluzeb v oblasti socidlni péce
i prevence v rdmci portfolia Charity Ostrava.

Dékujeme, Ze jsme se do projektu financo-
vaného z Evropského socidlniho fondu Evropské
unie mohli zapojit.

KDYZ SENIOR NEZVLADA DOMACI PROSTREDI

Niplni terénni péce je poskytovat senioriim pomoc ke zkvalitnéni jejich Zivota. Spolu
s rodinou jsme schopni péci zvlddat, aby senior ziistal co nejdéle v domdcim prostiedi.

Nastane vsak cas, kdy
se zdravotni stav zhors{
natolik, Ze pro seniora
jiz naSe péce neni dosta-
te¢nd a potiebuje celo-
denni dohled. V tomto
piipadé je poticba péce
domova pro seniory.

Ne kazdy klient se
s pfesunem do domova
lehce smiff. Neékteré
klienty je potieba
na tuto skute¢nost
postupné pripravit.
Nemohou se smifit
s myslenkou opusténi
svych  domovt, kde
prozili vétsi ¢dst svych
zivotil. Takto podobné
to probihalo i u nasi
klientky.

Nasi sluzbu vyuzivala dva a ptl roku
k jeji spokojenosti. Jednalo se o samotdiskou
pani, kterd spole¢nost nevyhleddvala a jen
tak nékoho k sobé nepustila. Navdzala jsem
s ni pidtelsky vztah a davéru. V obdobi, kdy
jsme poskytovali klientce pecovatelské sluzby,
chtéla rodina klientce zajistit domov s péci, ale
ta to v posledni fizi odmitla, na domov se jesté
necftila.

S klientkou jsme se spole¢né bavily, ze jed-
nou pfijde ¢as, kdy bude potiebovat celodenni

péci. Byla tomu naklo-
néna, ale jen za pod-
minek, aZ se jeji stav
zhor$i. Toto nastalo
v poslednim ¢evreletd
roku 2020. U klientky
se projevila demence
a jeji zdravotn{ stav se
zhor$oval, potfebovala
lékatskou péci. Kli-
entka jiz nezvlidala
béznou péli o sebe,
ztricela se v ¢ase. Sama
zhodnotila, Ze takto to
ddl nepijde a pozddala
nds o pomoc s umis-
ténim do domova pro
seniory.

Nyni je klientka
tieti mésic v soukromi
jednoluzkového pokoje a péci persondlu domova
pokojného stdfi sv. Viclava. Je spokojend, zdra-
votni stav se ji zlepsil. Ve volném ¢ase ji spolecné
s kolegyni navstévujeme a doneseme néco domd-
ciho na zub. Pokud je hezké pocasi, vezmu ji ven
na projizdku po zahradé v aredlu domova.

Jsem piesvédéend, ze tento krok mél pozi-
tivn{ vliv na kvalitu Zivota této seniorky.

Valerie Sulavovd,
Charitni stiedisko Matky Terezy —
pelovatelskd sluzba Ostrava
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MOBILNi HOSPIC SLOUZI A HLEDA POSILU

Jsme vdécni, Ze Charitni stiedisko sv. Krystofa miize i pi'es nouzovy stav naddle v plném
rozsahu poskytovat péli umirajicim pacientiim v jejich domdcim prostiedi.

Vidime ted vice nez
kdy piedtim dualezitost
toho, aby nevylécitelné
nemocni mohli byt se
svou rodinou tam, kde
je jim nejlépe. Z nemoc-
nic, kde pii zdkazu ndv-
$tév stradaji, se kone¢né
dostanou ke svym bliz-
kym a casto mizeme
pozorovat velké zlepSeni
jejich psychické pohody
i vech symptomi.

Piibéhy nasich paci-
entlt v tomto ndroéném
obdobi jsou rizné. Setkali
jsme se s tim, ze pfibuzni
se boji své umirajici blizké
navstivit, maji pocit, ze by
je tim ohrozili. Na dru-
hou stranu jsme mohli
byt svédky toho, ze prévé
,homeoffice“ umoznil
jedné z rodin se na néjaky cas starat o svoji
maminku doma, coz by za normalnich okolnost
nebyli schopni udélat.

Zijem o na$i sluzbu je casto vétsi, nez
dokdzeme pokryt a nasim velkym ptdnim je, aby

CHARITA OSTRAVA

Charitni stfedisko sv. Krystofa - mobilni hospic a oSetfovatelska sluZba, Charvétska 785/8, Ostrava-Vydkovice
Jsi zdravotnik? Vnimas svou profesi jako poslani? Vazis si Zivota ve v8ech jeho fazich?
Pokud ano, pak my sestfiéky a toto auto éekdme pravé na Tebe...
Dopli n&$ tym, nasedni a spoleéné s nami se vydej na cestu, kde ngja; o rychlost,

ale o spoleéné proZity €as s umirajicim a jeho rodinou D
Vice se dovis na www.ostrava.charita.cz nebo na telefonnim cisle 733 676 601 — Mgr. Viadimira Berouskova.

se nase péce mohla dostat k dal$im pacientim
a byla na nejvys${ mozné drovni. Proto doufdme,

ze na$ tym brzy posili novd kolegyné ¢i kolega.
Mgr. Viadimira Berouskovd, vedouci Charitniho stiediska
sv. Krystofa — mobilniho hospice a oSetrovatelské sluzby

OSTRAVA OCENILA DOBROVOLNIKY ROKU 2020

Statutdrni mésto Ostrava kazdoroéné vyhlasuje anketu Dobrovolnik roku, jejiz smyslem
je ocenit a vyzdvibnout nezistné isili a pomoc, které dobrovolnici vénuji drubym lidem.

Leto$ni 10. ro¢nik ankety Dobrovolnik roku
byl kvali pandemii koronaviru dplné jiny nez
ty pfedchozi. Vsichni nominovani dobrovolnici
pievzali svd ocenéni individudlné.

Za Charitu Ostrava obdrzela ocenéni pani
Eva Tomdskovd, kterd v komunitnim centru pro
seniory Gabriel vede kazdy ctvreek lekce ném-
¢iny. Uzivatele sluzby v rdmci této aktivity roz-
viji nejen ve znalosti ciztho jazyka, rozviji jejich
pamét a zprostfedkuje kontakt se spolecenskym
prostfedim. Za Dobrovolnické hospicové cen-
trum v Hospici sv. Lukd$e pfevzala ocenéni od

Ing. Zbyiika Prazéka, niméstka ostravského pri-
midtora, pan{ Barbora, kter4 od roku 2019 takika
denné doprovazi hospicové pacienty v obdobi od

jejich pfijeti do sluzby az po zdvér jejich Zivota.
Obéma dobrovolnicim Charity Ostrava déku-
jeme za jejich pomoc a gratulujeme. dk
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JAK SE ZIJE V SALVATORU

Narodil jsem se ve Staré Bélé u Ostravy. Vyriistal jsem tam v domlkeu s rodici a s dvéma
starsimi bratry (Janem a Petrem). Chodil jsem tam i na zdkladni Skolu.

Réd jsem hrdval fotbal. Kopal jsem za Starou
Bélou za zdky a pak i jako dorostenec. Na muze
jsem uz nestacil. S rodinou jsme navstévovali
hrady, zdmky, jeli jsme na dovolenou do Itdlie.
Réd jsem s kamarddy stanoval. Vyudil jsem se
zdme¢nikem pro Vitkovické Zelezdrny. V roce
1982 jsem narukoval na dva roky na vojnu na
Slovensko do Martina. Po vojné jsem nastoupil
do Vitkovickych zelezdren a tam jsem pracoval
do svych 40 let. V tu dobu se u mé zacaly proje-
vovat psychické problémy a tak jsem musel praci
v zelezdrndch ukondit. Préci jsem mél rdd, jezdil
jsem do ni kazdy den na kole, jen v zimé auto-
busem. Dochdzel jsem ambulantné k psychiat-
rovi do Poruby. V roce 2015 mi zemfel tatinek
azistal jsem sdm s maminkou. Bratfi uz méli své
rodiny a bydleli jinde. V roce 2016 mi zemfela
maminka a v domku jsem zistal sém. Musel jsem
se najednou zvlddnout postarat sém o sebe. Cho-
dil jsem si do restaurace pro obédy, doma jsem si

sam uklizel a staral se o slepice. Se v§im potieb-
nym mi také chodili pomdhat oba bratfi. Postu-
pem ¢asu se mi zhor$il zdravotni stav, spoustu
véci jsem nebyl schopen zvlddat sdm a tak jsem
byl hospitalizovdn v Opavé. Tam mé v listopadu
2020 navstivila socidln{ pracovnice z Charitniho
domu Salvator Krnov a nabidla mi, Ze bych tam
mohl bydlet. Dnes jsem rdd, Ze jsem se tehdy
rozhodl, Ze do Salvatoru bydlet pijdu. Chodim
na razné aktivity, nejvic mé bavi ty sportovni.
Tteba stolni fotbdlek a ping-pong. Rdd chodim
na prochdzky nebo koukdm na dokumenty,
hlavné o pfirodé. Nasel jsem si tady i kamarady,
hlavné pana Tomdse. Rdd chodim do kaple na
mée sv. Jsem rdd, Ze jsem tu nasel zdzemi a pod-
poru, i kdyz stdle vzpomindm na Zivot v domku
ve Staré Bélé.
pan Jirt, ugivatel sluzby,
Charitni diim Salvator Krnov — domov pro lidi
se specifickymi pottebami

DAREK JAM POMAHAL V ZIVEM PRENOSU

Benefice Ddrek Jam se tra-
di¢né odehrdvd v predvdnoc-
nim obdobi. Stejné tak tomu
bylo i pfed koncem minulého
roku, kdy se pofadatelim
podafilo akci uskute¢nit v ost-
ravském klubu Zadn{ vritka
v souladu s protipandemic-
kymi opatfenimi. V dtery
15. 12. 2020 probé¢hl on-line
pfenos jedine¢nych vystoupen{
a rozhovord moderovanych
Jirkou Krupicou. Mimo dals
vystoupili — Boris Urbdnek,
kapely Nedivo¢, Windy, Adobre a dal3i. Prostied-
nictvim DMSek, ddrcovské bridny Darujme.cz
a do sbirkové pokladnicky se v rdmci benefice
shromédzdila ¢4stka 12.198,-K¢, které vyuzijeme

na podporu rekonstrukce
azylového domu pro matky
| s détmi — Charitntho domu sv.

| Zdislavy. Spousty ddrk, které
y  ddrci mohli v rimci 3 dnii do
Zadnich Vritek bezkontaktné
B piindset, udélaly radost mnoha
détem v nouzi. Darované
trvanlivé potraviny pomohly
zajistit zékladni potfeby Zendm
5 a muziim bez domova v niz-
koprahovém dennim centru.
Ziznam koncertu a rozho-
vord je dostupny na Youtube:
https://youtu.be/iLu2YRqvyr0. Vice také na
www.darekjam.cz. Dékuje véem za podporu,
umélcim a poradatelim za to, Ze tuto jedine¢nou
benefici uskutecnuji. dk

0ZO OSTRAVA PODPORILO SENIORY

Cistkou 55 tis. K¢ podpotila spole¢nost OZO
Ostrava seniory v charitnich domovech, aby
umoznila snizit jejich socidlni izolaci v obdobi
pandemie a dlouhodobych zdkazt ndvstév jejich
rodin. Za finance jsme pofidili velkoplo$né

televize a dalsi vybaveni pro komfortni uskuteé-
flovéni on-line komunikace mezi klienty sluzeb
a jejich blizkymi. Za poskytnutou podporu
a pomoc lidem v nouzi dé¢kujeme!

dk
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Vizeni ctendr'i, pro tento ctvrtletnik, kterym zalindme rok tiicdtych narozenin Charity
Ostrava, pro rozhovor nebyl vybrdn pouze jeden pracovnik Charity Ostrava, ale skupina
pracovnikil, kteri vétsinou byli u jejiho zrodu, pracovali v ni dloubou dobu a zastdvali v ni
velmi odpovédnd mista. Ale Charité Ostrava je vilastni ;)?mova' prdce a proto i tito vybrani
pracovnici plnili své poslini diky dobré spoluprdci s kolegy a vedenim organizace. V ditve
publikovanyjch rozhovorech s osobnostmi Charity Ostrava jsme psali, Ze obraz o vispésnosti
vybéru pracovnika si miite étends sam udélat na zdkladé jejich odpovédi. Kdyz se podivdme
na celé tiicetileté dilo, neni pochyb, ze vedeni mélo pri jejich vjbéru stastnou ruku, Ze ta
ruka byla po celou dobu dobie vedena a ze ti, kteid odpovidali na otdzky, se sami po celou

dobu své odpovédné cinnosti s TIM, KTERY vedl tu ruku, snaili dobte spolupracovat.

B JOSEF KORBELA

Drazi charitni pfételé,
uplynulo jiz 30 let od doby,
kdy byla zaloZena Charita
Ostrava. Rdd vzpomindm
na ty prvai roky rozjezdu
charitni price s krdsnymi
lidmi, které mi Bah dal.
Reditelem Charity jsem
se stal az tehdy, kdyz to
nechtél nikdo délat. Vzpo-
mindm si, jak feditel olo-
moucké Charity Hynek
Suchdnek nékolikrdt navstivil Ostravu, ale nena-
bidl se mu nikdo, kdo by s nim spolupracoval na
zalozeni Charity Ostrava. J4 jsem si vzpomnél
na slova mého duchovniho viidce otce Bernarda,
kapucina, tehdy pusob1c1ho v Odrich. Rekl mi:
,Jozko, kdyby dobrd véc méla byt nevykondna,
protoze ostatni nemaji zdjem o jejf realizaci, tak to
vem, i kdyz Tvé vzdéldni je nedostacujici. Nabidni
se Bohu, Ze budes$ ndstroj v Jeho rukdch!*

A tak se to také stalo. Brzy jsem poznal, Ze Bith
um{ rovné psit i na kiivych linkdch. Rodina a spo-
le¢enskd soudrznost charitnich rodin se utuzovala
a bezohledny egoismus byl nahrazen touhou po
sluzbé druhym lidem. V Charité Ostrava nastalo na
dlouhé roky krésné jaro a vSem bylo dobte, protoze
iBuh je dobry. Kazdé pondéli jsme za¢inali nasi praci
msf sv. v kostele sv. Pavla ve Vitkovicich. A bylo to na
nasi préci zndt, kolisdni ve vife jakoby ustalo. Nase
price oteviela cestu ke Kristu. A my jsme poznd-
vali, budeme-li sndSet vSechna protivenstvi v nasi
préci, Ze budeme zachrdnéni pro budouci radost, ze
vSechno napomahd k dobrému tém, kdo miluji Boha
(Rim 8, 28). A pozvolna se u nds zacala projevovat
radostnd jistota, Ze s JeziSem budeme naveky Zit. To
ndm prozradily o¢i lidi nemocnych, trpicich a opus-
ténych, o které jsme se starali. Povzbuzovali jsme se
v tom, ze bychom neméli nechat nemocné umirat
osaméle, bez titéchy nejsvédjsi svdtosti. A véfili jsme,
ze jenom Bih ndm ve své milosti dévd silu obstdt

v této charitni préci a odolat ddbelskému pokusen{
ke lhostejnosti a zesvétsténi srdce. A ujistovali jsme
se v tom, ze pokud na$im prvotnim zdjmem nenf
Bith, Ze se véechno ostatni zhrouti.

Chtél bych jesté dodat, Ze jddrem vSech krizi
v charitdch je tekuty ateismus. Projevuje se tak, ze
existenci Bozi sice nepopird, ale v praxi Zije tak,
jako by Bih nebyl.

To nejpodstatnéj$i pro napliovdni posldni
Charity Ostrava je, abychom si uvédomili, ze ndm
Buh jednou fekne: ,J4 jsem umistil své chudé
na zemi, kde Zijete, aby mi dondseli vase dobré
skutky do mého srdce. Protoze jste ale zddné
dobré skutky po chudych lidech do mého srdce
neposlali, proto také u mé nic nemdte.” Takto se
kazdy védomeé a dobrovolné rozhodl.

A najdeme-li v zZivoté cestu bez piekdzek, tak
uréité nikam nevede. VSechno co md cenu nenf
ani snadné, ani se toho snadno nedosihne.

A Charité Ostrava k 30. narozenindm bych
cheél poprdt, aby dokdzala vytvofit mista, kde
mohou rozkvést cnosti. Aby dokdzala vytvofit
mista, kde bude dychatelny vzduch. Kde bude
mozny kiestansky Zivot.

Mdm Vis vSechny rad!

Véfim, ze toto pidtelské slovo je nejkrdsnéjsi
ze viech dart.

Pax et bonum!

Josef Korbela

Ve Vétrném Jenikové, 16. 3. 2021

m MARTA DOSTALOVA

Do Charity Ostrava
jsem  nastoupila  dne
15. 3. 1995. Byla to doba,
kdy se Charita se dostdvala
do povédomi spole¢nosti.
Nejdiive jsem pracovala
jako zdravotni sestra poz-
d¢ji jako vedouci charit-
nihostfediska pecovatelské
a oSetfovatelské sluzby. Po
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odchodu do dichodu ptsobim v pastora¢ni ¢in-
nosti v Hospici sv. LukdSe. Zacdtky jsou vzdycky
obtizné, ale za pomoci skvélych spolupracovnika
jsme se snazili jako tym. Myslim si, ze jsme méli
nadsen{ pro sluzbu. Myslim si, Ze Charita Ostrava
je nyni vyznamny ¢initel na poli socidlni price
a hraje obrovskou roli pro spole¢nost. Domnivém
se také, Ze si své misto uspésné héji. K vyrodi ji
pieji, aby bojovala i nadéle s obtizemi, které ji
mohou potkat. At sluzba i nadéle zistane sluzbou
a to Charité Ostrava pfeji z celého srdce.

m ELISKA LANTOVA

1. Co a v kterém obdobi

Jjste v Charité Ostrava
délala a co délite nyni?

Do Charity jsem
nastoupila 1. 9. 1991
jako vedouci Domdci
péce, a se mnou nastou-
pilo jesté Sest dévcat.
Byly jsme ovSem zamést-
nankyné Charity Praha
s pusobistém v Ostravé.
Nasi $éfovou byla MUDr. Marie Svato$ovd, az
kdyz vzniklo Biskupstvi ostravsko-opavské, staly
jsme se zaméstnankynémi Charity Ostrava. Od
roku 1995 jsem pisobila jako vedouci Charitniho
domu sv. Veroniky v Paskové, domu pro onkolo-
gicky nemocné lidi. Dnes jsem v diichodu, pomd-
hdm ve své farnosti jako kostelnice.

2. Jak na Vase pracovni uplatnéni a poédtky
éinnosti Charity Ostrava vzpomindte?

Na zac¢dtky v Charit¢ Ostrava vzpomindm
velice rdda, i kdyz to bylo pro nds velmi ndro¢né.
Byl to boj na viech frontich. Ale mély jsme
vSechny porevolu¢ni nadSeni a nase price nds
napliiovala. Jsem za tu zkuSenost a za vechny své
spolupracovniky a spolupracovnice velice vdéén4.
Brala jsem je jako svou druhou rodinu.

3. Jak jste vidéla Charitu Ostrava v dobé
svého ndstupu do organizace a jak ji vnimdte
nyniis odstupem?

Tuto sluzbu jsem pavodné nechtéla ptijmout,
byla jsem do ni pfemluvena hlavné mym tatinkem
a je$té dalsimi lidmi, kteff mé znali. KdyZ jsem
v poloviné srpna v roce 1991 byla v Praze na stdzi,
viibec jsem si nedovedla predstavit, jestli to zvlddnu
v naSich ostravskych podminkdch. Brala jsem to
jako Bozi vili, Ze je to prosté muj tikol. A Pdn Buh
ndm zehnal. I dnes vidim, Ze je charitn{ dilo dilem
Bozim. Chybf sice porevolu¢ni nadseni, stéle je to
boj na mnoha frontdch, ale pomoc Nejvyssiho je

citit stdle. Co je smutné a mi je to velice lito, Ze je
nedostatek ochotnych lidi k této ndro¢né sluzbé.

4. Co je podle Vis to nejpodstatnéjsi pro
napliiovdni posldani Charity?

Jako nejpodstatnéjsi pro napliovdni posldni
Charity vidim tzkou spoluprdci s Nejvyssim
vedenim, co? je Biih!

5. Co byste popidla Charité Ostrava k 30.
narozenindm?

Z celého srdce Charité Ostrava pieji a vypro-
$uji, aby tato izkd spoluprdce s Bohem a jeho vili
stdle rostla a aby ji Buh stdle Zehnal.

m ING. JIRI HORINEK

1. Co a v kterém obdobi

Jjste v Charité Ostrava
délal a co déldte nyni?

V  Charit¢  Ostrava
jsem zacal pracovat v roce
1993 na jate. To uz Cha-
rita pod vedenim Jozifka
Korbelt rozjizdéla nékolik
projekti. Nastoupil jsem
na funkci s honosnym
ndzvem ,pracovnik mar-
ketingu®, ale vlastné jsem délal vse, co bylo zapo-
tiebi. Na$im pfechodnym charitnim domovem
byla fara na Slezské Ostravé, vedle kostela.

Posléze jsme se piestéhovali do dnes velmi
hezky, alespont z mého pohledu, rekonstruova-
ného objektu na Kofenského ul. Byl to ohromny
skok. Pracoval jsem s Martinem Prazékem v jedné
podkrovni kanceldfi. Bylo to skvélé.

Postupné jsem se pretransformoval na
zdstupce feditele a na feditele Charity Ostrava.
Vzpomindm, ze tym spolupracovnikii byl
vyborny, fekl bych tak jedna rodina.

Dokreslujici pfibéh: neméli jsme moc penéz
a tak jsme si uklizeli sami. U spole¢nych prostor
jsme méli kazdy tyden stiidajici smény a bylo
moc hezké pozorovat, jak se kazdy vyporidal se
svou sluzbou.

Nyni pracuji ve Stiedisku socidlnich sluzeb
mésta Frydlant nad Ostravici jako feditel.
Objeke vypadd pfi vjezdu do Frydlantu impo-
zantné. Postupné jej priblizujeme stavu, jak by-
chom si predstavovali, Ze bychom tu Zili, a Zili
spokojené.

2. Jak na Vase pracovni uplatnéni a pocitky
éinnosti Charity Ostrava vzpomindte?

Jééé! To jsem vlastné naznadil jiz u bodu ¢. 1.

Mém vsak s odstupujicim ¢asem tento
postiech. Doba to byla neopakovatelnd Zivelnd




a krdsnd. Déland srdcem a bliz Bohu. Jsem za
tuto sluzbu a moznost v ni zit vdé¢ny Pdnu. Obje-
vovali jsme v ni potfebu poméhat lidem, kterym
se doposud skoro nikdo nevénoval. Aniz byly
socidln{ sluzby jasné definovdny terminologii
zdkona, poméhali jsme.

Musim zase zavzpominat na prvnfho po —
revolu¢niho feditele Josefa Korbelu, ktery svym
charismatickym puasobenim dovedl na sebe
»natahat” spoustu mladych, Sikovnych lidi, ktefi
pro charitu zili a Zij{ dodnes.

3. Jak jste vidél Charitu Ostrava v dobé svého
ndstupu do organizace a jak ji vnimdte nyni
is odstupem?

Asibych to charakterizoval takto: Na pocdtku
byla radost, nadseni a sluzba. Nyni, ale je to sub-
jektivni pohled z délky, je to v mnoha ptipadech
zaméstndni, price, vytrici se mi radost, nadsen{
a sluzba. Viechno je vic propracované, coz je sice
skvélé, ale ...

Meéli jsme svého ¢asu blizky kontakt s Cha-
ritou Brandenburg v Némecku. A tam byli jiz
vysoce sofistikovaniv dobé¢, kdy my jsme za¢inali.
Pracovali s projekty, které ¢italy desitky Sanond
a kanceldfské price. Projekty se ndm libily, ty
$anony papiru nikoli. Nasi prdtelé od sousedt nds
obdivovali pro nase nadSeni, otevienost a mohl-li
bych to tak fici byt Bozimi détmi®. Za néjakou
dobu jsme byli tam, kde oni a obdivovali jsme
ddle na vychod od nagich hranic — na Ukrajiné
nadSeni charitnich spolupracovnikii a jejich
oddanost pro dilo Charity.

A jesté jedna vzpominka k dokresleni teh-
dejsi situace: na prvnim setkdni fediteld Charit
Olomoucké arcidiecéze, kterého jsem se zdéastnil
a které se konalo ve Zlebu u Sternberku, jsme disku-
tovali o tom, jak by Charita méla vypadat. Tenkrat
jsem fekl, ze by Charita méla byt organizaci a méla
plnit zédkonné pozadavky, jako kterdkoliv organi-
zace a méli bychom mit vyrazny kiestansky rozmér,
nadseni{ a préci délanou pro Boha a blizniho. Vér
$ina pfitomnych feditelt, kdyZ slysela byt organi-
zaci, jako jiné organizace, tak se velmi vzpouzela.
Ale sviyj ndzor jsem doposud nezménil.

4. Co je podle Vis to nejpodstatnéjsi pro
napliiovdni posldni Charity?

To bych musel zavzpominat na posldni Cha-
rity Ostrava... Ale podstatné je, aby si Charita
udrzela svij vztah k Bohu a k bliznimu, s liskou
ve sluzbé.

5. Co byste pop¥dl Charité Ostrava
k 30. narozenindm?

Co mohu prét piiteli? Mdm radost, ze Charita

Ostrava je dominantni organizaci v socidlnich
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sluzbich. Ze béhem ¢asu urazila ohromny kus
cesty. Ze poméh4 lidem, kret{ pomoc potiebuji.
To mé tak vzdycky udéld dobfe, kdyZ sly$im
dobré zprévy o Charité. Pfeji mému piiteli viz
bod ¢. 4 ak tomu vyborné lidi. Bez oddanych lidi
se prace v Charit¢ délat nedd.

B ANNA STUCHLA

1. Co a v kterém obdobi

Jjste v Charité Ostrava
délala a co délite nyni?

Do Charity Ostrava
jsem nastoupila v roce
1997 a pusobila 14,5 let
na pozici vedouci azylo-
vého domu sv. Zdislavy
pro matky s détmi, nynf
jsem 10 let v dichodu.

2. Jak na Vase pracovni
uplatnéni a poéitky éinnosti Charity Ostrava
vzpomindte?

Pii vzpomince na nabidku price v Charité
Ostrava se mi vybavi to, Ze jsem si viibec nedovedla
piedstavit, co price v azylovém domé pro matky
s détmi obndsi a jesté¢ k tomu ho fidit. Byl mi
nabidnut tyden na rozmyslenou. Na jedné strané
nejistota, zda to zvlddnu, ale také vyzva pro mé
z dosud nezndmého. Rodina souhlasila, abych toto
misto pfijala. S podporou vedeni Charity Ostrava
jsme postupné tvofili pracovni tym, vylep$ovali
zafizen{ charitniho domu a s eldnem a virou ve
smysluplnou prici pomdhali mamkim s détmi
zvlddat kazdodenni starosti i povinnosti spo-
jené nejen s pobytem v azylovém domé. V téchto
pocdtcich neméla Charita Ostrava tolik typt
sluzeb a zaméstnancii jako v sou¢asné dobé, takze
jsme se vSichni znali, kdyz bylo tfeba, vzdjemné si
vypomdhali, prosté velmi prdtelské prostredi. Stdle
se néco budovalo. .. a tolik se nepapirovalo.

3. Jak jste vidéla Charitu Ostrava v dobé
svého ndstupu do organizace a jak ji vnimdte
nyniis odstupem?

Soucasnou Charitu Ostrava vnimdm jako
profesiondlni organizaci fizenou s dirazem na
¢cloveéka jako jedineénou bytost. Tento charitni
ykolos“ dobfe administrovat, aby vSe dobfe fun-
govalo, bez Boziho pozehndni snad ani neni
zvlddnutelné.

4. Co je podle Vis to nejpodstatnéjsi pro
napliiovdni posldni Charity Ostrava?

Vse stavét na kfestanskych hodnotdch
s akcentem na kazdého ¢lovéka jako jedine¢né
aneopakovatelné bytosti. Pro napliovan{ posléni,
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jak to vnimdm jd, jsou urcité potiebni kompe-
tentni, nadSeni, odolni{ a spolehlivi zaméstnanci.
5. Co byste poptdla Charité Ostrava k 30.
narozenindm?

Dostatek kvalifikovanych, oddanych zamést-
nanct, ekonomickou stabilitu a nekonéici piizen
ddrct, sponzori, dobrovolnikd, méstskych, kraj-
skych a stdtnich orgdnd. Zaméstnancim pfeji, at
je nepostihne syndrom vyhoteni!

m ING. MIROSLAV MACHALEK

1. Co a v kterém obdobi
Jjste v Charité Ostrava
délal a co déldte nyni?

Pracovnikem Charity
Ostrava jsem se stal na
poziddni tehdejsiho fedi-
tele Ing Jiftho Hofinka
1995, abych pokracoval ve
své préci na vystavbé ny-
néjstho Komunitniho cen-
tra sv. Kldry v Hrabyni,
kterou jsem do té doby délal v rdmci Arcibiskup-
stvi olomouckého. Této préci jsem se vénoval az do
jeho pozehndni r. 2002. Jiz od kvétna 1990 jsem
na zdkladé kanonické mise biskupa Mons. Josefa
Hrdlicky a pozdéji gen. vikdfe Mons. Frantiska
Kufy délal v Hrabyni katechezi a pozdéji akolytu,
to az do Cervna 2014. Zdroveil jsem byl pozdddn
o spolupréci v redakéni radé ¢tvreletniku, ve keeré
pokracuji dosud.

2. Jak na Vase pracovni uplatnéni a poédtky
éinnosti Charity Ostrava vzpomindte?

Vzpomindm na ni velmi rdd, byl jsem jiz
ve starobnim diichodu, rodina uz nevyzadovala
tolik péce a v té ¢innosti jsem mél jeji podporu.
Do Hrabyné jsem jezdil jiz dfive a mél jsem tam
nékolik piétel.

3. Jak jste vidél Charitu Ostrava v dobé svého
ndstupu do organizace a jak ji vnimdte nyni
isodstupem?

Po nabyti svobody v r. 1989 se nepodafilo
vytvofit protivahu liberalizaci v ekonomickych
vztazich vedenou skupinou kolem Viclava Klause.
Prvn{ dokument Pokoj a dobro, ktery mél pod-
nikatele na vSech trovnich sezndmit se socidlni
naukou cirkve, vy$el az r. 2000 a to uz bylo velmi
pozdé. Velké nadseni byvalych a novych nadsenct
pro charitn{ ¢innost bylo tehdy jedinou nadéji a na
tom nic nemén{ nékteré poc¢dte¢n{ nedostatky. To
ukazuje skute¢nost, jaké zdzemi mezi laiky méla
nade cirkev. Cinnost Charity v¢. té ostravské m4
sice jinou oblast ¢innosti, ale v téch nejktiklavej-
$ich oblastech musela i v této oblasti pomoct. Ten

ndzor jsem mél v dobé své price a nenechdval jsem
si jej pro sebe, psal jsem o téch problémech i mluvil
na patfi¢nych mistech a mam jej dosud.

4. Co je podle Vis to nejpodstatnéjsi pro
napliiovdni posldni Charity?

Tato doba je mimorddné sloZitd. Je potfebné
kromé hmotné pomoci tém, ktefi na to nemaji
sily pomdhat potiebnym i v psychické oblasti,
pro vylepSeni vzdjemnych vtaht v rodinich a ve
spole¢nosti vibec. Asi jsme my véfici hodné
zanedbali, jedind cesta k ndpravé je ,poznat svou
chybu, uznat ji, vyznat se z ni, litovat ji a snazit se
o ndpravu“ (viz Lk) To se tykd nds vSech.

5. Co byste poprdl Charité Ostrava k 30.
narozenindm?

Pfeji vam, abyste jako to od zacdtku déldte,
zejména dobrym piikladem pfispivali ke zlepSeni
vzdjemnych vztaht mezi lidmi a tim ke zlepsSeni
celé spoleénosti. To se vdm jisté vrdti, to oceni
Buih i lidé. Pteji vSe dobré a dékuji za moznost se
na tom trochu podilet.

B PETR BERNADY

1. Co a v kterém obdobi

Jjste v Charité Ostrava
délal a co déldte nyni?

Do ostravské Charity
jsem pfisel v kvétnu 1992.
Zacinal jsem s uprchliky
v Kundicich, posléze rok
1993 v  onkologickém
domecku v Paskové, od
roku 1994 pak s bezdo-
movci na ,Frantisku® ve
Vitkovicich. V puli roku 2006 zacalo epizodni
pusoben{ v Andélské Hofe a v tinoru 2007 jsme
otevirali stfedisko Gabriel pro seniory, zde jsem
také ukondil koncem roku 2009 své pilisobeni
v Charité Ostrava. Bylo mi totiz hozeno laso
z Celadng, zda bych se tam nepokusil rozjet seni-
orsky klub. Bral jsem to jako vyzvu s tim, Ze jich
uz moc nebude. Rozhodnuti opustit mou ,vlaj-
kovou lod* nebylo uréité bezbolestné, nicméné
m4 Celadenskd mise byla snad Gspé$nd a mdme
za sebou pres 11 let riznorodé ¢innosti (momen-
tdlné mdme samoziejmé pauzu). Od r. 2016 zde
i bydlim, a to v tzv. “pecovateldku®, vidyt uz jsem
par let starobnim diichodcem.

2. Jak na Vase pracovni uplatnéni a poédtky
éinnosti Charity Ostrava vzpomindte?

Na mé zaddtky v Charité Ostrava vzpomi-
ndm s nostalgii, samozfejmé, ze byly problémy
rizného druhu, nicméné jednoznaéné pievazuji
vzpominky pékné. Price v Charité mé postupné




velmi obohatila, jednak jsem vystiidal nékolik
odli$nych pozic, navic jsem poznal spoustu Zzas-
nych lid{ v Charité Ostrava i mimo ni. Na to se
prosté ned4 zapomenout....

3. Jak jste vidél Charitu Ostrava v dobé svého
ndstupu do organizace a jak ji vnimdte nyni
is odstupem?

V dobé mého ptichodu byla Charita Ostrava
jesté kojenec s plenci¢kami, ucili jsme se za
pochodu, hlavnim atributem byl u velké vétsiny
zaméstnanci piistup, svou prici chédpali jako
posldni. Postupem casu nastala nutnost jakési
profesionalizace, ale se zachovdnim toho pfistupu
na kfestanské bdzi. Dnes, pokud mohu srovndvat,
je to jiz jiny level po vSech strdnkdch. Byl jsem
tieba v r. 2019 pozvdn na oslavu 25. vyro¢i Cha-
ritnfho domu sv. FrantiSka a jenom jsem ziral...

Casto se pfistihuji, Ze jsem ztstal stdle
duchem ,charitdk", ta stopa je opravdu zdsadni.

11| NECO PRO DUSI

Jsem také moc rdd, Ze se stdle seniorsky
»druzime® s Danuskou Handkovou a jeji squad-
rou z Gabriela.

4. Co je podle Vis to nejpodstatnéjsi pro
napliiovdni posldni Charity Ostrava?

Jak tak pro¢itdm ctvrtletniky resp. vyroéni
zprdvy (velké diky za jejich zasildni), pfip. hovo-
fim s nékterymi zaméstnanci, mdm zcela kon-
krétni pocit, ze to nejpodstatnéjsi, tzn. pomoc
bliznimu v kfestanském duchu, je Charita
Ostrava stéle napliiovéno.

5. Co byste poprdl Charité Ostrava k 30.
narozenindm?

Jen to nejlepsi. Aby se stdle snazila napliiovat své
posldni, aby ji neopustil ten sprévny charitni duch
a v neposledni fadé aby bylo i dostatek financi.

R4d bych jesté zévérem podékoval tehdejsim
pracovnikim v ,Alzbété“ a ,Viclavu® za péci
o mou maminku v letech 2012-15.

OPET SE VYDAT NA CESTU A SPATRIT...

Toto zamysleni se opird ponejvice o pro-
mluvu Svatého otce Frantiska v souvislosti se
slavnosti Zjeveni Pdné. Tento svdtek ndm kromé
setkdni v Kdné Galilejské a u Jorddnu, zdiraz-
fiuje doslovné i duchovni doputovéni mudrctt
do Betléma, kterézto doputovéni md vyznam
i symbolicky a nejen vano¢ni. V postnich dnech
putujeme do Jeruzaléma, k Velikonociim, ke
ktizi, k prdzdnému hrobu, k Velikono-
cim. Zde je ono ,Zjeveni®, neboli pfi-
blizeni se Boha k ndm naplnéno: Kiiz
a Velikonoce.

Nejdfive je tfeba se podivat kudy
a kam, tedy pozvednout oli — nenechat
se uvéznit vnitfnimi vidinami, necinit
z piipadnych problému a tézkosti téziseé
svého Zivota. To neznamend negovat
realitu. Pdn JeZis nade tézkosti znd. Znd
i to co nds nékdy natolik oslnilo, Ze by-
chom u toho ztstali navzdy. Tento postoj
nds vede i k vdé¢nosti. Pokud tedy ,Bih
0blékd polni travu, kterd dnes je a zitra se
hodi do pece, o kolik vice ulini pro nds.“ (srov.
Lk. 12, 28)? Pozvedneme-li o¢i k Bohu, nezmizi
zivotn{ tézkosti, av§ak pocitime, ze ndm Pdn
udéluje silu jim &elit, ukazuje smér.

Pak se tedy miizeme vydat na cestu. Putovani
— proména, i mald zména...kdo vykonal cestu
— doslova, nebo se jako poutnik dokdze podi-
vat na sviij zivot, ¢i urdity usek Zivota — roz§ifil
znalosti, dostalo se mu pevnéjsi vile. Piichdzi

vzdcnd zku$enost, Ze je mozné se v pribéhu
ndmahy a Casu stdt lep$im. Svaty Pavel (pout-
nik doslova i zivotné) napsal: Télo sice chitrd,
zatimeo duse se den ze dne zmlazuje. (2 Kor 4,
16). Pak také Zivot nemusi byt dokazovdnim
zdatnosti — nemusime na kazdém Zivotnim
kroku vytahovat priikazku o svych ctnostech,
ale jit pokorné d4l.

Pak muzeme to dulezité spatfit, dokonce
vidét za zdvoj viditelnosti, kterd neziidka para-
doxné i zavadi. Myslime zde moudry pohled na
zivot, na druhé, na sebe. Duchovni pohled na
Krista, adorace, velkopdte¢n{ klanéni svatému
kiizi, a modlitba u prézdného hrobu — onen
jedine¢ny pohled skrze viru. Zjisténi, Ze jedno
s druhym souvisi — moudry pohled na tento svét
i pohled viry a Ze to nakonec ladi. P. F. Kufa



VYZNAMNA VYROCi ZAMESTNANCU CHARITY OSTRAVA V OBDOBI LEDEN-BREZEN 2021

ZIVOTNIi VYROCI

Cip Jindfich, Mgr. Be. Kvapilovd Véra OlSovskd Marta
erbdkovd Ivana Muronov4 Radmila Skoumal Jakub
Jankovd Marie, Ing. Ndvratovd Monika, DiS. Suléfova Pavla

PRACOVNI VYROCI

Nenza Zbynék, Bc.

Bartuselska Silvie, DiS. Rozehnalovd Iva Blazkova Kamila
Godrichova Alexandra Vavro$ova Hana, Be. Svobodovd Lucie
Jelinek Josef o 10lee Kubikové Renata
Jezikovd Markéta, Bc. Hotinkovd Tereza, Mgr. et Mgr. Razickové Ingrid
Kromerovd Monika _ Saitarovd Alena Horndkovd Eligka, Be. DiS.
Kucerové Michaela Simpachovd Marie, Mgr. Nanjasovd Zuzana

Do dalsich let pfejeme oslavenciim hodné zdravj, Stésti, pracovnich i Zivotnich dspéchi
a Boziho pozehnani.

Charita Ostrava v &islech k 28. 2. 2021: 283 zaméstnanct.

CTENARUM CTVRTLETNIKU
PREJEME POZEHNANE

A RADOSTNE PROZITi
VELIKONOCNICH SVATKU!

PARTNERI CHARITY OSTRAVA
Projekty Charity Ostrava jsou realizovdny s finanén{ podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich dondtort.
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ROZVOJ ¢R

Kovac - dental s. r. 0., Mevra computers s. r. 0., PROFIL CZ s. r. 0., Vratimovska zdravotni s. r. o.

MUDr. Ladislav Bortlik, Ing. Helena Cizkova, Véra Fucimanova, Ing. Jaromir Glisnik, Ing. Jitka Hohnova,
Jana Krecichova, Ales Kobérsky, MUDr. Ludmila Kopacova, MUDr. Pavel Kopac, Jifi Krupica,
Jifi Kubina, Mgr. Jaroslav Lhot'an, Monika Neumannova, Eugenie Petrova, Michal Tomi, Tomas Chrostek,
Ing. Ales Zbozinek, Hana Zemanova, Marie Zikanova
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