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Vertejny zavazek

Poslanim Charitniho stfediska Gabriel - komunitniho
centra pro seniory (socialné aktiviza¢ni sluzby) je
snizovat mozna rizika socidlniho vylouc¢eni na zékladé

véku uZzivatele ¢i jeho zdravotniho postiZeni.

Cile komunitniho centra jsou: udrzet ¢i rozvijet
socialni za¢lenéni uzivatelt do spole¢nosti s pomoci
nabizenych spole¢nych aktivit; motivovat uzivatele

k aktivnimu Zivotu za pomoci aktivni a smysluplné
spoluprace s uzivatelem; vytvaret bezpeéné zdzemi pro
neformalni setkavani uzivatelti - pomoci empatického
a dastojného pristupu a s respektem k lidské

individualité.

Cilovou skupinou jsou pfedevs$im seniofi a osoby
se zdravotnim postizenim nad 55 let Zijici v okrese
Ostrava, ktefi mohou byt ohrozeni socidlnim
vyloudenim z divodu svého vysokého véku ¢i

zdravotniho stavu.
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Co délame

Komunitni centrum pro seniory je pfijemnym
mistem pro traveni ¢asu seniort. Nabidka aktivit je
urcena kazdému, kdo ma chut tcastnit se kulturniho,
spolecenského a duchovniho Zivota nebo si chce jen
popovidat. Komunitni centrum pro seniory nabizi:
kurz prace na PC, damsky klub Zivé voda spolecenské
hry, vytvarné ¢innost - pleteni, malovani, batikovani,
keramika, pfednéasky a besedy, lekce cizich jazykd,
setkavani u $alku caje ¢i kavy, galerie G. Sluzby

v komunitnim centru jsou poskytovany zdarma.

Jak to délame - zdsady sluzby
% partnersky pfistup (rovnocenny vztah a respekt
k uzivateli),

% osobni pFistup (respekt k individualnim zvyklostem
uzivatele),

% respekt (ohled na individudlni potfeby uzivatele),

% princip kiestanskych zasad (vira v dobro Zivota

a ¢lovéka, nadéje a perspektiva v obtiZné situaci).
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Kontakt

Charita Ostrava

Charitni stiredisko Gabriel

- komunitni centrum pro seniory

Cujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Zabieh

telefon: 599 527 590, 731 131 951
e-mail: gabriel@ostrava.charita.cz

vedouci stfediska: Bc. Veronika Curylova
web: www.ostrava.charita.cz

Finanéni podpora:
¢. 1. 19-6352520277/0100, VS 11124 (KB Ostrava)

Projekt je realizovan s finan¢ni podporou
statutarniho mésta Ostravy, Méstského obvodu
Ostrava-Jih a Moravskoslezského kraje.
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