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Veftejny zavazek

Poslanim dobrovolnického hospicového centra

je pomoc umirajicim lidem, kteti jsou nemocni

a osaméli. K témto klientim dochazi hospicovi
dobrovolnici vys$koleni ve specidlnim kurzu. Smyslem
dobrovolnického hospicového centra je vratit
dustojnost lidskému umirani, za¢lenit umirani a smrt
zpét do prirozeného lidského kolobéhu a rodinného
spoleCenstvi.

Cilem centra je poskytovani kvalifikované pomoci
lidem v zavére¢ném (termindlnim) stddiu Zivota.

Co délame

Dobrovolnik je obycejny ¢lovék, ktery déla neobycejné
véci. Clovék s vyvinutym citem pro potieby okoli.
Hospicovi dobrovolnici dochazeji k nemocnym a
umirajicim lidem do Hospice sv. Lukése.

Hospicovy dobrovolnik mtize vykonavat: rozhovory
s klienty nebo jen spole¢né mléeni, ¢teni s klienty,
doprovod tam, kam chtéji, zajistovani drobnych
nékupti, spoluprace na ptipravé a poradani
spolecenskych akei.




Jak se stat hospicovym
dobrovolnikem?

% domluvit si osobni pohovor s koordinatorem
dobrovolnikii a vyplnit dotaznik,

% absolvovani specidlniho kurzu, ktery zahrnuje
teoretickou ¢ast (zaméfeni na bio-psycho-socio-
-spiritudlni potfeby ¢lovéka, praktickou ¢ast
v hospici a zavéreénou supervizi,

% po uspésném absolvovani kurzu obdrzi dobrovolnik
certifikat, ktery ho opraviiuje vykonéavat
dobrovolnickou ¢innost,

% predpoklady: schopnost empatie, komunikacni
schopnosti, schopnost tymové prace, pfipravenost k
sebevzdélavani, vyrovnanost s nemoci (umiranim).

Chcete smysluplné vyuzit svij volny ¢as a pri tom
pomoci druhym lidem? Umite si povidat i naslouchat?
Jste ochotni byt nablizku star$im lidem upoutanym
na lazko?

Rozsifte nd$ tym a stanite se HOSPICOVYM
DOBROVOLNIKEM!




jste ucinili jednomu z téchto
mych nepatrnych bratfi,
mné jste ucinili.”
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Kontakt

Charita Ostrava

Dobrovolnické hospicové centrum

budova Hospice sv. Lukase

Charvatskd 785/8, 700 30 Ostrava-Jih, Vyskovice

e-mail: hospicove.centrum@ostrava.charita.cz
telefon: 599 508 505, 739 197 509

koordinator centra: Olga Jaro$ova
vedouci centra: Mgr. Alexandra Cubové
telefon — vedouci centra: 731 534 002
web: www.ostrava.charita.cz

Finanéni podpora:
¢. 0. 19-6352520277/0100, VS 11161 (KB Ostrava)

Projekt je realizovan s finan¢ni podporou statutarniho
mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.
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