
 

Charitní středisko Gabriel 
– komunitní centrum pro seniory 

Čujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Zábřeh 

 

 

 
 
 

Charita Ostrava byla podpořena dotacemi z rozpočtů statutárního města Ostravy, Moravskoslezského kraje a ÚMOb Ostrava-Jih. 
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3. 10. – 3. 11. 2022 „Maluji s láskou a pro radost“   
                             Výstava obrazů Marie Zámečníkové  
                                                      
                                                                           

11. 10.   14,00  hod. 
Island – země vody a ohně 

Cestopisná přednáška s projekcí 
                                                                                  Zajišťují  Lucie a Veronika  Curylovy  
 
  

18. 10.  16,00 hod. 
Odpoledne s písničkou  
Písničky k  tanci i poslechu                                                          Hraje  Duo Pohoda  
 

 
19. 10. 14,00 hod. 
Kavárna  pro pamětníky                                                                            
Cvičení na židlích s Ladou Šipkovou                                                           
                                                                                        
                                                                                                   Zajišťuje o.p.s. Živá paměť 
 

24. 10. 14,00 hod. 
Muzikoterapie                                                                                                                              
                                                                                                   Zajišťuje Katka Bobčíková 
   
 
 
Akce se uskuteční v prostorách Charitního střediska Gabriel v 1. patře objektu G centra, poblíž náměstí 
SNP. Více informací na tel. 731 131 951, 737 610 758  nebo na www.ostrava.charita.cz 
 

Srdečně zveme  

http://www.ostrava.charita.cz/

