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Charita pomaha 100 let

Charita Cesk4 republika pomdha jiz celé jedno stoleti. Pot¥ebné lidi
provizi prostiednictvim socidlnich a zdravotnich sluzeb poskyto-
vanz’ch oblastnimi a diecéznimi Charitami na cesté jejich zivoty od

bezbranného détstvi az do bezmocného stafi.

Hlavnim pilifem poskytovdni
pomoci je bezpodmine¢nd
liska k lidem vychdzejic
z kfestanskych hodnot. Po
celém Cesku poskytuji Cha-
rity Siroké spektrum  sluzeb
zacilenych na nejzranitelnéjsi
obyvatele od jejich prvnich
krti¢kt az do poslednich chvil:
déti, maminky, zdravotné
nebo socidlné znevyhodnéni
lidé, seniofi, lidé v zavéru
zivota. Stoletd historie Charity
se datuje do obdobi od konce
prvni svétové vilky a rozpadu
Rakouska-Uherska.  Vyrostla
tzv. odspodu: charitni organi-
zace vznikaly na vice mistech
soucasné. Napfiklad v ¢ervnu
1918 byl z popudu prazského
arcibiskupa Pavla Huyna
zalozen Svaz katolické charity
v Krilovstvi ¢eském. Budo-
vén{ charitni sit¢ bylo zavrSeno
v roce 1922, kdy vznikl Svaz
charity v Olomouci a Brné.

Pti budovdni Charity na
Moravé sehril velkou roli arci-

biskup Antonin Cyril Stojan,

ktery povéfil kaplana Ludvika
Antonina Bldhu piisobiciho na
Svatém Kopecku, aby se véno-
val ptedndgkdm, propagaci
a budovdni instituce. Usili se
obéma vyplatilo a v roce 1922
v Olomouci byl na popud arci-
biskupa zaloZen Svaz charity.

Postupné vznikajici sit cha-
ritnich zafizeni pojala také
mnozstvi dobro¢innych orga-
nizaci, zaloZenych jiz ve druhé
poloviné 19. stoleti. V roce 1928
vznikla celostdtni charitnf cen-
trila, tzv. Ri$ské tstied{ svazi
charity milosrdné ldsky v CSR
se sidlem v Praze, kterd zastfe-
Sovala stdvajici Zemské svazy
charity v Cechéch, na Moravé
a ve Slezsku a Ustrednu karitu
na Slovensku. V obdobi prvni
republiky zaznamenala Cha-
rita  velky rozvoj. Vyuzila
své nabyté zkuSenosti, které
vyznamné uplatnila v hektic-
kém obdobi po konci druhé
svétové vélky.

Po prevzeti moci komu-
nisty v roce 1948 stdt v kratké

dobé cilené vytlacil katolickou
charitu z oblasti socidlniho
a zdravotnického pusobeni.
Celd charitni sit byla zrusena
a nahrazena jedinou organi-
zaci, jiz se stala Ceskd kato-
lickd charita. Byla podfizena
stdtnimu dozoru a jeji ¢innost
musela byt zredukovdna na
vyddvdni ndbozenského tisku
a literatury, zajitovdni pro-
deje devociondlii a pédi o staré
feholniky, feholnice a knéze.
Z dobrovolnickych sdruze-
ni se postupné stala po zméné
rezimu v roce 1989 plné profe-
siondln{ organizace nyni's vice
nez 8 tisici zaméstnanci v siti
301 arcidiecéznich, diecéz-
nich, oblastnich, méstskych
a farnich Charit v¢etné Ceské
katolické charity a Reckokato-
lické charity. Od roku 2007 se
prezentuje pod ndzvem Cha-
rita Ceskd republika.
zdroj: www.charita.cz/
kdo-jsmelhistorie/

Vyrodi strediska Michala Magone

Vyrodi otevieni sluzeb si pfipomnélo Charitni stfedisko Michala Magone, které vice
v Sy p e ANE o ? Y s oy S e ez
nez 25 let poskytuje sluzbu mzkoErahove zafizeni pro déti a mlddez ohroZené social-

né-patologickymi jevy a 15 let po

ytovou socidlni sluzbu — krizovd pomoc, zajistujici

podporu lidem a rodindm s détmi zejména pfi akutni ztrdté bydleni.

Ostravsko-opavsky biskup Mons.
Martin  David pfi  setkdn{

pozehnal zrekonstruovanou
technickou infrastrukturu

stfediska a pronesl za pfftom-
nosti zdstupct Statutdrniho
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mésta Ostrava, Méstského
obvodu Ostrava-Jih a dal-
$ich spolupracujicich organizaci
modlitby a ptdni vieho dobrého
klienttim i persondlu sluzeb.

dk

Sz Charita
70 Ostrava

Gabriel si pripomnél 15 let od otevieni sluzby

Charitni stfedisko Gabriel — komunitni centrum pro seniory si pfi spole¢ném setkdni
klientd sluzby a hostii 17. 5. pfipomnélo 15 let od svého otevieni v roce 2007.

Uddlosti s duchov-
nim slovem, hudebnim
programem a podéko-
vénim  dobrovolnym
vedoucim  aktivit se
zG¢astnil také ndmés-
tek ostravského prima-
tora pro socidlni véci
a zdravotnictvi a fedi-
tel Charity Ostrava.
V Charitnim stedisku

s poéita¢em, kondi¢ni
cviceni, vytvarné cin-
nosti, prdce s kerami-
kou, vylety, pfedndsky,
besedy, vernisdze.
Velké podékovédniza
spoluprdci patfi vSem
dobrovolnym  vedou-
cim jednotlivych akti-
vit centra, persondlu
i pfizniveim a pod-

Gabriel v G-centrum porovatelim. Pfejeme
v Ostravé-Zabtehu mohou lidé  ¢as pii aktivitdch jako jsou: hodné sil, pevné zdravi a vie
55+ nebo lidé se zdravotnim tréninky paméti, muzikotera- dobré pro dal$i provoz této
postizenim smysluplné trdvit pie, lekce cizich jazyku, price potfebné sluzby. dk

Prehlidka socialnich sluzeb Lidé hdem

Ostravské Komenského sady naplnily 23. 6.
socidlni sluzby vramci 12. rocmlfu piehlidky
,,lee lidem* pofddané Komunitnim plano-
vanim socidlnich sluzeb statutirniho mésta
Ostravy.

74ci, studenti, vefejnost a dal$f zdjemci se méli
moznost u stdnk{l sezndmit s celou $kdlou socidlni
sité, kterd je v Ostravé zabezpecovdna nejraznéj$imi
subjekty. Akci zakon¢ilo vyborné vystoupeni kapely
Bombarddk. Dékujeme, Ze jsme se mohli se sluz-
bami Charity Ostrava akce zi¢astnit. dk

Konference MPSV: Socialni prace ve vefejné sprave

V utery 15. 3. se konala na Ministerstvu price a socidlnich véci CR konference s titu-
lem ,,Socidlni price ve vefejné spraveé®.

Mimo mnoha dalsich zajima- bez domova v Charité Ostrava® Labre. Zdznam konference je
vych pfispévki a pfedndsejicich  také kolega Ivo Kiizka, vedouci mozné sledovat v zdznamu na
vystoupil k tématu ,Stuptiovi- nizkoprahového denni centra webu youtube.com:
tého systému pomoci pro lidi Charitniho domusv. Benedikta  Azzps://youtu.be/UNgtDD_5Rg8
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Charita Ostrava zve k ucasti na Podptirné skupiné

Charita Ostrava zve na dalsi setkdvdni pecujicich osob
o lidi s Alzheimerovou chorobou nebo onemocnénim

jinym typem demence.

Smyslem tzv. Podptrnych sku-
pin je pomoc pecujicim osobdm
kazdodenné zvlddat psychic-
kou i fyzickou ndro¢nost pfi
péci o své nejblizsi v doméacim
prostfedi. Ulastnici skupiny
mohou vzdjemné sdilet vlastni
zkudenosti, ndpady i nové pod-
néty, ziskat odpovédi na otdzky
vyplyvajicizesituaci kazdodenni
péce. Moznost sdileni byvd4 pro
¢lovéka neocenitelnou  pod-
porou, doddvd mu potiebnou

silu a odvahu vytrvat v dal$im
zaji$tovani domdci péce. Setkdn{
skupiny v rozsahu 2 h vedou
zkuseni socidlni pracovnici.
Pecujici mohou vyuzit moz-
nosti individuilnich konzultaci
s dal$imi odborniky — psychi-
atrem, psychologem, fyzio-
terapeutem a pravniky. Pod-
parné skupiny se setkdvaji 1x
mési¢né. Nejbliz$i terminy jsou
26., 27. 9., 24., 25. 10. 2022,
14-18 h v jednaci mistnosti

Stravenky za uklid Vitkovic

Spole¢ny projekt Méstského
a Charity Ostrava s ndzvem
poloviné cervence.

Jeho cilem je pomoci lidem
ohrozenym socidlnim vylouce-
nim ziskdvat pracovni ndvyky
a podilet se na uklidu méstského
obvodu. Mpyslenku  zapojeni
lidi bez domova do vytvdfeni
piijemného  prostfedi mésta
jsme spole¢né s predstaviteli
vitkovické radnice prevzali ve

Kolecko spojuje

obvodu Ostrava-Vitkovice
»Stravenka® zacal v druhé

Znojmé, kde jiz obdobny projekt
funguje. Za kazdou 1/2 hodinu
uklidu Vitkovic ziskd tGcastnik
stravenku v hodnoté 50 korun.
Uklid probihd 1x tydné a zapo-
juje se obvykle max. pocet 6 lidi
s doprovodem pracovnika Cha-
rity Ostrava. Méstsky obvod
Ostrava-Vitkovice poskytl na

SRS ZIvoT
N S DEMENCI

Charity Ostrava, Kofenského
1323/17 v  Ostravé-Vitkovi-
cich. Pro informace a piihl4-
$eni k dcasti kontaktujre Mgr.
Martinu Krhutovou, e-mail:
martina.krhutova@ostrava.
charita.cz, mobil: 733 676 692,
web: zijemesdemenci.cz. Projeke
je podpofen grantem z Evrop-
ského hospoddiského prostoru
a Norskych fondii v rdmci pro-
jektu ,Zivot s demenci®. Tésime
se na Vasi Gcast. dk

projeket dotaci ve vysi 50 tis. K¢.
Za podporu a spoluprici velice

dk

dé¢kujeme!

V nedéli 22. 8. 2022 probéhla v In-line parku Sareza benefi¢ni akce Kole¢ko spojuje.

Utastnit se mohl kazdy na doprav-
nim prostfedku, ktery md kola
nebo kolecka. Za kazdy ujety km
byl pocitdn piispévek 10 K¢ na
podporu organizace Strom Zivota
poskytujici domdci pédi o lidi
v zdvéru zivota. Charita Ostrava
byla partnerem akce a Charitni
stfedisko Michala Magone pfipra-
vilo pro vice nez 200 ucastniki
interaktivni program. Akci pofd-
danou v ostravském In-line parku
Sareza 1. Bruslatskym klubem Bud
Inline Ostrava, z. s. podpofilo také

Charitnf stfedisko Matky Terezy —
pecovatelskd sluzba Ostrava, jehoz
pracovnice Katefina Janischovd
s rodinou pfispéla krdsnymi 215
km do celkové mnoha tisict kilo-
metril najetych vSemi wcastniky.
Ve svych kategoriich ziskali také
jednou 1. a jednou 2. misto. VSem
tcastnikiim gratulujeme a déku-
jeme pofadateliim za piipravu této
benefi¢n{ jizdy.
Mgr. Jana Potribnd,
socidlni pracovnik,
Charitni stiedisko Matky Terezy
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Jak Btih vidi dal nez lidi — pomoc lidem z Ukrajiny

V roce 2021 byla v Charitnim domé sv. Benedikta Labre dokoncena rekonstrukce

Y. Y7

budovy toho nizkoprahového denniho centra pro lidi bez pfistfesi a dispecinku Terén-

nich programi.

Diky vybudovdni druhého
podlazi se zdvojndsobila
uzitnd plocha a zacaly se
rozjizdét nové aktivity pro
uzivatele sluzby. Na zac¢dtku
roku 2022 zalala vdlka na
Ukrajiné a spole¢né s vede-
nim Charity Ostrava jsme
zalali organizovat pomoc
pro lidi postizené valkou.

Bylo rozhodnuto, Ze budeme
ubytovdvat Zeny a déti v 2. NP
charitnfho domu. Piivodné
se ndm zddlo jako nadlidsky
tikol vytvofit v prostordch pro
aktiviza¢ni ¢innosti misto, kde
se budou maminky, déti a pti-
padné babicky citit jako doma.
Postupné jsme prostor vybavo-
vali postelemi, ndbytkem, diky
naSemu tymu udrzby se doin-
stalovala kuchyn. Zridili jsme
také jidelnu a déesky koutek
za pomoci kolegti z Charitniho
stfediska Michala Magone,
zajistili jsme pracku, susicku,
mycku a televizi.

S ptichodem prvnich vélec-
nych uprchlika z Ukrajiny pfisly
také Usmévy a hlavné vdécnost
za to, ze maji kde sloZit hlavu,

byt v bezpe¢i a stabilizovat se.
Uprchlici ¢asto prichdzeli ve sta-
vech projevujicich se litostivosti,

nekomunikativnosti, Gnavou
nebo nadmérnym vyspdvdnim
a dal$imi symptomy frustrace
a posttraumatu. Co se tykd
praktickych zdlezitosti, tak Zeny
z Ukrajiny byly velmi Sikovné
a samostatné. Ve se snazily
vyfesit samy a o ubytovaci pro-
story se peclivé staraly. Diky
zapojeni charitniho persondlu
byl k dispozici komunika¢ni pra-
covnik, ktery vypomdhal Zendm
s adaptaci a orientaci v Ostravé
a dalsi dobrovolnici zajistili
vyucovéni Ceského jazyka. Nic-
méné ochotné ruce na pomoc
méli i dal§i charitni pracov-
nici — pomdhali s dovdZenim
potravin, komunikaci s dfady

Odpoledne s Laura cofee

Spolu s klienty sluzby domova pro lidi se specifickymi potfebami Salvator Krnov jsme
se sesli v tradi¢ni kavdrni¢ce Laura Coffee, abychom si nejen vychutnali lahodnou chut
a viini této zrnkové kdvy, ale abychom také spole¢né prozili pfijemné odpoledne.

Kazdy se vénoval tomu,
co déld rad. Nékdo si
zahrdl napf. deskovou
hru ,,Clovéce, nezlob se®, |
jini vyzkouseli své $tésti |
v kostk4ch nebo kartich,
a ti, co se radi uvolni na
dusi, se vénovali relaxac-
nimu kresleni. Déku-
jeme ostravské Rodinné

™ a kontaktnimi osobami.
Velké podékovini  patii
panu Petru Varechovi,
ktery se vyznamné podi-
lel na koordinaci pfesunu
uprchlikd  z  Ukrajiny,
jejich  registrovdni  na
KACPU a umistovdni
do ndsledného Dbydleni,
zaméstndni a umistovani déti do
Skolskych zafizeni.

Realizace krizového ubytova-
ciho centrapro ukrajinskévélecné
uprchliky v Charitntho domu
sv. Benedikta Labre probihala
v obdobi od 4. 4. do 30. 6. Cen-
trum poskytlo sluzby 28 zendm
vSech vékovych kategorii a 16
détem. Viem aktérim téro
pomoci velice dékuji a chvdlim
Bozi prozietelnost, jejiz zdslu-
hou byla rekonstrukee provedena
v pravy ¢as a byly tak pfipraveny
prostory pro potiebné, tedy pro
naSe milé, ukrajinské pritele.
Buh vidi ddl nez my lidé....

za tym Charitniho domu
sv. Benedikta Labre
Mgr. Ivo Kiizka,
vedouci stiediska

prazirné Laura Coffee za
podporu, diky které jiz
nékolik let mizeme zpfi-
jemnovat  zZivot  na$im
uzivateldm.

Bc. Ivana Klimentovd,

vedouct pracovnik
komplexni péce,

o .
-l Charitni dizm Salvator Krnov
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Zajimavy program v Gabrieli
Od z4fi 2021 uéim rustinu a angli¢tinu v CHS Gabriel. Mdm 3 tzasné skupiny a spo-
le¢né trdvime cas ucenim, ale i spole¢nymi vychdzkami a vylety.

Neddvno jsme se napiiklad
vydaly do ldzni Klimkovic
a i pres vysoké teploty se nds
seSlo 11. Prohlédly jsme si
ldzn¢, zjistily, Ze béhem tif
tydnt zmizel vodotrysk, jehoz
oprava by byla asi finan¢né
hodné ndro¢nd a misto néj bude
mozaika. Osvézily jsme se ve
venkovnim $lapacim bazénku —
coz je jedna z oblibenych ldzen-
skych procedur. Po svadiné jsme

pak vyrazily do lesa, ktery ndm
poskytl nejen stin, ale i spoustu
radosti, pouceni i zdbavy. Stezka
byla plnd vyfezdvanych soch,
lavi¢ek, prilezek, védomostnich
kviza, bludist...

Prochdzku jsme zvlddly
v pohodé¢, dvé z nds i s berli
a hilkou. Na ptfjemné pose-
zeni na terase restaurace
navazal koncert Faméznich

Klimkovickych Pjenic. Pro nds

Jak se zije |

viechny to byl nddherny den.
Byla to uz nase druhd spole¢nd
akce. Prvni byla ndv§téva Mys-
tické mydldrny ve Vratimové
i s dvouhodinovym vykladem
a prezentaci vyrobkl majitelky.
Dévéata jsou uzasnd, skvéld,
se 100% dcasti, se zdjmem
o vyuku jazykii a také o spo-

le¢né traveni volného casu.
Tvana Buchtovd, dobrovolnice,
Charitni stedisko Gabriel

Zahradni slavnost v Charitnim domé Salvator

V Charitnim domé Salvator Krnov — domové pro osoby se specifickymi potfebami
je prioritou poskytnuti bezpe¢ného a komfortniho domova uzivateliim s dusevnim

onemocnénim.

Na zkvalitnéni péle a vytvé-
feni podminek pro dastojny
a aktivn{ Zivot klientd sluzby
se podili cely pracovni tym.
Nemalou mirou k tomu pfi-
spivd nejen odbornd a profesio-
ndlni zdravotni a odetfovatelskd
péée vSech pracovnikii, ale
také $irokd nabidka volno-
casovych aktivit. Uzivatelé si
oblibili napfiklad pamétové
hry, vytvarné ¢innosti, tvofeni
v kreativni a dfevarské dilné,
radi se zapojuji do sportovnich
aktivit, na vyletech pozndvaji
rtizné turistické zajimavosti.
Jednou z hlavnich spole-
¢enskych uddlosti, kterou tym
pracovnikt Charitniho domu
Salvator Krnov pfipravil pro
uzivatele a $irokou vefejnost,
byla slavnost ,ZAHRADA
2022“.  Tentokrdt jsme se
vsichni naladili na ,Lesn{ svét®.
Pocasi v den kondni akce bylo
slune¢né a pfispivalo k dobré
naladé. Kdo chtél, mohl se
dle své fantazie patfi¢né vypa-
radit. A tak bylo moiné si
na zahradé charitniho domu

popovidat tfeba s netopyrem,
liskou, lesni vilou, myslivcem,
lesnim muzem, vodnikem od
lesni tanky, ale také s komi-
rem nebo tfeba i berus-
kou. Zahradni slavnost
zahdjila v kapli charit-
niho domu talentovani
uzivatelka sluzby — pani
Pavla. Vsem piitom-
nym piednesla vlastni
basen  ,Lesni  svét".
Na jeji vykon ocenény
potleskem navdzaly déti
ze Zikladni umélecké
$koly v Krnové a stu-
denti Cirkevni konzer-
vatofe v Opavé zpévem, hrou
na harmonium a na rfzné
dechové ndstroje. V prostordch
zahrady méli mali i dospéli
nav§tévnici akce piilezitost se
pobavit na soutézich, podivat se
na vycvik psti nebo si zazpivat
za doprovodu kytar. Studenti
Stfedni pedagogické a Stfedni
zdravotnické skoly v Krnové si
pro ucastniky pfipravili moz-
nost vyzkouset si poskytnuti
prvni pomoci v praxi, program

pro klienty i vefejnost oboha-
tilo také tane¢ni vystoupeni.
Ptijemné odpoledne zavrsilo
pfeddni cen nejlepsim soutézi-

cim a tradi¢ni opékdni pdrk.
Vétime, ze ZAHRADA 2022
se libila nejen nasim uZivate-
lm, ale i vSem, ktef{ s nami
tento den pfisli prozit.
Dékujeme  Statutdrnimu
méstu Ostrava, Moravskoslez-
skému  kraji, méstam Piibor,
Krnov, Kopfivnice, Opava,
Hradec nad Moravici, Ttinec,
Karvind a dal$im dondtortim
za podporu pro zajisténi pro-
vozu pobytové socidlni sluzby
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v Charitnim domé¢ Salvator
Krnov a zdroven v§em partne-
rim, ktef{ poskytli materidln{
podporu pro akci Zahrada
2022. Partnefi a jejich $téd-
rost pfispéla nejen k jejimu

Grilovani s pecovatelskou sluzbou

uskute¢néni, ale také ke zlep$eni
kvality Zivota uzivatelti sluzby.
Dékujeme  partnerim: Pivo-
var Nachmelend opice Krnov;
Kofola, a. s. Krnov; Vitami-
nator, rodinnd firma s tradic;

Sz Charita
70 Ostrava

Bombus Krnov; CEDAR spol.
s.r.o. Opava; Bidfood Opava
s.r.o. Velice si této podpory
vazime. Be. Sdrka Vichovd,
vedouci a tjym pracovnikii
Charitniho domu Salvator Krnov

Charitni stfedisko matky Terezy — pecovatelskd sluzba Ostrava poskytuje pé¢i klien-
tiim pfimo v jejich domovech.

Proto jsme rddi za kazdou pii-
lezitost ke spole¢nému setkdni
pracovnika.

klient a To

i,

Zlata tretra 2022

se ndm podafilo uskute¢nit
8. 6. 2022 v prostorch feditel-
stvi Charity Ostrava. Pivodni

pldn uskute¢néni setkdni s gri-
lovinim venku sice zhatilo
pocasi, ale na dobré ndladé ndm
to neubralo. O kulturni vlozku
se postaral pévecky sbor déti ze
Zgkladni skoly Bohuminskd
ve Slezské Ostravé a duchovni
Cdst zajistil spiritudl Charity
Ostrava otec Frantisek Kufa.
Na piipravé obcerstveni se
podilela kuchyné Charitniho
domu sv. Vidclava a grilovédni se
také povedlo. Budeme se t&sit
na dalsi setkdni pfed Vdnoci.
Mgr. Jana Potribnd,
socidlni pracovnik,

Charitni stiedisko Matky Terezy

Koneéné jsme se spolu s klienty Charitniho domu Salvator Krnov opét dockali dalsiho,
jiz 61. ro¢niku atletického mitinku v Ostravé — Zlaté tretry.

Atmosféra na tribunidch stadi-
6nu byla Gzasnd, tleskali jsme,
co ndm ruce stacily, abychom
povzbudili  vSechny
nase borce na stadionu.
A %e jich tam bylo!
Fandili jsme napf. stfi-
brnému  medailistovi
z Letnich  Olympij-
skych her 2020 v Tokiu
o$tépafi Jakubovi Vad-
lejchovi, a pfestoze
skoncil étvrty, zaslouzil
si nd$ obrovsky obdiv
apotlesk. Velkou radost
jsme také méli z dru-
hého mista o$tépatky
Nikoly Ogrodnikové.
Na Méstském stadionu

v Ostravé se za ohromného
potlesku rozloudila s kariérou
dvojndsobnd mistryné svéta

piekdzkdika Zuzana Hejnovd,
a my jsme rddi, Ze jsme mohli
u toho byt. Do Krnova jsme
se vraceli naplnéni
dojmy a nevsednimi
zdzitky a jiz dnes
se t&fme na dalsi
ro¢nik Zlaté tretry
v Ostravé. Déku-
jeme za podporu
a zaji$téni volnych
vstupenek SSK Vit

kovice, z. s.
tym
Charitniho domu
Salvator Krnov
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ZBS Ostrava

Pro tento rozhovor bﬁl vybrdn vedouci Poradny Charity Ostrava Mgr. Marek Addmek.
Jeho vzdéldni, pfedchozi praxe a z rozhovoru vyplyvajici piehled o socidlné-pravnich
problémech této doby vytvifi velmi dobry pfedpoklad, Ze Poradna Charity Ostrava

poskytuje kvalitni sluzby v této nyni aktudlni oblasti.

B Pane vedouci, miizete pro

pracovnika v azylovém domé

B V jakych socidlné-prav-

¢tvrtletnik sdélit, kde jste se pro muZe bez domova, piihli- nich oblastech se na Vis kli-

narodil, jaké jste navsté-
voval skoly a néco o sobé?
Narodil jsem se ve Vit-
kové, tam jsem zadal cho-
dit na ZS, ale brzy jsme se
ptest¢hovali do Hluéina,
kde jsem zdkladni vzdéldni
dokondil. Poté jsem absol-
voval Stfedni primyslovou
$kolu strojni v Ostravé-Vit-
kovicich. V' Olomouci jsem
absolvoval VOSs  Cari-
tas a Teologickou fakultu
UP Olomouc. Letos jsem
s manzelkou oslavil 5. vyroéi
svatby a mdme ro¢niho syna
Teodora.
B Kde jste pracoval pied pii-
chodem do Charity Ostrava?
Bezprostfedné po  skole
jsem pracoval na ¢dste¢ny Gva-
zek v Nizkoprahovém centru
pro déti a mlddez v Opavé.
Jiz od svého studia, kde jsem
absolvoval mnoho praxi v riz-
nych Charitdch v CR, ale i na
vychodnim  Slovensku, jsem
mél zdjem o préci v Charité.
Kdyz jsem se dovédél, ze Cha-
rita Ostrava hledd socidlniho

sil jsem se do vybérového Fizeni
a byl jsem pfijat.
B A jak jste se dostal k praci
v Poradné?

V' Charit¢ Ostrava pracuji
7 let a ptsobil jsem v nékolika
sluzbdch — azylovy diim a noc-
lehdrna pro muze, nizkopra-
hové denni centrum, terénni
programy. Jednoho dne mi
byla nabidnuta pozice vedou-
ciho Poradny, kde jsem letos
3 rokem.

enti nejcastéji obraceji?

Z aktudlnich statistik

vyplyva, Ze nejéastéji feSime
mezilidské vztahy a rodinné
pravo, majetkoprévni
vztahy a dluhy. Kdybych
mél byt konkrétnéjsi, tak
dédicevi, vypoveédi z ndgjmu
a z pracovniho poméru,
informace o oddluzeni, roz-
vody a upravu vyzivného
a péci o déti. Ve slozitéjsich
piipadech také mizeme
vyuzit podpory externich
pravnika.
B S ¢im konkrétné se
na vds obraceji lidé v sou-
vislosti s vypovédi z pracov-
niho poméru?

V drtivé vétsiné zaméstnava-
tel nabidne zaméstnanci vypo-
véd dohodou, aby se vyhnul
placeni odstupného. V téchto
ptipadech radime klientim, Ze
dohoda musi byt oboustrannd
a nemusi s ni souhlasit. Déle
zkoumdme ndrok na odstupné
a jeho vysi.

Za odpovédi podékoval
M. Machilek

Dékujeme za finan¢ni sbirku pro Ukrajinu

Charita Ostrava se v obdobi bfezen — kvéten pfip

Charity Ceskd republika: ,,Charita pro Ukrajinu®,

Dary bylo mozné poskytnout
do zapeleténych sbirkovych
pokladni¢ek umisténych staci-
ondrné v Ostrave a okoli. Velice
dékujeme viem ddrctim, diky
jejichz $tédrosti se shromdz-
dilo 67.225 K¢, které byly veera
odvedeny na sbirkové konto ¢&.
d.: 55660022/0800, VS 104
u CS. Cistka zahrnuje také

vynos z benefi¢ni akce usku-
te¢néné méstem  Vratimov.
Sbirka sméfovala na podporu
lidi zasazenych konfliktem na
Ukrajiné, k zajisténizdkladnich
potfeb, jako jsou voda, potra-
viny, hygienické prostfedky
nebo piistresi. Charita Ostrava
vyuzila sbirkové prostfedky na
zaji§tén{ materidlnich potfeb

ojila k ndrodni finan¢ni vefejné sbirce
4

véle¢nych uprchlika, zabezpe-
Cenf a provoz zdzem{ pro jejich
docasny pobyt v Charitnim
domé sv. Benedikta Labre.
Viem dércim velice dékujeme!

dk
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7. Chersonu v Ostravé

»eee 8 ldskou pf'i}'imejte i ty, kdo pfichdzeji odjinud — tak néktefi, aniz to tusili, méli za
€

hosty andély...

Pani Anastasia Pavlenko si
5. srpna 2022 pfipomnéla
vyroél — pracuje 3 roky

v Charit¢  Ostrava —

v domové pokojného stdfi
Charitnim domé sv. Viclava.
Kousek vlastniho piibéhu
vystudované ukrajinské lin-
gvistky vyprdvi sama v les-
kém jazyce:

Potfebovala  jsem ranni
smény kvili maljm détem.
Nabidli mi pozici pecova-
telky, bylo to pro mé nové,
ale zkusila jsem to. Mé se
libilo pomdhat starsim lidem
a pecovat o né, mdm pocit,
ge slouzgim lidem, cemu ucil
Jezis. Béhem roku mi pan
vedouci zajistil kurz  pracov-
nika v socidlnich sluzbdch. Ze
zaldtku bylo tézko: tiroveri zna-
losti Ceského jazyka nebyl vysoky,
price byla  nezndmd, chvilku
trvalo, pokud kolegyné mé nau-
Cily spravnym postupiim. Dékuji
Jjim za trpé[ivmtl Musim 7ict, Ze
mdm vyborny kolektiv, vSichni se
stali pro mé kamarddy. Mdime
perfekini vztahy a jsme skvéld
parta. Ted vim presné, Ze do
Charity mé prived| sim Biih.
Podporu a solidaritu citim tady

Zidtim, 13,2

od zaldthku pracovniho poméru.

Tady védéli, ze Ukrajina bojuje

za nezdvislost uz od roku 2014.
Charita mi pomohla zaiidir byt
ndbytkem, dostdvala jsem oble-
Cent, hracky pro déti. Zaldtky
Jsou tézké... A jak vypukla vdlka
v plném rozsahu

24, 2. 2022, Charita
zaprvé pomohla mi dostar se
z Soku a porom pomdhala zafi-
zovat byty proni viné uprch-
likil, potom mym rodindm, co
od vileiné hrizy utikaly. Ani
chvilku jsem se necitila opus-
ténou. Vedeni domova svatého

Sz Charita
70 Ostrava

Viclava podporovalo wuprchliky
ve vSem: ndbytek, potraviny,
viemozné véci pro bydlent,
odévy, pobyt v rekondicnim
stfedisku... Soucit, podpora
24/7, pravé vidéni situaci,
solidarita s ndrodem Ulkra-
jiny — to jsou véci, které si
budu pamatovar do konce
Zivota. Lidé museli opustit
svoje domy a rodnou zem,
nechat vsechno, co méli,
aby zachrinili sebe a déti.
Pamatuji  lasy, kdyz mi
potdd néco chybélo, abych
se citila Stastné, ale ted vim
presné, Ze Stésti je samotny
givot. Tisicem ho vzal ,rusky
mir”. Milionem ho obtizil.
Jsem pysnd, Ze jsem soucdsti
Charity, kterd pomdhd svym
obéaniim, v celém svété i na
Ukrajiné! Cetla jsem dopisy Ce-
chii, které tam jsou, jako dob-
rovolnici. Uz si_nestéZuji na
kvalitu Zivota v Ceské republice.
Nechei radit zajet se podivar do
horroru vdlecné zdny, ale aspor:
Jednou navstivit néjakou treti
zemi a ujistit se, Ze Zivot je stidle
krdsny...
redakéni priprava
Marta Machovd

Mobilni Charita bez emisi v realizaci

Hlavnim cilem projektu ,,Mobilni Charita bez emisi“ podpofeného z Integrovaného
regiondlniho opera¢niho programu Evropské unie je pofizeni 7 novych osobnich
automobili pro terénni a ambulantni sluzby poskytované Charitou Ostrava.

Z dotace ve vysi 5,043 mil. K¢
administrované Ministerstvem
pro mistni rozvoj prostfed-
nictvim nového investi¢niho
nastroje  REACT-EU  bude
financovdn ndkup 6 aut s hyb-
ridnim pohonem a 1 elektromo-
bil, diky kterym se nejen snizi
emisn{ z4téZ Zivotntho prostiedi

piijejich provozu, ale také zkva-
litnf technickd zdkladna pro
poskytovdni socidlnich sluzeb
Charity Ostrava, kterd projekt
spolufinancuje ve vysi 5 % jeho
celkového hodnoty v ¢dstce 265
tis. K¢ Dodavatelé vozt jiz byli
vybrdni v rdmci vefejné zakdzky
a dodidni ocekdvime v druhé

polovin¢ roku 2023. Velice
dékujeme za finan¢ni podporu
ze strukturdlnich fondd Evrop-
ské unie.

) | MINISTERSTVO
‘J | PRO MISTN

ROZVOI CR

Projekt ,Mobilni Charita bez emisi“je
spolufinancovin Evropskou unii v rdmci

reakce Unie na pandemii COVID-19.



Sz Charita
70 Ostrava

Kratky ,kurs rozliSovani®

Stdt nohama na zemi, patfit Kristu a nechat se vést Duchem svatym — tentokrat nabi-
zim néco z myslenek P. Vojtécha Kodeta a citét z klasika.

»A to je pravé rozliSovdni, kdyz
se snoubi sprdvné mysleni s dob-
rym amyslem.” (Balduin, cister-
cidk, biskup z Canterbury, zil
a pusobil ve 12 stoleti).

% Reflexe — zamyslen{ se nad

svym zivotem s Bohem,

Pfirozend rovina, zdravy sel-

sky rozum, soudnost, zkuse-

nost druhych lidi.

% Jakym duchem se co nese,
vnitin{  schopnost Boziho
tsudku ziskand postupné

T .

ptedevsim vérnosti v duchov-
nim Zivoté.

% Rozliseni mezi nékolika

»

dobry — poznat, které se nés
tykd a které ne.

% Nerozumnd touhaponemoz-
ném, nds odvddi od mozného
(sv. Terezie z Avily).

% Uit se vnitini bdélosti bez
kfe¢e. Pomahd v tom velice
kazdodenni modlitba, byt
krétkd, pak i vnitfni svoboda.

A jest¢ tedy slova klasika
— biskupa Balduina: , Mysleni
0 tom, co je tieba délat, je spravné,
Jjestlize se Fidi pokynem BoZim,
a dimysl je dobry, jestlize prosté
smétuje k Bobu. A tak télo naseho
Zivota a vSeho naseho kondni

Néco pro dusi |

bude nakonec celé plné svétla,
Jestlize bude Cisté nase oko.“(srov.
Mzt 6,22). Cisté oko oviem zna-
mend vidéni a upf{mnou pro-
stotu: ze totiz dik sprévnému
mysleni vidime, co je tfeba délat,
a ze v dobrém tmyslu déldme
upfimné a prosté to, co se nesmi
délat obojetné. Sprévné mys-
leni nepfipousti omyl, dobry
umysl vylucuje pietvarku. A to
je pravé rozliSovdni, kdyz se
snoubi spravné mysleni s dob-
rym umyslem. TakZe vSechno je
tfeba délat ve svétle rozlisovani,
jako v Bohu a pfed Bohem.”

P. F. Kufa

Sbirka potravin pomohla charltnlm khentum

V sobotu 23. 4. 2022 se uskutecnila v rdmci celé
Ceské republiky Sbirka potravin, kterd pfinesla
celkem 325 tun materidlni pomoci.

Lidi v nouzi v Ostravé —
klienty sluzeb Charity
Ostrava podpofili ddrci
660,5 kg trvanlivych
potravin a 61 kg drogerie.
Dalsi kolo Sbirky potravin

a drogerie se pripravuje

12. listopadu 2022. Velice
dékujeme vSem ddrcim
za podporu a pomoc!
Dékujeme za spoluprdci
hypermarketu Tesco
v Ostravé-Trebovicich,

kde sbirka probéhla.  dk

Polévka je grunt a dalsi je Spunt!
Pro pracovniky socidlnich sluzeb v Ostravé je jiZ fadu let pod prvni ¢dsti uvedeného
v nadpisu ukryta soutéZ ve vafeni polévky. JiZ po jedendcté ji pofddala Armdda spésy,

letos také u pfilezitosti 30. vyrodi

Za Charitu Ostrava se sou-
téze ,Polévka je grunt® zicast-
nila sluzba Terénni programy.
Do naseho tymu jsme ptibrali
stazistky i klienta sluzby. Mezi
jedendct dcastnikll jsme vstou-
pili s tradi¢ni Bramborackou.
Mezi  exkluzivnimi  ndzvy
i cizokrajnych polévek puso-
bila naSe Bramboratka prosté
mile domdcky. Diky situaci,
kterd je v naSem sousedstvi, byla

zastoupena i polévka z Ukrajiny.
Spoluprici s neziskovym sekto-
rem ukdzala IKEA, kterd rovnéz
vyslala kuchaisky tym.

Vafit se zacalo iderem desité
hodiny a v jedendct tficet byl ter-
min pro odevzddni vzorkd polé-
vek poroté, kterd byla slozena ze
zdstupct socidlnich sluzeb, pro-
fesionalnich kuchaft@ a ostrav-
ského herce Vladimira Poldka.

Polévku jsme odevzdali v¢as,

i svého piisobeni v Ostravé.

trofej jsme letos neodvezli, ale
uzili jsme si bezvadny cas, kde
se potkali lidé ze socidlnich
sluzeb, kultury, obchodu a také
sami uzivatelé socidlnich sluzeb
v Ostravé. Dékujeme za tuto
fajn vyzvu a té$ime se na pozvani
poradatelt zase priste.
Michal Tvrdy, pracovnik
v socidlnich sluzbdch
Charitni diim sv. Benedikta
Labre — terénni programy

9
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AL INOT
» S DEMENCI

OSVETOVA KAMPAN -

Prevence je lepsi nez demence £

kafska fakulta Ostravské univerzity ve spolupraci s partnery
rde¢né zve na prednasky a workshopy v rémci osvétové kampané zabyvajici
problematikou Alzheimerovy choroby a jinych typu demence.

3. 10. 2022, 14:00-18:00 h .

Lékaiska fakulta OU, Syllabova ulice 19, Ostrava,
budova ZY (INLEK)

Program

" (ZY 373)
rénink” (ZY 101)

cjoktie L;";:"E’;d]j Charita @) OSTRAVSKA UNIVERZITA
- Norwaygrants Ostrava U ARSKA

Charita
N Ostrava

&;
E—f__

www.zijemesdemenci.cz

AL ZIVOT
» S DEMENCI

Cyklus piednasek pro verejnos

Lékaiska fakulta Ostravské univerzity ve spolupraci s partnery Vas srdec
zve na prvni &ast z cyklu prednések zabyvaijicich se problematikou Alzheimerovy
choroby a jinych typu demence.

6.10. 2022, 13-17:30 h

Lékaiska fakulta OU, Syllabova ulice 19, Ostrava,
budova INLEK, mistnost ZY 333

Prednagky jsou zaméFené na témata

14:30 V diagnostik: rkinsonovy nemoci, moZznosti prevence a pfistupu k nemoci

Obgerstvent (mistnost ZY331)
o nemocné s demenci
domc prostiedi pro nemocné s demenci

mence s ohledem na civiliza noci (cukrovka, obezita aj.)

cz, pfipadné telefonicky nasGislo6031 7424140,
univerzity https://www.youtube.com/c/ostravskauniverz

Iceland . -
orojektje Charita OSTRAVSKA UNIVERZITA
financovins lﬁ‘:;h::?::g Ostrava @ RSKA FA
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70 Ostrava

Benefice ,,Sesli se, aby pomohli...“ N Charita
na rekonstrukei Charitniho domu sv. Véclava - domova pokojného stafi 7R Ostrava

6. 10. 2022 | 19:00 ostrava.charita.cz
Divadlo Antonina Dvoraka, Ostrava £"

Vstupné: 400/300 K¢ | ZTP, ZTP/P - 50% sleva, déti do 12 let zdarma

Piedprodej: pokladny NDM, OSTRAVAINFO!!! a www.colosseumticket.cz

Zastitu pfevzali:  Mons. Martin David prof. Ing. Ivo Vondrik, CSc. Ing. Tomas Macura, MBA
apostolsky administrdtor ostravsko-opavské diecéze hejtman Moravskoslezského kraje primdtor Statutdrniho mésta Ostravy

Zrni Veronika Rovna Jii Vodicka Camerata Janacek
sopranista houslovy koncertni mistr komarni orchestr Jandckovy filharmonie Ostrava
Generdlni partnefi koncertu: Partnefi koncertu:
— N " i . 217
PAuBerRTY .- Czech Print Center Heimstaden EvMiT GC RGP

LEKARNY ipc CLEANLIFE FATHER'S JT aaru sravey ) BONATRANS

oemos K2 §Q s T

OSTRAVA! & SATUM AT D e prosmam @ 2 mm gl o |

Iceland EPU]:‘

» v
%gﬁ ZIVOT ... Cieohtenstein
S DEMENCI financovin - Norway grants

PODPURNE
SKUPINY s
PRO PECUJICT
[0100):3's

0 CLOVEKA

S DEMENCI

Podpurna skupina vznika za G¢elem pomoci pecujicim osobam,

PREHLED AKCI

Mhhm ktefi se asto ocitaji na hranici svych psychickych i fyzickych
moznosti. Skupinu povedou zku$eni odbornici. Budou feseny
i zésadm’_lémata, otazky a situace, spojené s kazdodenni domaci
17.10. 2022, 8:00h pé?'a i,"’o,t?m s é\qyétlftem/ §‘on\7njoﬁnégl(/nlc/ihemegct Eo fiobu
\ e setkani mizeme zajistit péci o Vaseho blizkého v domécim
Mgy wﬁmm prostredi. ) P
. et Deeealintes Termin: 24., 25.10.2022,14-18 h
- SETRANI U Fork i ";| Misto k ani: Charita Ostrava, Kofenského 1323/17, 703 00
nnnll cH“nnB' hethudriodbiced Ostrava-Vitkovice
e Kontaktni osoba:
] DHEQH' spnlie“ns'" Mgr. Martina Krhutova, koordinatorka projektu Charity Ostrava,
FOTOGRAFICKA VVSTAVA e-mail: martina.krhutova@ostrava.charita.cz,
17 19.10 zozz Tidc1u-a0ag mobil: 733 676 692
- A Globus Hypermarket
& : Opers®d 325/50, aveve Pl www.zijemesdemenci.cz &
Al s mbuiperyrok felrTassiens Charita @), OSTRAVSKA UNIVERZITA . F-f‘%
Ostrava & CECARSKA FAKULTA  atsmeimer home [=],

— . Charita
= OSTRAVAIN === ollis a | i
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Sz Charita
7 Ostrava

Vyroéi zaméstnanct Charity Ostrava v obdobi DUBEN az CERVEN 2022

Brisudové Marta
Budinovd Amalie
Caha Ales, ThLic.
Dzurkovéd Renata
Hruba Jana
Filovd Anna

5let
Brunclikova Jaroslava
Finsterle Gabriela
Kovai Rudolf

ZIVOTNI VYROCI
Godrichova Alexandra
Imrich Milan
Kubikové Renata
Placek Jifi
Nenza Zbynék, Bc.

PRACOVNI VYROCI

10 let
StaniSevska Hana
15 let
Kvapilovéd Véra
Vichova Sérka, Bc.

Sommer Zdenék
Svéch Jan
Sindlerové Blanka, DiS.
Zapletalikova Sona
Zivotska Lenka, Bc.

20 let
Cerbakova Ivana
Miiller Jit{

25 let

Vijtkovd Jana

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich aspéchi a Boziho pozehndni.
Charita Ostrava v &islech k 31. 8. 2022: 291 zaméstnancd.

Zbavte se dluht
MIL::STIVE
LETO II

1. zari 2022 - 30. listopadu 2022

* Charita

Ceski republika

o

o

www.charita.cz/milostive-leto-ii

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich donatort.

. Evropski unie
Moravskoslezsky Evrops socn fond
kraj Operaén program Zaméstnanost

EVROPSKALNE
ey PRO MISTNI
ROZVOJ ¢R

o

‘ MINISTERSTVO

OSTRAVA!!!

. e
sany oo Gaorat pogram

OPRIVINICE

BPDéemos

Diecezni charita
® ostravsko-opavska

MARY KAY

CANIL

PROFIL CZ s.r.0., Nada¢ni fond Janackovy konzervatore v Ostravé, Interpharmac s.r.o.

Zuzana Nogova, Libuse Rimanova, Jana Vostarkova, Zdenka Turkova, JUDr. Sarka Vrchlabska, Dagmar Zelena

\\\étvrtletnik

Charity Ostrava 2[2022
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