
 

Charitní středisko Gabriel 
– komunitní centrum pro seniory 

Čujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Zábřeh 
 

 

 

 
Charita Ostrava byla podpořena dotacemi z rozpočtů statutárního města Ostravy, Moravskoslezského kraje a ÚMOb Ostrava-Jih. 

 

                      
 

 

                                PROGRAM  CHARITNÍHO STŘEDISKA GABRIEL 
 

PROSINEC 2022 
 

 

Čtvrtek 1.12. 
10:00 – 12:00  Dámský klub 
10:00 – 11:00               Cvičení pro seniory (Pastorační centrum Jana Pavla II.) 
13:30 – 15:00  Němčina pro začátečníky                                     

Pátek 2.12. 
9:30 – 11:00              Konverzace v angličtině 
9:00 – 12:00              Keramická dílna 
  Pondělí 5.12. 

11:00 – 12:00  Posezení u kávy (pro nové zájemce o službu) 
  9:30 – 10:30           Ruština 
14:00 – 15:00                     Muzikoterapie 
Úterý 6.12. 

10:00 – 12:00  Tvořivé ruce 
  8:30 – 10:30  Angličtina pro začátečníky 
11:30 – 13:00  Angličtina pro mírně pokročilé 
15:00 – 17:00                     Spojené arabské emiráty (přednáška s projekcí) 

Středa 7.12. 
  9:00 – 10:00  Sociálně-právní okénko (poradenství) 
  9:30 – 12:00  Angličtina pro středně pokročilé 
10:00 – 11:00                     Společenská hodinka aneb trénink paměti hrou 

Čtvrtek 8.12. 
10:00 – 12:00  Dámský klub 
10:00 – 11:00               Cvičení pro seniory (Pastorační centrum Jana Pavla II.) 
13:30 – 15:00  Němčina pro začátečníky                                     

Pátek 9.12. 
  9:30 – 11:00  Konverzace v angličtině 
  9:00 – 12:00  Keramická dílna 
Pondělí 12.12. 

11:00 – 12:00  Posezení u kávy (pro nové zájemce o službu) 
  9:30 – 10:30           Ruština 
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Úterý 13.12. 

10:00 – 12:00  Tvořivé ruce 
  9:00 – 10:30  Angličtina pro začátečníky 
11:30 – 13:00  Angličtina pro mírně pokročilé 
16:00 – 18:00                    Odpoledne s písničkou 

Středa 14.12. 
  9:00 – 10:00  Sociálně-právní okénko (poradenství) 
10:00 – 11:00                     Společenská hodinka aneb trénink paměti hrou 
  9:30 – 12:00  Angličtina pro středně pokročilé 
14:00 -16:00                      Kavárna pro pamětníky (Předvánoční setkání) 

Čtvrtek 15.12. 

10:00 – 12:00  Dámský klub 
10:00 – 11:00               Cvičení pro seniory (Pastorační centrum Jana Pavla II.) 
13:30 – 15:00  Němčina pro začátečníky                                     

Pátek 16.12. 

  9:30 – 11:00  Konverzace v angličtině 
  9:00 – 12:00  Keramická dílna 

Pondělí 19.12. 
  9:00 – 12:00  Výroba adventních věnců 
  9:30 – 10:30           Ruština 
Úterý 20.12. 

10:00 – 12:00  Tvořivé ruce 
  9:00 – 10:30  Angličtina pro začátečníky 
11:30 – 13:00  Angličtina pro mírně pokročilé 
16:00 – 18:00                     Předvánoční setkání uživatelů CHS Gabriel 

Středa 21.12. – 1.1.2023 
                                                        Zavřeno 

 
Po předchozí domluvě lze realizovat i další aktivity (PC kurz aj. dle Vašeho zájmu) 

INFORMACE - KONTAKT: tel.: 731 131 951 nebo 737 610 758 
web: www.ostrava.charita.cz, e-mail: gabriel@ostrava.charita.cz 

http://www.ostrava.charita.cz/

