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Drazi ptitelé, mili ¢tendfi charitniho ¢tvrtletniku,
neddvno jsem pfi sledovdni fotbalového utkdni na jedné
z komer¢nich televizi zaznamenal jalarmujici“ zpravu
bézici na spodni listé monitoru: ,,Cechiim se propadd
Zivotni droven. Vdnoce nebudou tak bohaté jako

v predchdzejicich letech®.

Pfizndm se, Ze pfestoze mé
v posledni dobé jen tak néco
nepiekvapi, tato zprdva, kterd
ndsledovala po celodenné uvé-
dénych informacich o tragic-
kych udélostech souvisejicich
s barbarskymi ttoky na ukrajin-
ské civilisty, spojenych s obrov-
skym utrpenim lid{ Zijicich
nedaleko od nasich hranic, mé
opravdu dostala... Po pravdé
fedeno, neptdl bych sobé, mym
nejblizéim ani lidem, se kte-
rymi se pravidelné v osobnim
i profesnim Zivoté setkdvdm,
aby méfitkem tdrovné nasich
zivotl byl méné ¢i vice bohaty
nakupni kosik, mnozstvi ddrki
pod vdno¢nim stromkem, pfe-
plnény stal plny pochutin...
Jsem rdd, ze se v nasi charitn{
praxi setkdvime s poné¢kud
jinou praxi, kdy mdme pfi-
lezitost si uvédomovat, ze lidé

jsou bohati a $tastn{ tim,

ze maji kolem sebe nékoho
blizkého, kdo je md rad.
Kdy obohacenim Zivota je
pravidelnd névstéva jejich nej-
blizsich, spole¢ny obéd s pidteli
nebo prozivini vyletu na poutni
mista, do muzei, na divadelni
predstaveni. Pro mnoho lidi je
ale také tieba velky dar pro-
std stfecha nad hlavou, postel,
teplo docasného nebo trvalého
domova, moznost poskytnuti
drobného ddrku svym détem.
A také vlidné slovo, obdaro-
vén{ Gsmévem, dobrou a pozi-
tivai myslenkou, radou nebo
pochvalou...

A o to by mélo v nafem
zivoté jit. Uvédomir si fake, ze
malé, prosté véci jsou ¢asto tim
nejhodnotnéj$im, co mizeme
v zivoté zazit. Nicméné k piijeti
aprozivénitakovéto skute¢nosti

je zapotfebi velké odvahy.
A proto mi, vdzeni pidtelé,
dovolte popfit vdm, a vlastné
ndm vsem, aby Vdnoc¢ni svatky
a nadchdzejici novy rok byl pii-
lezitosti pro konverzi kazdého
z nds, a nejlépe celé nasi spo-
le¢nosti. A také aby Betlémské
svétlo pfineslo do nasich zivott
pokoj a projasnilo mezilidské
vztahy a zahidlo svym tep-
lem nase duse, domovy a nasi
spole¢nost.
Be. Martin Prazik,
reditel Charity Ostrava

Zrni, Vodicka, Rovna a Camerata Janacek
zahrali pro domov pokojného stari

Veronika Rovnd, Jifi Vodi¢ka v doprovodu Cameraty Janddek a kapela Zrni svymi
koncerty v ostravském Divadle Antonina Dvoidka podpofili ve ¢tvrtek 6. 10. seniory
a rekonstrukci domova pokojného stafi.

NevSedniho a Zdnrové pes-
trého hudebniho setkdni se
z(lastnilo pfes 300 ndvstév-
niké. Diky prodeji vstupenek

a predev$im podpofe firemnich
partnert se po odeéteni vSech
nakladii koncertu na podporu
Charitntho domu sv. Vdclava

shromdzdila pfes 700 tis. K¢.
Velice dékujeme!
Hudebni program bene-

ficntho  koncertu  pfinesla
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vystoupeni kladenské kapely
Zrni, diky spoluprici se soubo-
rem opery Nérodniho divadla
moravskoslezského se  pred-
stavila jeho piedni sélistka,
sopranistka Veronika Rovnd.
Jeji program a také navazujici
vystoupeni pfedniho ¢&eského
houslového  virtuosa Jiftho
Vodicky, koncertniho mistra
Ceské  filharmonie doprovo-
dil komorn{ orchestr Jani¢-
kova filharmonie — Camerata
Jandcek.

Benefice se mohla uskutec-
nit diky podpofe Moravsko-
slezského kraje, Statutdrniho
mésta Ostravy, mnoha dalsich
dondtortt a partneri. Déku-
jeme vSem hostim za wcast,
umélctim za jedine¢né vykony
avsem dal$im lidem, ktef{ se na
benefici jakkoli podileli!

Diky prodeji vstupenek se
do vefejné sbirky na podporu
Charitniho domu sv. Viclava
shromazdila ¢&dstka 15.090,-
K¢, do kasi¢ek vefejné sbirky
na misté GUcastnici koncertu
darovali 20.195,-K¢ a dalsich
670 tis. K¢ miZeme po ode-
¢teni vsech ndkladt koncertu
na uvedeny uacel vyuzit diky
firemnim partneram. Nad kon-
certem s ndzvem ,,Sedli se, aby
pomohli...“ z4stitu prevzali:
Mons. Martin David, apos-
tolsky administrdtor ostrav-
sko-opavské diecéze, prof. Ing.

Ivo Vondrdk, CSc., hejtman
Moravskoslezského kraje, Ing.
Tomd$ Macura, MBA, primé-
tor statutdrnfho mésta Ostravy.
Program moderoval Maridn
Pospécha.

Cely vytéiek benefice pfi-
padne na spolufinancovdni
rekonstrukce podkrovi domova
pokojného  stdfi v  Charit-
nim domé sv. Véclava. V roce
2023-24 zde vznikne 8 novych
jednoliizkovych  pokoji  pro
klienty sluzby, novy lazkovy,
evakua¢ni vytah, pracovna
persondlu a dals$i zdzemi, které
piispéje ke zvySeni kvality
a kapacity sluzby. Projekt bude
financovén za podpory Minis-
terstva price a socidlnich véci
a pfedpokldddme také Evrop-
ské unie. Vytézek benefice ndm
v rémci vefejné sbirky pomize
uhradit  spolutdast  Charity

Sluzby pro lidi bez domova

Charita Ostrava poskytuje riizné socidlni sluzby pro lidi bez domova celoro¢né. V zim-
nim obdobi kapacitu sluzeb dle potfeby navysujeme. V chladnych dnech s teplotami
pod 0 st. budeme otvirat bezplatné, nizkoprahové no¢ni zimni centrum.

Piehled  socidlnich  sluzeb
Charity Ostrava pro lidi bez
domova naleznete na webu:
www.ostrava.charita.cz.
Vétime, ze poskytované sluzby
snizi rizika spojend s Zivotem
lidi na ulici a umozni témto
lidem v nouzi alespori ¢dste¢né

zachovat jejich lidskou dustoj-
nost. Sluzby pro lidi bez
domova zajiStujeme s finan¢ni
podporou statutdrniho mésta
Ostravy, ale i Moravskoslez-
ského kraje a dalsich dondtoru,
za jejichz podporu velice déku-
jeme. dfe
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Ostrava pii financovdni inves-
ti¢nich ndkladi akee.

Charitn{ dim sv. Viclava je
domov pokojného stdfi, keery
uzivaji klienti pfi soucasné
kapacité 59 luzek. Jeho posld-
nim je poskytovat dustojnou
a empatickou pomoc, podporu
a péci seniorim, aby tu mohli
seniofi prozit pokojné stifi,
pokud mozno v kontaktu se
svymi blizkymi, rodinou. Kli-
entm sluzby poskytujeme, dle
jejich individudlnich potieb,
zejména ubytovéni, stravovdni,
pecovatelské a ofetfovatelské
sluzby, zdravotni sluzby I¢kafe,
vzdéldvaci a aktivizaéni sluzby.

Dékujeme vem hostiim za
Gcéast, umélcim za jedine¢né
vykony, partneriim a v§em dal-
$im lidem, ktefi se na benefici

jakkoli podileli, za podporu.
dk
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Darujte ,,Noc pod stfechou®

Bezplatny nocleh v Charitnim
domé sv. Frantiska, Sirotéi 683/41
v Ostravé-Vitkovicich jsme schopni
muzim bez domova poskyto-
vat diky darim na projekt ,Noc
pod stfechou®. Vase pomoc 50 K¢
zajisti 1 nocleh zdarma v chlad-
nych obdobich zimy. Vice na webu:
www.darujme.cz/projekt/1205658.
Dékujeme za Vasi podporu! dk
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Darujte Noc pod stiechou!

T

EgnE
Pomozte Charité Ostrava zajistit pro [
muze bez domova nocleh v teple a bezpeci

noclehdrny sv. Frantiska.

50 K¢ = 1 nocleh zdarma pro 1 ¢lovéka bez pristiesi
Dékujeme!
N
pod stfechou

www.darujme.cz/projekt/1205658
www.ostrava.charita.cz

Ostravské Dny proti chudobé

17. roénik Dni proti chudobé v Ostravé pofddany Armddou spdsy a Charitou Ostrava
opét oteviely téma chudoby a nutnosti existence podpory socialné ohrozenych lidi.

Probéhlo nékolik akef uréenych pro klienty, persondl
sluzeb a vefejnost: 17. 10. od 8 h Ekumenické setkdni,
18. 10. od 17 h Setkdn{ u spole¢ného ohné, v obdobi
11.-31. 10. byly v ostravském hypermarketu Globus
vystaveny fotografie studentt Stfedni umélecké skoly
Ostrava s titulem ,,Odraz chudoby v dne$ni spolec-
nosti“. Dékujeme statutdrnimu méstu Ostrava za
finanéni podporu téchto aktivit.

dk

Charitni Trikralova sbirka 2023

S pfanim $tésti, zdravi a pokoje do nového roku budou pfichdzet do ostravskych
domdcnosti Tti krdlové v ramci tradi¢ni celorepublikové vefejné sbirky porddané
osobné nebo pfi on-line koledé v terminu 1.-15. ledna 2023.

Ttiadvacity ro¢nik sbirky pofa-
dany Charitou Ceskd republika
podpotfi i ostravské zdméry Cha-
rity Ostrava a Charity sv. Alexan-
dra na pomoc lidem v nouzi, na
které bude moZné pfispét na sbir-
kovy tcet ¢.: 66008822/0800
u Ceské spotitelny s variabilnim

symbolem: 777988013 nebo
prostiednictvim mobilni platby
s pomoci QR kddu. Pokud to
situace umozni, Tii krdlové
budou pfindSet do domdcnosti
dary v podobé tiikrdlového
cukru jako podekovéni pfispé-
vatelim za podporu pro lidi

TRIKRALOVA SBIRKA

v nouzi, ke kterym prostfednic-
tvim poskytovanych socidlnich
a zdravotnich sluzeb tato pomoc
plyne. V Ostravé i okoli budou
rozmistény  také  staciondrni
pokladnicky. Vice o Tiikrs-
lové sbirce 2023, jeji organizaci
a vyuziti naleznete na webu:
www.ostrava.charita.cz dk

QR Platba
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Ttikralovy koncert a punc¢ 2023 v Ostravé

Knézskd Gregoridnskd Schola vystoupi 3. 1. 2023 od 18 h v ostravském kostele sv. Viclava
v rdmci T¥ikrdlového koncertu.

Vytézek vstupného, které se
bude pfimo na misté shromaz-
dovat do zapeleténé poklad-
ni¢cky Tiikrdlové sbirky 2023,
bude vyuzit zejména na pod-
poru ostravskych tfikrdlovych
projekti pro lidi v nouzi.

V pétek 6. 1. 2023 bude
v dobé 15-19 h na AlSové
ndamésti v Ostravé-Porubé nabi-
zen Tiikrédlovy pun¢ a teply
¢aj a pro viechny kolemjdouci
také doprovodny program. Na
misté se bude druzina T krald,
kterd Vdm popteje vie dobré do
celého nového roku. df

Benefice Déarek Jam po cely Advent

10. ro¢nik hudebné-benefi¢ni akce Ddrek Jam pro lidi v nouzi probéhla ve 4 ostravskych
klubech v obdobi Adventu.

Jedine¢nd vystoupeni kapel 23. 11., 1.,
8.a15.12.2022 a podpora ndv§tévnikl
pomohla nejen klientim sluzeb Charity
Ostrava, ale také ve spoluprici s ostrav-
skym spolkem Pomiizu jak miizu v dale-
kém Jemenu lidem, ktef{ jsou jiz mnoho
let suZovdni viletnym konfliktem.
Dékujeme vSem inicidtorim a Gcastni-
k&im benefice za pomoc! Podrobnosti na
www.darekjam.cz.

dk

Vzdeélavani v ramci Zivota s demenci
Charita Ostrava ve spoluprici s partnery pfipravila interaktivni pfedndsku zabyvajici
se problematikou Alzheimerovy choroby a jinych typii demence.

V rdmci projektu ,Zivot mohou predndsku a dalsi

s demenci — zvySen{ informo-  |ggjand D{ﬂ: 2| VOT informace _ a  pozvinky
vanosti o rizicich, pfiznacich,  Liechtenstein «  k tématu ,Zivot s demenci“
casné detekci, moznostech ~ Norwaygrants S DEMENCI nalézt na webu odkazu zij-
prevence a lé¢by Alzheime- emesdemenci.cz. Projekt je
rovy a jinych typt demence®, podpoten grantem z Evrop-

se uskutecnila predndska, kterd INLEK Lékatské fakulty Ost-  ského hospoddiského prostoru
probéhla 29. 11. v budové ravské univerzity. Zijemci a Norskych fonda. dk
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Poradenstvi pfi péci o nemocné v domacim prostiedi

Charita Ostrava v rdmci aktivit Charitni hospicové poradny nabizi
moznost bezplatné tcasti na semindfi ,Jak pecovat o nemocného ¢lo-

véka v domdcim prostiedi®.

Na setkdni s profesiondlnimi
zdravotnimi sestrami Mobil-
niho hospice sv. Krystofa se
dozvite, jak zvlddnout domdci
pééi o c¢loveka se snizenou
pohyblivosti, ¢4ste¢né nebo
plné imobilntho ¢lovéka a zis-
kdte souvisejici informace ze
zdravotni a socidlni oblasti.
Termin spole¢ného kurzu je
19. 1. 2023, 14-17 h. v budové
Hospice sv. Lukdse, Charvdt
skd 785/8, Ostrava-Vyskovice.

Dle hygienickych opatfeni pro-
béhnou bud spole¢ny seminif,
nebo individudlni konzul-
tace, které je mozné dohod-
nout i v jinych terminech.
Naudite se nemocnému clo-
véku poddvat stravu, tekutiny
a léky, provadét osobni hygienu
¢i polohovdni, jako prevenci
vzniku proleZenin. Probéhnou
praktické ukdzky, jsou pfipra-
veny informace o moznostech
ziskdvani piispévku na péci

Kurz pro hospicové dobrovolniky

Zijemce o hos%icovou dobrovolnickou sluzbu zveme k tc¢asti na Kurzu pro hospicové

dobrovolniky.

Smyslem price hospicového
dobrovolnika v rdmci Dobro-
volnického hospicového centra
Charity Ostrava je poskytovdni

ahdjeni 13. 1. 2023 v 16 h.

kvalifikované pomoci lidem
v zdvéru Zivota, doprovdzeni
nemocnych, umirajicich lidi
zejména v Hospici sv. Lukdse.

nebo vyuzi-

vani kom-
penza¢nich pomuicek, které
pomdhaji  pfi  napliiovdni

potfeb nemocného ¢lovéka.
Na kurz se pfihlaste pfedem
na kontaktu nize. Té$ime se na
Vasi tcast!

Kontakt: Charita Ostrava —
Charitni  hospicovd poradna,
Mgr. Alexandra Cubovd, 731
534 002, e-mail: hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz

Bé¢hem  bezplatného  kurzu
dobrovolniky odborné ptipra-
vujeme v ramci teorie, praxe
a supervize. Po dokonceni
kurzu obdrzi Gcastnik certifi-
kit o jeho absolvovani. Kontakt
pro pfihldSeni a podrobnosti:
OlgaJaro$ovd, Charita Ostrava,
Dobrovolnické hospicové
centrum, Charvitskd 785/8,
Ostrava-Vyskovice  (budova
Hospice sv. LukdSe), tel.:
739 197 509; e-mail: hospicove.
centrum@ostrava.charita.cz;
www.ostrava.charita.cz.

dk

Tésime se na Vis!

Poradna radi bezplatné v zivotnich obtizich

Poradna Charity Ostrava poskytuje odborné socidlné-pravni poradenstvi zaméfené na
rodinné prdvo, socidlni zabezpeceni, bydleni, zaméstndni, majetkopravni vztahy, dlu-
hovou problematiku, spotfebitelské pravo atd.

Sluzby jsou anonymni a bezplatné
pro obcany starsi 18 let. Konzultace
poskytujeme telefonicky, emailem
nebo osobné. Po domluvé je moznd
ndvitéva i u klientd doma (napf.
ze zdravotnich divodi). Objedndvat

® Poradna
Charity
Ostrava

se muzete na nize uvedenych kontak-
tech. Kontakt: Poradna Charity Ostrava,
tel.: 599 526 906, 731 625 767, email:

poradna@ostrava.charita.cz;

dk
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Bazérek Satniku Charity Ostrava

V patek 25. 11. Erobéhl Podzimni bazirek Satniku Charity Ostrava, kde si mohli zeny

a muzi v nouzi

Sz Charita
70 Ostrava

ezplatné vybrat a odnést 5 ks osaceni nebo obuvi.

Celé dopoledne piichizeli do Charitniho domu sv. Benedikta Labre zdjemci o tuto materidlni
pomoc. Dékujeme viem dércim, keeff poskytuji oSaceni a obuv charitniho Satniku. Naddle velmi
schédzi pfedevsim pdnské zimni boty a o$aceni. Dékujeme!

Hospicovy triatlon

T¥i hospicové sluzby — tfi disciEliny. S touto myslenkou jsme vstoupili do pfiprav Hos-

picového triatlonu, ktery se us

Smyslem této akce byla spo-
le¢nd pfipominka vyro&i 20
let fungovéni mobilniho hos-
pice sv. Krystofa, kterému jsme
vénovali 20 km na kole od

hospice az na Olesnou. Dile
jsme pokracovali 15 km vysla-
pem na vrchol Kubdnkov v Pal-
kovickych hiirkdch a prosli tak
15 let fungovéni Hospice sv.
Lukdse. Zavérec¢nd
disciplina  patfila
Charitn{ hospicové
poradné a vzhle-
dem k chladngj-
$imu  pocasi  si
zaslouzila nejvési
obdiv za plavdni
v prehradé. Celé

akce se tcastnilo

dk

utecnil 24. 9. v prostfedi pfehrady Olesna.

21 lidi z fad hospicovych pra-
covnikt, dobrovolniki, poz-
stalych a prétel hospice. Po cely
den nds doprovdzelo spole¢né
sdileni, vzpomindni, které nds
provézelo az na vrchol Kubdn-
kova, kde jsme méli moznost
se zastavit, podékovat v mod-
lithé a ve svédectvi piib¢ha
téch, keeré jsme méli moZnost
doprovizet. 5
Megr. Alexandra Cubovd,
vedouci Charitni hospicové
poradny a Dobrovolnického

hospicového centra

Biskup ocenil osobnosti za zasluhy

V sobotu 15. fijna v den slavnosti sv. Hedviky, patronky ostravsko-opavské diecéze,
udélil v tradici zalozené biskupem FrantiSkem Viclavem Lobkowiczem apostolsky
administrdtor biskup Martin David ocenéni 24 pracovnikiim Charit, zdstupciim far-

nosti a dal$im nominovanym za zdsluhy v riiznych oblastech pisobeni cirkve.

Mezi ocenénymi byli také nasi
kolegové z Charity Ostrava —
vice nez 20 let ptsobici mzdovd
Gcetni Jana Zuchnickd a hlavni

lékat Hospice sv. Lukds$e Doc.
MUDr. Pavel Vodviika, ktery
stdl uz u zrodu tohoto jedine¢-
ného zdravotnického zafizeni.

Reportaz s primarem hospice

Hospic sv. Lukése je zdravotnické zafizeni Charity Ostrava poskytujici specializova-

nou pé¢i lidem v termindlnim (zdvére¢ném) stiddiu Zivota.

Doc. MUDr. Pavel Vodvarka,
Ph.D., je od vzniku této sluzby
jejim hlavnim lékafem, stdl
u zrodu i otevieni hospice
v roce 2007 a rovnéz se podilel
na provozu sluzeb, které umi-
rajicim lidem Charita Ostrava

poskytovala jesté v diivéj$im
obdobi. Reportdz tvirei sku-
piny Na iiho!!! Ivany a Romana
Krusberskych pfiblizuje osob-
nost Doc. Vodvirky a pojeti
sluzby v Hospici sv. Lukdse,
jejiz poslénim je lidem umoznit

Kolegim i véem dal$im oce-
nénym gratulujeme! Prehled
ocenénych a galerie na webu:
www.doo.cz dk

prozit zdvér Zzivota distojné.
Video naleznete na Youtube
kandlu  Charity  Ostrava:
heeps://youtu.be/GdZAYp8dKMo
Dékujeme tvircdm i vSem
aktérim reportdze.

dk
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Vyroci hospicovych sluzeb

Letos uplynulo 15 let od otevieni Hospice sv. Lukdse a Charitni hospicové poradny.

Ziroveri 1. 1. 2023 to bude jiz
20 let od zahdjen{ provozu cha-
ritntho  mobilniho hospice sv.
Krystofa. Viechny tfi vyrodi jsme
si pfipomnéli spolu se zamést
nanci, dobrovolniky a milymi
hosty 15. z4ii. Oslavy se nesly
v duchu dik, zacaly slouzenim
mse svaté biskupem Martinem
Davidem v kostele Sv. Ducha
v Ostravé-Zdbiehu a pokraco-
valy spole¢nym setkdnim v jeho
pastoraénim centru. U dobré
kévy a malého obcerstveni jsme
shlédli  prezentaci  fotografif
prévé ze Zivota hospicovych stie-
disek. Zaznély také vzpominky
ndméstka ostravského primdtora
Zbynka Prazéka a feditele Cha-
rity Ostrava Martina Prazdka na
dobu, kdy sluzby vznikaly.

Velmi dékujeme otci Vitéz-
slavu Rehulkovi a jeho farnosti
zaposkytnutézdzemiaspoledné
prozivdni slavnostnich chvil.
Mysleli jsme také na kolegy,
ktefi se z davodu pracovnich
povinnosti nemohli setkdni

zdclastnit. Pro né jsme pfipra-
vili obcerstveni a prezentaci
fotografii pfimo v prostordch

Ukladani brouckna

Ve ¢étvrtek 3. listopadu se odpoledne uskute¢nila spole¢nd akce gro déti a maminky

Charitniho domu sv. Zdislavy — azylového domu s ndzvem ,,Ukl4

D¢t si s pomoci svych maminek
nékolik dnt ptedem vybarvily
kazdy svého broucka podle své
vlastn{ fantazie. Takto vyrobe-
ného broucka si s rozsvicenou
lucerni¢kou v ruce a za zpévu
pisnicky Zdenika Svérdka — Mra-
vendi ukolébavka ulozily v parku
do pefinky ptipravené z listi, kde
brou¢ci prezimuji do jara. Po

ndvratu z parku vichni posta-
vili svitici lucerni¢ky na zahradu
a kolem lucernicek jesté chvilku
s détmi tancili. Nasledovalo
spole¢né setkdni ve spoledenské
mistnosti azylového domu, kde si
déti s maminkami pochutnaly na
pfedem spole¢né upecené buchtee
a bdbovce, k tomu si daly teply
¢aj a kdvu. Tato akce maminkdm

...uz nevidi hvézdy, ale svitani...
Témito slovy zakonéil ve stedu 9. 11. 2022 o. Vitézslav Rehulka msi svatou p¥i setkdni
pecujicich — pozistalych, ktefi doprovdzeli své blizké v zavéru jejich pozemského Zivota
ve spoluprici s mobilnim hospicem sv. Krystofa.

Mse svatd byla slouzena v kapli
Hospice sv. Lukd$e a nésledo-
valo spole¢né setkdni v kavdrné,
kde bylo pfipraveno obcerstvent.
Setkdni probihalo vmilé, prételské
atmosféte vzpomindni a vdé¢nosti
zdravotnim sestrdm a lékafim

za jejich pomoc a doprovdzeni
v tézkych chvilich Zivota jejich
blizkych i jich samotnych.
Vsichni dcastnici si odnesli
domu zdlozku s citdtem pro povzbu-
zeni, kzamygleni i pro nadéji. Déku-
jeme o. Rehulkovi za obétovéni mée

Jak se zije |

Hospice sv. Lukd$e. Slavnostni
den byl zavrSen vystoupenim
hudebniho souboru Mental-
lica, ktery zpfijemnil chvile
klientim hospice, kdyz v rdmci
odpoledni kavérnicky s dobro-
volniky rozeznél chodby hos-
pice krdsnym a veselym zpévem
spolu s hudebnim doprovo-
dem. Za to jim patii srde¢ny
dik...

A podékovat bych chtéla touto
cestou také vem kolegim —
zaméstnanciim hospicovych
stiedisek za obétavou a ndro¢nou
sluzbu, kterou vem potfebnym
a jejich blizkym poskytuji.

Be. Martina Hluchnikovd,
manazer kvality zdravotnich
sluzeb a metodik

o CC

ani broucka®.

pfedvedla, jak je mozné s détmi
vyuzit volny ¢as kreslenim,
vystiihovdnim, prochdzkou pfi-
rodou a jak spolu s détmi prozit
ptijemné okamziky se vzdjem-
nym sdilenim.
Alexandra Havlickd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch,
Charitni diim sv. Zdislavy

svaté, hospicové kuchyni za piiprava

obcerstven{ a viem piftomnych za
jejich st a spolecnou modlitbu.

Be. Dagmar Mdchovd,

vedouci Charitniho stiediska

sv. Krystofa — mobilniho hospice

a osetfovatelské sluzby
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Turnaj v $ipkach

Sz Charita
70 Ostrava

Ve stiedu 26. fijna 2022 probéhl Sipkovy turnaj — Bethel Darts Open 2022.

Byl to jiz 7. ro¢nik turnaje orga-
nizovaného stfediskem Bethel
Frydek-Mistek Slezské diakonie.
Klienti a persondl Charitniho
domu sv. Frantiska — azylového
domu a noclehdrmy pro muze,
obhajovali dvé predchozi vitézstvi.

Turnaje se z¢astnilo 29 hréd-
¢t z rznych azylovych domu
z toho 5 klienttt z Charitniho
domu sv. Frantiska. Sipkafsky
turnaj se konal po delsi dobé
a organizdtofi i soutéZzici se téili.

Turnaj startoval  odpo-
ledne, findle bylo na programu

v 18:00. Béhem turnaje bylo
ptipraveno bohaté obcerstveni
véetné ¢epované malinovky.
Hrilo se vyfazovacim sys-
témem, av§ak soutézici, ktery
prohrél, mél jesté jeden opravny
pokus, a tak mohl dojit az do
findle, byt mél na konté jednu
prohru. To nds vSak nemu-
selo trdpit, protoZe bez jediné
prohry se umistil nd$ klient,
ktery si béhem turnaje ziskal
srdce nejen ostatnich hrdcu, ale
i organizdtorti, ktefi mu vitéz-
stvi od zacdtku pidli. Ve svych

Peceni brambor v popelu

Podzim je tasem ohnitkii a na brambory pecené v popelu

R Y1
si asi vzpomeneme kazdy.

Jedno slune¢né podzimni
odpoledne jsme si spolu
s klienty Charitntho domu
Salvator Krnov - domova
pro osoby se specifickymi
potiebami zpfijemnili touhle
pecenou a voilavou dobro-
tou. Muzi prichystali ohen,
a jakmile byl popel tak akordt
rozpdleny, ukryli jsme do n¢j
brambory. Pti pe¢eni brambor

Splnény sen

jsme se zasmdali pfi vzpo-
minkdch na ¢asy minulé, na
dobu mlddi a her. KdyZ jsme
vytdhli brambory celé $pinavé
od popela, roztloukli je pésti,
posolili, a jesté¢ témér horké
je vlozili do ust, okamzité se
ndm v myslenkdch promitlo
to nejkrdsnéjsi déestvi. Tento
vonavy zdzitek si urcité spo-
le¢né zopakujeme.

Diky projektu Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
Jeziskova vnoucata jsem mél prilezitost prozit nevsedni
zézitek, a to v podobé tiasti na extraligovém zdpase Olo-
mouc—Kladno a tim se také osobné setkat podle mého
nézoru s nejlepsim hokejistou v CR — Jardou Jagrem.

Kone¢né nastal den, na keery
jsem se moc t&$il. V nedéli 9.
fjna pfesné o pul druhé pro
mé piijeli dva pdnové od Jezis-
kovych vnoucat. Chvili jsme
u dobré kdvy v nasi ,¢ajovne”
popovidali o hokeji. Ohro-
mil jsem je svymi znalostmi
o sportu, a hlavné o hokeji.

Citil jsem se jak celebrita,
protoze pdnové si mé natdceli
na kameru. No a pak jsme se
rozjeli do Olomouce na zimni{
stadién. Tam uZ na nds cekal
zdstupce  hokejového  tymu
Jaromira Jdgra. Na ruku jsem
dostal ndramek VIP a opét
jsem se citil jako celebrita.

67 letech se stal nejstar$im
vitézem turnaje. Vitéz i ostatni
klienti z na$eho stfediska byli
turnajem nadSeni a pfiSti rok se
chegji deastnit znovu.

Z turnaje jsme odjizdéli
vichni s dobrym pocitem.
Obhdjili jsme titul a dalsi kli-
enti si nevedli $patné. Dalo
by se s nadsizkou fici, Ze
»Ostrava opét vlddne Sipkdm®.

Vojtéch Matéj,
pracovnik socidlnich sluzeb,
Charitni dim sv. Frantiska

Arnost Galda

a Titina Holoubkovd,
pracovnici socidlni péce,
Charitnt dim Salvator Krnov




Sz Charita
70 Ostrava

Usadil jsem se na sedadlo pro
hosty a sledoval hokejovy zdpas.
Servirka mi pfinesla bohaté
obcerstven{ (ty oblozené chle-
bi¢ky byly opravdu vynikajici).
V prestdvkdch mezi tfetinami
jsem si Sel prohlédnout stadion.
Takovy rozhled jsem v Zivoté
nemél. Po utkdni pfisel mgj
vysnény okamzik. Sel jsem ke
kabindm hrd¢t a z jedné z nich

vySel Jaromir Jdgr. Skoro se
mi zastavil dech, jak mi srdce
busilo. Podal mi ruku a chvili
jsme si povidali. Taky jsme se
spole¢né vyfotili, abych mél
pamdtku. Té$im se, az fotky
ukdZu rodiné. Splnil se mi sen
a j4 se citil $tastny. Rozloudili
jsme se a jel jsem domt a tésil
se, az o tom véem budu v Salva-
toru, ale i doma vyprdvét. Ten

Lidé pro charitu |

vecer se mi nddherné usinalo.
Nikdo si ani nedovede predsta-
vit, jak mi bylo dobfe u srdce.
Ze srdce dékuji Nadaénimu
fondu ceského rozhlasu
Jeziskova vnoucata a panu
Stanislavu Tkadlecovi za zpro-
stfedkovdni tohoto nezapome-
nutelného zdZitku.

Zdenék S., uzivatel Charitniho

domu Salvator Krnov

MS-kraj a Ostrava podpofili hospicové sluzby

Bez veiejné podpory bychom nebyli schopni poskytovat zZddnou ze socidlnich a zdra-
votnich sluzeb zajistovanych Charitou Ostrava.

Proto si velmi vdzime dota¢nich prostfedki z Morav-
skoslezského kraje, ktery z Programu na podporu |
zdravotnictvi poskytl v roce 2022 na provoz Hos-
pice sv. Lukdse dotaci ve vysi 300 000 K¢ a provoz =
Mobilniho hospice sv. KryStofa rovnéz 300 000 Ke.

Statutdrni mésto Ostrava v roce 2022 podpo-
filo z dota¢niho programu ,Neinvesti¢ni tcelové
dotace v oblasti zdravotnicevi® Hospic sv. Lukdse
¢astkou 500 000 K¢, Charitnf stfedisko sv. KryStofa |
— mobilni hospic a ofetfovatelskou sluzbu ¢astkou
600 000 K¢, a Dobrovolnické hospicové centrum
¢&astkou 100 000 Ke.

Dékujeme Moravskoslezskému  kraji a  statu-
tdrnimu méstu Ostrava za poskytnuté finance,
které ndm umoznuji poskytovat potiebné lazkové
a terénni hospicové sluzby pro lidi v zdvéru Zivota.

dk

Nadace Cez podpotila seniory

Projekt Charity Ostrava ,Elektronickd pozdrni signalizace®
podpotila Nadace CEZ ¢dstkou 100 tis. K¢.

Ziamér byl zafazen do chytré
aplikaci EPP — Pomdhej Pohy-
bem Nadace CEZ, kde jej svym
pohybem  podpofila _sirokd
vefejnost. Diky Nadaci CEZ se

ndm podafilo obnovit a finan-
covat velmi potiebnou pozdrni
signalizaci v domové pokojného
staff sv. Viclava v Ostravé-Het-
manicich. Velice dékujeme za

NADACE CEZ

podporu Nadaci CEZ i viem
idem, ktefi ndm vénovali sviij
lid kt | j

pohyb!

Dékujeme za sbirku potravin a drogerie

V sobotu 20. 11. 2021 se uskuteé¢nila v ramci celé Ceské republiky Sbirka potravin
a pfinesla celkem 410 tun materidlni pomoci.

Lidi v nouzi — klienty sluzeb Charity Ostrava — a pomoc v§em ddrcim! Dékujeme také hyper-
podpotili dérci 604,6 kg trvanlivych potravin marketu Tesco v Ostravé-Tiebovicich, kde
a 52,9 kg drogerie. Velice dékujeme za podporu  sbirka probéhla. dk

9
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Sz Charita
70 Ostrava

Pro tento rozhovor blyla vybrdna pani Bc. Martina Hluchnikovd, metodik a manazer
kvality zdravotnich sluzeb. V Charité Ostrava jiz pfed nékolika lety pracovala. Proto se

Vv,

v tom l'OZhOVOI'll Zzamerime na zme.

v

v Charité i ve spolenosti s jeji praci souvisejici.

B Pani Hluchnikov4, co se ve
vasem zivoté zménilo?

Dtvod mého odchodu
v minulosti byl ndstup na
matefskou  dovolenou.
Nez jsem se pak vrd-
tila znovu do Charity
Ostrava, rozhodla jsem
se podnikat a vybrala
jsem si obor, ktery byl
pro mé zcela novy a to
floristiku. Oteviela jsem
si kvétinafstvi, které
jsem provozovala 4 roky.
Tohoto rozhodnuti neli-
tuji, protoze hlavnim
divodem  bylo spolu
s manzelem skloubeni
na$ich pracovnich zivotl
s tim rodinnym, a kdyz
to dnes s odstupem ¢&asu
hodnotim, jsem rdda, ze
se ndm to podafilo. Po celou
dobu jsem vSak byla nékdy
vice nékdy méné s byvalymi
kolegy v kontaktu, a kdyz pak
i nejmlad$i syn zacal chodit
do skoly a j& méla vic a vic
,volné ruce®, rozhodla jsem se
do Charity vritit a nastoupila
jsem na novou pozici, v té dobé
se jednalo o vedouci dtvaru
hospicovych sluzeb. V' letos-
nim roce pro§la celd orga-
nizace organizani zménou
a dnes pracuji jako metodik
a manazer kvality zdravotnich
sluzeb.

B Co se za tu dobu v Charité
zménilo?

Urcité se obménili néktefi
spolupracovnl’ci. S tim souvisi,
ze jsem se po ndvratu setkala
i s novymi kolegy a stdle plati,
ze lidé v Charité Ostrava jsou
jednim z hlavnich davoda,
pro¢ mdm svou préci rdda. Také
se podafilo a stdle se dafi vice

profesionalizovat  poskytované
sluzby, ale zdroven, a pro mé je
toto stejné dilezité jako kvalita
sluzeb, se dafi udrzet si dobré

vztahy a také laskavy pfistup ke
klientiim.

B A jak se zménili klienti vli-
vem spolecenskych zmén?

Dle mého nédzoru je pacient
nebo klient stile ¢lovék, oci-
tajici se v tézké Zivotn{ situaci,
ktery hled4 a potiebuje pomoc.
Co se v$ak zménilo je ndro¢nost
dnesni doby a s tim souvisejici
situace, do kterych se tito lidé
a jejich rodiny dostdvaji.

B Jakspolupracujetes Mobil-
nim hospicem Ondrasek?

Pred léty, kdy jsem zaclinala
v charitnim mobilnim hos-
pici sv. Krystofa, mi byla teh-
dejsi vrchni sestra Ondrdsku
Bronia Husovskd velkou opo-
rou a pomohla ndm, jak se rikd
wsrovnat krok®. Z této zkuse-
nosti ¢erpdm dodnes a stile
udrzujeme prételské vztahy, kdy
se nebojime fict si jedna druhé
o radu nebo o pomoc.

Y 7 Ne v . 7. v
ny v jejim osobnim Zivote a na to, ]ak vnima zmeny

B Jak vnimite zménu ve spo-
le¢nosti ve vztahu k hospico-
vému hnuti?

Co se nejvice zménilo, je
informovanost spole¢nosti
o hospicovych sluzb4ch.
ProtoZe je umirdni neod-
délitelnou a nezvratnou
souddsti nasich zivotd, mad
jiz mnoho lidi i osobni
zkuSenost s nékterou
z nabizenych forem hospi-
cové péle. To s sebou pfi-
ndsi také vétsi zdjem o tyto
sluzby a nékdy je pro nds
tézké ptijimat skute¢nost,
ze pravé z kapacitnich
dtvodt nemizeme pomoci
vsem.

B  Co stitni orgdny,
které maji odpovédnost
za zdravotni a socidlni oblast?

Urdité je vidy co zlepso-
vat, ale domnivdm se, Ze tady
v Ostravé mdme ve mésté¢ a na
kraji velkou podporu a spolu-
prace je dobrd.

B Mite i zkusenost s néjakou
zahrani¢ni spolupraci?

Téch  mnoho  nemdm,
zatim jedinou. Tu jsem ziskala
v minulosti pfi pofdddni kon-
ference hospicové péce, kterou
jsem méla velkou mérou na
starost. Jednim ze zahrani¢-
nich pfedndsejicich byl tenkrdt
pan_doktor Cristian Camartin
ze Svycarska, kde jsme méli
ndsledné také prilezitost se
podivat a navtivit nemocnici
a paliativni oddéleni, které pan

doktor vedl.

Podékovini bylo oboustranné.
Ve dobré preje a zdravi
M. Machiilek



Sz Charita
70 Ostrava

Néco pro dusi |

Nejen pro podzimni a zimni vecery

Doba kratsich dnii a dlouhych veclerti, kterd vrcholi Adventem, ndm moznd umozni
trochu vice se soustiedit na své nitro.

Listopad za¢ind ,dusickama®
a fjen nds zve k razencové
modlitbé, Advent s ,rori-
tama“ — ndm midze tfeba uka-
zovat i mnohé zvldstnosti, ale
i moznosti daru viry, onoho
vnitintho Zivota a potazmo
s tim souvisejiciho daru liturgie.
Je toho mnohem vice, ale je zde
jakysi vzorek moznosti. Liturgie
oficidlni i ta domdci, rodinn4.
Ve spolecenstvi i ta individu-
dlni — tieba kdyZ se modlim
u hrobu svych blizkych. A prévé
v liturgii je mozné vidér jak
prolindni, tak i kontrast vnéj-
$tho a vnitfniho. Nékdy sou-
lad, doplnéni, jindy kontrast
ba i protichudnost. Zastavme
se letos u onoho daru — ted
u liturgie — bohosluzby, kterd
»neni v opozici ke svétu, ale je
od n¢j odlignd“. Takto liturgii
(bohosluzbu) stru¢né charak-
terizuje Prof. Pavel Ambros ve
své reakci na vybidnuti papeze
Frantiska k objevovdni hodnot
a smyslu liturgie. Otec Pavel
také zdaraznuje: ,Prvotn{ déel
liturgie neni sebestfedné zdZit-
kovy nebo vzdéldvaci, nybrz

odiStujici, posilujici a dovrSu- rozldimaného chleba je Jezistv
jici zivotni zaméfen{ clovéka.

K tomu je$té¢ slova: Liturgie,
zvldsté svdtosti, to jsou ,nevi-
ditelné skute¢nosti, které ndm
cheél Jezis osvétlit viditelnymi
znamenimi. Slavit liturgii zna-
mend setkdvat se velmi lidskym
zpisobem s Bohem a jeho lds-
kou.“ (Michael Marsch) Na
vrcholu moznosti je eucharistie,
mse svatd. A zde stru¢né, avsak
neopomenutelné: ,Podstatou

kiiz, jeho obét...nejednd se

o inscenaci, a to ani posvdtnou.
Nepotiebujeme mlhavou vzpo-
minku, ale moZnost opravdo-
vého setkdni s nim — Kristem.
I kdyz je zde nepomér mezi
nesmirnosti daru a nepatrnosti

obdarovaného, staéf ochota
ho pfijmout.” (Svaty otec
Frantisek)

P. EKufa,

spitudl Charity Ostrava

Dobrovolnici z Ceské spotitelny pomohli

Dékujeme firemnim dobrovolnikiim z Ceské spo- !

fitelny, ktefi ndm pomohli s podzimnim udklidem
u Hospice sv. Luk4se.

Nejen, ze udélali kus prdce, ale také se stihli pobavit pfi
tvorbé videa, které lze nalézt na adrese: https://youtu.be/
k7tOlys3_r8

Kus prdce a velké pomoci od dal$iho tymu dobrovol-
niku z Ceské spofitelny jsme s velkou vdéc¢nosti ptijali pfi
uskute¢nén{ benefice v Divadle A. Dvotdka v Ostravé pro
domov pokojného stdfi sv. Viclava na poddtku fijna 2022.
Diky jejich pomocnym rukdm jsme Gcastniky a hosty kon-
certu dokdzali obcerstvit. Velice dé¢kujeme za pomoc!

dk
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Vyrodi zaméstnanci Charity Ostrava v obdobi CERVENEC az PROSINEC 2022
ZIVOTNI VYROCI

Tomés Bajgar Mgr. Kamila Kopeckovd Irena Prasova
Emilie BaldZova Lucie Kolackova Irena Rolnd
Bc. Markéta Biuskova Alena Kovarikova, DiS. Iva Rozehnalovéa
Bc. Petr Burda MUDr. Rostislav Kotasek Ingrid Razickova
Barbora Cernohorskd, DiS. Monika Krémerova David Sirota
Petra Dfimalova Mgr. Frantisek Kufa Bc. Lenka Stanikova
Mgr. Kléra Fajkusova Tereza Kurnikova Ing. Czeslaw Szymik
Marie Fianova Marta Linartovd Petr Safrdn
Danuse Hanakova Tomas Polasek, DiS. Mgr. Lenka Spirudové, Ph.D.
Bc. Barbara Heczkova Ivan Polagek Maria Suldkova
Denisa Hoangova Bc. Dagmar Méchova Markéta Tesar¢ikova
Mgr. et Mgr. Tereza Hofinkova Iveta Manuldkova MUDr. Karla Vontrobova
Mgr. Véra Gattnarova Monika Menges Jana Vijtkova
Dagmar Gebkovd Pavla Némcova Bc. Ondfej Zuchnicky
Zuzana Nanjasova Anna Pawlusova
PRACOVNI VYROCI
5let Kostelecka Hana 15 let
Berger Ale§ Nedabylek Petr Blazkova Kamila
Holba Ladislav Priagova Irena Drapékova Dana
Dolezalové Martina Stefelova Michaela, Mgr., Bc., DiS. Harazimovd Jana
Dostélova Sarka Timcova Vlasta Janusova Jaroslava
Fajkusova Kldra, Mgr. Jelinkovd Kamila Navratova Monika,DiS.
Fickov4d Marcela Jicha Viclav, Be. 25 let
Gavlasovd Jana,Ing. DiS. 10 let Lindovskd Marie
Chudobové Hana Jelinkova Kamila Kuklova Yveta
Kosellkovd Michaela Jicha Véclav, Bc.

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich aspéchit a Boziho poZzehndni.
Charita Ostrava v &islech k 30. 11. 2022: 290 zaméstnanci.
Radostné, pokojné a poZehnané vanocni svatky
Vam preje redakce Ctvrletniku.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich donétor.
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