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PODPURNE
SKUPINY
PRO PECUJICI

[0170):3'%
O CLOVEKA
S DEMENCI

Podpurna skupina vzniké za Gcelem pomoci pecujicim osobam,

ktefi se Casto ocitaji na hranici svych psychickych i fyzickych moznosti.
Skupinu vedou zkuseni odbornici. Ucastnici skupiny spolecné resi
témata, otazky a situace spojené s kazdodenni péci a Zivotem s ¢lovékem

s onemocnénim demenci. Po dobu setkani midzeme zajistit péci o Vaseho
blizkého v domacim prostred.

Ucast v podptirné skupiné i péci poskytujeme ZDARMA.

Terminy: 18.-19. 9., 16.-17. 10., 13.-14. 11., 11.-12. 12. 2023,
14-16 h, 16-18 h

Misto konani:
Charita Ostrava, Korenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Kontaktni osoba:
Mgr. Martina Krhutova, koordinatorka projektu Charity Ostrava
e-mail: martina.krhutova@ostrava.charita.cz, mobil: 733 676 692

www.zijemesdemenci.cz
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