
 

Charitní středisko Gabriel 
– komunitní centrum pro seniory 

Čujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Zábřeh 
 

Charita Ostrava byla podpořena dotacemi z rozpočtů statutárního města Ostravy, Moravskoslezského kraje a ÚMOb Ostrava-Jih. 
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5. 6. a 26. 6., 16:00 h 

Jak na chytrý telefon 

(Praktický průvodce využití všech funkcí chytrého mobilu) 
                                                                                                                                          Lektor Tomáš Grygier 
 

13. 6., 16:00 h 

Odpoledne s písničkou  
Písničky k tanci i poslechu                                                                      Hraje Pete Sax 
 
 

14. 6., 9:50 h 

Vycházka z Proskovic do Krmelína k restauraci Nautilus 
Trasa 5 km, odjezd autobusem č. 27. 
Sraz na zastávce autobusu Hotel Bělský les 
                                                                                              Zajišťuje Danuše Hanáková                        
 
 

19. 6., 14:00 h 

Muzikoterapie                                                   Zajišťuje Mgr. Katka Bobčíková 

 
 

21. 6., 14:00 h 

Kavárna pro pamětníky  –  Slavnostní výroční setkání s hudbou 
                                                                                   
                                                                                                Zajišťuje o.p.s. Živá paměť 
 

27. 6., 9:00 h 

Výlet  -  prohlídka archeoparku v Chotěbuzi 
Z nádraží Chotěbuz pěšky 20 min. pěšky do areálu. Vstupné pro seniory 60,- Kč. 
Sraz na vlakovém nádraží Ostrava-Vítkovice.  
                                                                                               Zajišťuje Danuše Hanáková  
 
 

Akce se uskuteční v prostorách Charitního střediska Gabriel v 1. patře objektu G centra, poblíž  
náměstí SNP. Více informací na tel. 731 131 951, 737 610 758  nebo na www.ostrava.charita.cz 

 

Srdečně zveme  


