
Charitní středisko Gabriel 
– komunitní centrum pro seniory 

Čujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Zábřeh 

 

Charitní středisko Gabriel nabízí aktivitu 

STÁLE JSEM TO JÁ 

 
 

Aktivita je určena Vám, kterým byla diagnostikována Alzheimerova choroba  
či jiné obdobné onemocnění způsobující demenci. 

 

Co nabízíme: 
 

 informace, poradenství, podporu, 
 místo, kde můžete být sám sebou, 
 prostředí, kde budete přijímán(a) jako jedinečná, lidská bytost, 
 možnost si popovídat, sdílet Vaše obavy a představy o budoucnosti. 

 

Kdy můžete přijít: 
 

 každou středu v době 10 – 12 h, 13 – 15 h (od října 2023) 
 nebo nás můžete kontaktovat a domluvit si individuální schůzku  

 

Kde nás najdete, kontakt: 
 

Charitní středisko Gabriel – komunitní centrum pro seniory 
Čujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Zábřeh 
Ivona Polášková, DiS., tel.: 739 323 933, e-mail: ivona.polaskova@ostrava.charita.cz 
Bc. Veronika Curylová, tel.: 731 131 951, e-mail: veronika.curylova@ostrava.charita.cz 
 

„Pokud existuje život, existuje naděje.“  
Stephen Hawking 

 
Těšíme se na Vaši návštěvu. 


