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Charita Ostrava, 6. 9. 2023

Zivot s demenci

Ostrava — Onemocnéni demenci zasadné méni Zivot nemocného clovéka i jeho blizkych. Podpora rodiny,
stabilni zazemi a vyuziti profesionalnich sluzeb umoznuji nemocnému prozivat jeho Zivot co nejkvalitnéji.
Charita Ostrava, Lékarska fakulta Ostravské univerzity spolu s partnery zvou v zafi na cyklus akci, které
zprostfedkuji informace na téma Zivot s demenci.

,Na 21. zdri pfipadd mezindrodni den Alzheimerovy choroby a proto spolecné s Lékarskou fakultou Ostravské
univerzity a ve spoluprdci s partnery projektu ,,Zivot s demenci podporeného z Evropského hospoddrského
prostoru a Norskych fondii zveme verejnost na akce, které mohou prispét ke kvalité Zivota ovlivnéného
onemocnénim demenci” uvadi Martin Prazdk, feditel Charity Ostrava. V ramci projektu probéhnou tyto akce:

Prevence je lepSi nez demence

11.9. 2023, 10— 18 h, Forum Nova Karolina, Jantarova 3344/4, Ostrava (2. patro, pfed Luxorem)

Osvétova akce pro vsechny, kterych se téma Alzheimerovy choroby a dalSich typld demence dotyka. Ziskate
informace o pomoci pfi péci o blizké, kontakty na sluzby, vyzkousite kognitivni pomucky.

ZkuSenosti s péci o pacienty s Alzheimerovou chorobou v Norsku

13.9. 2023, 12 - 14 h, Lékarska fakulta OU, Syllabova 19, Ostrava, budova INLEK

Prednaska zastupcll organizace Ageing and Health — Norwegian National Centre o systému péce o pacienty s
Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence a s podporou blizkych pecujicich v Norsku.

Registrace na: lenka.ticha@osu.cz

Prevence je lepsi nez demence

22.9.2023, 13— 17 h, Lékarska fakulta OU, Syllabova 19, Ostrava, budova INLEK

Prednaska, testovani, trénink, zabavné ukoly v rdmci programu ,,Zdravé starnuti“. VSechny aktivity zamérené na
problematiku prevence Alzheimerovy choroby a jinych typl demence.

Uéast bezplatnd, dalsi info na: radka.kozakova@osu.cz, radka.buzgova@osu.cz

Setkani podpulrné skupiny pecujicich o ¢lovéka s demenci

18.a19.9. 2023, 14-16 h, 16-18 h, Charita Ostrava, Kofenského 1323/17, Ostrava-Vitkovice

Pravidelné setkdvani neformalnich pecujicich pod vedenim zkuseného sociadlniho pracovnika k tématiim
spojenym s kazdodenni domaci péci a zivotem s ¢lovékem s onemocnénim demenci.

Kontakt: martina.krhutova@ostrava.charita.cz, mobil: 733 676 692

Lékarska fakulta Ostravské univerzity, ktera je jednim z partner(l projektu, ma dlouholeté zkusenosti v oblasti
vzdélavani a realizaci prezencnich osvétovych akci pro Sirokou verejnost. Prodékan pro védu a vyzkum lékarské
fakulty Ostravské univerzity prof. MUDr. David Skoloudik, Ph.D., FESO, FEAN Fika: , Pfi zvysujicim se poctu lidi,
u kterych je diagnostikovdana Alzheimerova nemoc nebo jiny typ demence, je zapotrebi, aby rodiny a pecujici
védeéli, jak o tuto skupinu obyvatel pecovat. V blizké budoucnosti nebude kapacitné mozné, aby veskerou péci
zajistili pouze organizace poskytujici specidlni péci.”

»,Téma demence je pritom stdle spojeno s urcitym stigmatem. Lidé proto Casto nejsou informovadni

o tom, co demence je, jaké jsou jeji projevy, jakad je prevence, jaké jsou terapeutické mozZnosti, ani jaky je systém
zdravotné-socidlni péce a pomoci. Nedostatek informaci miZe zplisobovat odsunuti diagndzy, a tedy

i zhorsenou kvalitu Zivota.” sdéluje Marta Machova, manazerka pracovni skupiny Seniofi Komunitniho
pldnovani socidlnich sluzeb v Ostravé.

,Je potieba vytvofit prostor pro to, aby lidé védéli, kam se obrdtit, jak pristupovat ke svym nejblizsim, které
maji radi a nedokdZou jim pomoci. “ fika reditel Martin Prazak. ,Je dlleZité rozpoznat pfiznaky nastupujici
choroby, pfizplsobit péci aktualnim potfebam ¢i vyhledat odbornou pomoc, pfipadné zaradit vhodnou
intervenci, aby se stav nemocného stabilizoval nebo alespon zpomalil progres choroby.“ zdlraznuje vyznam
véasné diagnostiky prof. Skoloudik.

Projekt ,Zivot s demenci — zvy$eni informovanosti o rizicich, pfiznacich, ¢asné detekci, moZnostech prevence
a lécby Alzheimerovy a jinych typl demence” je podporen grantem z Evropského hospodarského prostoru
a Norskych fondl v rdmci projektu s reg. ¢islem ZD-MGS2-007.

Kontakt: Mgr. Martina Krhutova, projektovy manazer, 733 676 692, martina.krhutova@ostrava.charita.cz

Ing. Dalibor Kraut, Utvar pro vztahy s verejnosti, CHARITA OSTRAVA, Kotfenského 1323/17, Ostrava-Vitkovice,
tel.: 596 787 691, mob.: 731 625 853, e-mail: dalibor.kraut@ostrava.charita.cz, web: www.ostrava.charita.cz
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