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BEZDOMOVECTVi A DUSEVNI ZDRAVI

Ostrava — 11. fijna 2023 - Armada spasy a Charita Ostrava opét pfipominaji téma chudoby a jejiho
vlivu ve spolecnosti. Tématem 18. rocniku Dn( proti chudobé v Ostravé jsou psychicka onemocnéni
v extrémni formé chudoby, jiz je bezdomovectvi. Vyskyt dusevnich poruch je totiz minimalné
dvojnasobny nez u vétsinové populace.

Reditel sluzeb pro osoby bez domova Armady spasy Tomas Hruska uvadi: ,Podle naseho
kvalifikovaného odhadu trpi vétsina osob bez domova v terénu psychickymi potizemi, v pobytovych
sluzbdch se jednd o vétsi polovinu klientu. Proto jiZ témér deset let poskytujeme klientim také
psychoterapie, které pomdhaji zacit znovu s nadéji na lepsi Zivot.“

Psychoterapeutka Armady spasy Katrin Surovkova upresiuje: ,,Rozsifeni dusevnich potiZi u lidi bez
domova je priblizné dvojndsobné vétsi, neZ je tomu u vétsinové populace. Nejcastéji jde o zdvislosti,
depresivni poruchy, poruchy spdnku, tzkosti, reakce na stres s poruchami prizplsobeni a schizofrenie.”

Potize v oblasti psychického zdravi stoji mezi pticinami, proc lidé bez domova nedosahnou na trvalé
bydleni a komplikuji zaroven schopnost si trvalé bydleni udrzet. Potvrzuji to zkusenosti socidlnich
pracovnikid a pribéhy klientd, jako napriklad klienta terénnich programd Charity Ostrava:

Ndzory na lidi bez domova jsou riizné, pravdou vsak je, Ze Zit bez zaGzemi domova neni lehké. Pan
Robert kromé toho, Ze se ocitl po rozpadu vztahu na ulici, je mimo dalSich zdravotnich potizi postizen
praktickou slepotou. Socidlnich sluzeb vyuZival nékolik let. Nechtél byt na obtiz svému okoli a
protloukal se, jak umél — na ulici, na ubytovné... KdyZ jsme ho pfi terénni prdci kontaktovali v unoru
2022, zjistili jsme, Ze psychika pana Roberta se znacné zménila. Zapominal terminy schizek, pletly se
mu pojmy. Pri snaze hledat spolu s nim feseni, jsme zjistili, Ze byl v psychiatrické nemocnici.
Nepamatoval si vSak, jak dlouho byl hospitalizovdn, ani jak se do nemocnice dostal. Jeho stav
presahoval kompetence sluZeb socidlni prevence. Kontaktovali jsme s panem Robertem sluzby pro lidi
se zdravotnim postiZzenim — pro nevidomé. Postup feSeni jeho situace byl obtiZny - nedochdzel na
schizky, nemél mobil, abychom ho mohli kontaktovat. Pfesto se ndm spolecné podafrilo po nékolika
mésicich spoluprdce zajistit jeho umisténi ve sluzbé pro lidi se ztratou zraku, kde nasel pan Robert
novy domov — bezpeci a klid.

Dny proti chudobé v Ostravé jsou hlasem pro lidi v obtizné Zivotni situaci, vylou¢ené ze spolecnosti.
Hlavni akci je tradi¢ni Setkani u spoleéného ohné v Gtery 17. 10. v 16 h v azylovém domé Armady
spasy Adelante. Jedna se o setkani klientl ze socidlnich sluzeb, zaméstnanc(, zastupcd verejné
spravy, politikl a verejnosti, k diskusi o problému chudoby a lidské dlstojnosti. Podobna setkani u
pfilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby ustanoveného OSN na 17. fijna probihaji i na
dalsich mistech CR i v celé Evropé. Zarover probiha vystava fotografii student’ Stfedni umélecké
$koly Ostrava na téma KROK K NADEJI v hypermarketu Globus Ostrava. Ekumenické setkani, které je
zdrojem nadéje a vnitiniho povzbuzeni pro klienty a persondl probéhne 16. 10. v 8 h

v nizkoprahovém dennim centru Charity Ostrava v Ostravé-Vitkovicich.

Charita Ostrava a Armada spasy provozuji za financni podpory statutarniho mésta Ostravy a
Moravskoslezského kraje celoro¢né fadu socialnich sluzeb vedoucich ke zmirnéni projevd chudoby u
lidi, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci. Aktivity ke Dnim proti chudobé v Ostravé 2023 financné
podporuje statutarni mésto Ostrava.

Charita Ostrava a Armada spasy realizuji projekty s financni podporou statutarniho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.
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Akce

Datum

Misto

Ekumenické setkani

16.10. 2023, 8:00 h

Charitni dam sv. Benedikta Labre,
Lidicka 773/54 Ostrava — Vitkovice

Setkani u spolec¢ného ohné

17.10. 2023, 16:00 h

Adelante, sluzby pro osoby bez
domova, Armada spasy

Odborny seminar

18. 10. 2023. 10:00 -
14:00 h

Krajsky ufad MS-kraje, 28. fijna

Fotograficka vystava
“Krok k nadéji“

10. 10.-30. 10. 2023

Hypermarket Globus, Spojovaci 326,
Ostrava-Plesna

Ing. Dalibor Kraut, vedouci Utvaru pro vztahy s vefejnosti, CHARITA OSTRAVA, Kofenského 1323/17, Ostrava-

Vitkovice, Tel.: 596 787 691, mob.: 731 625 853, e-mail: dalibor.kraut@charita.cz, web: www.ostrava.charita.cz;

Bc. Alena Valkova, oblastni manaZer komunikace, Armada spasy v CR, Palackého 25, 702 00 Ostrava — Pfivoz

mob.: +420 777 497 004, e-mail: alena_valkova@armadaspasy.cz, web: www.armadaspasy.cz ~

Charita Ostrava a Armada spasy realizuji projekty s financni podporou statutarniho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.
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