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Verfejny zavazek
Dobrovolnické centrum Charity Ostrava vzniklo
z potteby pomahat lidem, rozvijet smysluplné traveni
volného ¢asu a zapojit vefejnost do sluzby tém, kteri
to nejvice potrebuji. Smyslem dobrovolnictvi je také
budovani vztahu ¢lovéka ke svému okoli a v§estranné
rozvijeni osobnosti se zaméfenim na etické chapani
svéta. Do pomoci v Charité Ostrava se mohou zapojit
individualni i firemni dobrovolnici.

Cinnosti dobrovolnika

% rozhovory, prochazky, spolecensky kontakt
s uzivateli sluzeb v charitnich zafizenich,

% doprovazeni uzivateld sluzeb pfi zajisténi kontaktu
se spole¢enskym prostfedim v ramci aktivit
charitniho strediska (vylety, kulturni akce ap.),

% pomoc Charité Ostrava pri pripravé a realizaci
rtiznych akei s kulturnim, duchovnim,
spolec¢enskym a sportovnim zaméfenim,

% pomoc v charitnich zafizenich - uklid, zahrada ap.,

% pomoc s realizaci vefejnych sbirek (napt. Ttikralova sbirka).

Jak to délame

Dobrovolnikem Charity Ostrava se muiZe stat
kazdy ¢lovek starsi 15 let, ktery ve svém volném




¢ase bez naroku na finanénf odménu projevi zajem
vykonavat dobrovolnou ¢innost ve prospéch jinych
lidi. Dobrovolnik absolvuje tzv. ,,vstupni pohovor*

s koordinatorem dobrovolniki, ktery ho seznami

s moznostmi dobrovolnické ¢innosti (jednorazova,
pravidelnd, nepravidelna). S individudlnimi
dobrovolniky je uzavirdna Smlouva o vykonu ¢innosti

dobrovolnika, dobrovolnik je pojistény.

Komu dobrovolnik pomaha
% seniori,

% lidé se zdravotnim postizenim,

% rodina, déti, mladez,

% 1idé bez domova,

% 1idé v zavéru Zivota v hospicové péci.

Jako jednu z forem ocenéni nominujeme kazdoro¢né
nase dobrovolniky do anket vyhlagovanych statutarnim
méstem Ostrava a Moravskoslezskym krajem. Statutarni
mésto Ostrava porddd anketu ,,Dobrovolnik roku®

u prilezitosti Mezinarodniho dne dobrovolnikd,

ktery je vyhlasen OSN na 5. prosince. Hejtman
Moravskoslezského kraje vyhlasuje kampan zaméfenou

na dobrovolniky ,,BoSmePartyja“.




_ »Zije jen ten,
kdo je k uzitku mnohym.”

Seneca

Kontakt

Charita Ostrava

Dobrovolnické centrum

Kofenského 1323/17, 703 00 Ostrava — Vitkovice
telefon: 596 783 011

mobil: 733 676 692

e-mail: dc@ostrava.charita.cz

Kontaktni osoba:
Mgr. Martina Krhutova, koordinator dobrovolnik

web: www.ostrava.charita.cz

Finanéni podpora:
¢. 4. 19-6352520277/0100, VS 11101 (KB Ostrava)

Projekt je realizovan s financ¢ni podporou statutarniho
mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.
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