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Auta pro charitni sluzby z REACT-EU

V dtery 18. 4. spiritudl Charity Ostrava P. Frantisek Kufa pozehnal 8 novych aut pofizenych
diky projektu ,Mobilni Charita bez emisi“ spolufinancovaného Evropskou unii v rdmci re-
akce Unie na pandemii COVID-19.

Sedm hybridnich vozii Mazda
2 a elektromobil Opel Za-
fira budou slouzit v terénnich
a ambulantnich sluzbich pro
lidi v nouzi. Konkrétné Ctyfi
nizkoemisni auta v Charitnim
stfedisko Matky Terezy — pe-
Covatelské sluzbé Ostrava, dvé
v Charitnim stfedisku sv. Lu-
cie — socidlni rehabilitaci ve
startovacich bytech, jedno auto
v Charitnim stfedisku Michala
Magone — nizkoprahovém zati-
zeni pro déti a mlddeZ a jeden
e elektromobil v Charitnim
domé sv. Benedikta Labre —
nizkoprahovém dennim centru
pro lidi bez ptistiesi. Nové vozy
nahradily staré auta ndro¢né na
provoz i udrzbu nebo doplnily
chybéjici pro zajistovdni po-
skytovani sluzeb.

Na realizaci projektu po-
skytla Evropskd unie ¢&dstku

5,043 mil. K¢, spolufinan-
covéni potizeni novych vozii
ndm umoznila také investi¢ni
ucelovd dotace z vynosu z dani
z hazardnich her na projekt
,Mobilni Charita bez emisi®
ve vysi 227 000 K¢ poskytnutd

statutdrnim méstem Ostrava.

Velice dékujeme za podporu
Evropské unii z Integrovaného
regiondlniho opera¢niho pro-
gramu Ministerstva pro mistni
rozvoj, néstroje REACT-EU,
Centru pro regiondlni rozvoj
Ceské republiky a statutdr-
nimu méstu Ostrava.

v EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
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b Financovano v ramci reakce Unie na pandemii COVID-13 G PRO MISTNI
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Evropska unie podporila kvalitu péce v Hospici
Prostiedky z Evropské unie umozni Charité Ostrava zvys$it kvalitu a zajistit dostupnost
hoslgicové a paliativni péce v Hospici sv. Lukdse zvysenim drovné materidlné-tech-
nické zdkladny v rdmci projektu ,,Zvyseni kvality a zajisténi dostupnosti poskytované

péce v Hospici sv. Lukése®.

Konkrétné poskytnuté finance
z Integrovaného regiondlniho
opera¢éniho programu fizeného
Ministerstvem pro mistni roz-
voj prostiednictvim _Centra
pro regiondlni rozvoj CR ndm
v Hospici sv. Lukd$e umozni

**+, | Spolufinancovdno _zgw) | MINISTERSTVO

o Ep K " &J; PRO MISTNI

s vropskou unii ROZVOJ CR
obnovit po 16 letech provozu nedostacujici signaliza¢ni
jiz dosluhujici polohovaci po- systém ,pacient — sestra®, po-
stele a jejich piisluSensevi, Fidit klimatiza¢n{ jednotky
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do pokojii pacienttt a doplnit
zdravotni techniku pro zvyseni
kvality poskytované péce napt.
oxygendtory, germicidni zdfice
atd. Celkové vydaje projektu ve

vysi 6,5 mil. K& pokryje z 85
% Evropskd unie, 10 % stdtni
rozpocet CR a 5 % tvofi spo-
lutcast Charity Ostrava. Velice
dé¢kujeme za finan¢n{ podporu

Sz Charita
7B Ostrava

z Evropské unie, kterd ndm
umozni zachovat co nejvyssi
kvalitu Zivota pacienttt Hospice
sv. Lukdge.

Vyrocni konference Centra pro regiondlni rozvoj

V atraktivnich prostorich Dolni oblasti Vitkovice uspofddalo ve stiedu 17. 5.
Centrum pro regiondlni rozvoj Ceské republiky v Moravskoslezském kraji vyro¢ni
konferenci Integrovaného regiondlniho opera¢niho programu, kde byly mimo jiné

prezentovany i nékteré realizované projekty v nasem kraji.

Reditel Charity Ostrava Martin
Prazdk prezentoval Gcastnikam jiz
dokonceny projekt ,Zabezpeceni
zdzemi pro matky s détmi v tisni®
ktery ndm umoznil diky evropskym
prostfedkiim  zkvalitnit a rozifit
potfebnou socidlni sluzbu Charit-
niho domu sv. Zdislavy — azylového

domu pro matky s détmi.

dk

Dékujeme za Sbirku potravin a drogerie pro klienty

V sobotu 22. 4. 2023 se uskuteénila v ramci celé Ceské republiky Sbirka potravin

a pfinesla celkem 438 tun potravin a dr.

ogérie. Lidi v nouzi v Ostravé —

ienty sluzeb

Charity Ostrava podpofili stédfi ddrci 5f7 kg trvanlivych potravin a 83,8 kg drogerie.

Velice dékujeme za Vasi pod-
poru a pomoc! Dékujeme za
spoluprici Ceské federaci po-
travinovych bank, z. s. a viem
partneram  Sbirky potravin
véetné hypermarketu Tesco
v Ostravé-Tiebovicich, kde

sbirka probéhla.
Sbirka potravin je or-
ganizovand  potravinovymi

bankami v krajich, Ceskou

federaci potravinovych bank,
Ministerstvem prdce a soci-
dlnich véci, Svazem obchodu
a cestovniho ruchu, Asociaci
spole¢enské  odpovédnosti
a socidlnimi partnery Cha-
ritou Ceskd republika, Ar-
médou spdsy v CR, Nadgje,
Clovék v tisni, Slezskou di-
akonif a obchodnim fetézci.

Dékujeme! dk

Vystava Mij svét v domové pro seniory

Charita Opava a firma ASEKOL uskute¢nili 15. ro¢nik celondrodni fotografické soutéze
Mij svét pro zaméstnance, dobrovolniky a klienty sluzeb Charit Ceské republiky.

Vystava ocenénych
fotografif probéhla
v Charitnim domé¢ sv. Alz-
béty — zafizeni pro pfe-
chodny pobyt seniord.
Jeji vernisdz v utery 9. 5.
2023 v rémci pravidelné,

1

N

spole¢né kavdrnicky byla
zajimavou udélosti pro
klienty sluzby. Radost pfi-
ndsely z umélecké fotogra-
fie na chodbich domova
pro seniory az do pulky

cervna. dk
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V Beskydech s uzivateli z Charitniho domu

V Charitnim domé Salvator Krnov — domové pro osoby se specifickymi potiebami
je prioritou poskytnuti bezpe¢ného a komfortniho domova uZivatelim s duSevnim

onemocnenim.

Na zkvalitnéni péce a vytvéd-
feni{ podminek pro dustojny
a aktivn{ zivot nasich uzivatelt
se podili cely pracovni tym.
Ptispivd k tomu profesiondlni
zdravotni a oSetfovatelskd péce
viech pracovnikii i Sirokd na-
bidka volnocasovych aktivit.
Uzivatelé si oblibili pamétové
hry, vytvarné ¢innosti, tvofeni
v kreativni a dfevaiské diln¢,
radi se zapojuji do sportovnich
aktivit, na vyletech pozndvaji
rzné turistické zajimavosti.
Jednou ze spolecenskych
uddlosti, kterou tym pracov-
nikd letos pro uzivatele sluzby
ptipravil, byl pobyt v rekondic-
nim a vzdéldvacim stfedisku
v Celadné — Podoldnkich. Do
Charitntho domu sv. Karla
Boromejského jsme v rdmci
kvétna spolu s klienty vyra-
zili na Ctyfi dny, abychom
spole¢né zakusili klid, zdbavu
i nezapomenutelné zdzitky.
Ackoliv slunce stéle prohrivalo
boj s destivymi mraky, nejenze

ndm to neubralo na nd-
ladé, ale ani na chuti
trdvit ¢as prochdzkami
na Cerstvém  vzduchu
v zalesnéné beskydské
lokalité. S pokorou jsme
se zastavili u cirkevni
pamiétky Bedfichav kfiz,
ktery v roce 1860 nechal
pro obyvatele Podoldnek
postavit knize arcibiskup
Bedtich (Friedrich) Egon
kardindl z Fiirstenbergu. Prosli
jsme se také malebnym tdo-
lim feky Celadenky, kde jsme
se kochali kaskddami padajici
vody. Pocasi nds neodradilo ani
od grilovdni, opékdni $pekdcka
a pe¢eni brambor v popelu.
Oheri nds v podvecer vidy
pifjemné hfdl a my si povidali
o véem, co jsme béhem dne pro-
zili. Cas ndm na prochdzkich,
pii spoleenskych hrich, tur-
najich ve stolnim fotbale i pfti
fandéni{ leskym hokejistim
na MS 2023 piijemné ubihal.
Z krdsného mista v Beskydech

jsme odjizdéli s védomim, ze
se do téchto koncin opét rddi
vratime.

Velice dékujeme za finanéni
podporu dondtorti, diky které
muiZeme zaji§tovat provoz po-
bytové socidlni sluzby v Cha-
ritnim domé Salvator Krnov.
Jsou jimi Moravskoslezsky
kraj, statutdrni mésta Ostrava,
Opava, Ttinec a Karving,
mésta Ptibor, Krnov, Kopfiv-
nice, Hradec nad Moravici.

Bc. Ivana Klimentovd, vedouct
pracovnik socidlni péce

Charitni diim Salvator Krnov

Vyroci ¢esko-némecké dobrovolnické spoluprace

U piilezitosti 30 let vysildni dobrovolnikii Aktion Siithnezeichen Friedensdienste
(ASF) do Ceské republiky a 20 let zalozeni ceské Partnerské organizace Servitus byli
do Prahy pozvini cesti partnefi, soucasni i byvali dobrovolnici.

Slavnostn{ setkdni zaclalo
na némeckém velvyslanec-
tvi, kde némecky velvyslanec
Andreas Kiihn a ¢len pfedsta-
venstva Servitus Gerhard Frey
Reininghaus podékovali
za 30 a 20 let spoluprice.
Zvlastni podékovéni vy-
jadfili vSem partnerm
projektu véetné Charity
Ostrava, kterd je do pro-
jektu zapojena od roku
2008, za jejich mirové

sluzby. Ndsledovala panelovd
diskuse a hudebni vystoupeni.

V sobotu setkdni pokra-
Covalo  spole¢nou  ndvité-

vou Terezina, kde nds cekala

hudebné-literdrni hra s ndzvem
,Dést bézi..“ a pak moznost
navstivit muzejni prostory pa-
m4tniku nebo se ztlastni
mentované prohlidky.
V nedéli probé
le¢nd bohosluz
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Névstéva mobilniho zvéfince z Vysociny

Jiz podruhé se u nds v Charitnim domé sv. Alzbéty — zafizeni pro pfechodny pobyt seni-
oril a dennim centru na ul. Zelend uskute¢nila ndvstéva mobilniho zvéfince z Vysociny.

Tato akce se klientim libila
natolik, Ze jsme ji 2. Cervna
znovu zopakovali. Pojizdny —
mobiln{ zvéfinec je terapie po-
moci mnoha druht domdcich
i exotickych zvifat, které maji
seniofi moznost poznat i po-
hladit. Téchto zvéfinci neni
v CR mnoho, je to v podstaté
takovd rarita.

Majitelky téchto zvifat se
na podobné akce vidy dlouho
pfipravuji, je ndro¢nd jak lo-
gistika, tak celkové nastudo-
vén{ doprovodného programu.
Akce se konala na zahrad¢ cha-
ritnfho domu a mohla se usku-
te¢nit diky finan¢ni podpote
z projektu Jeziskova vnoucata.

Klienti obou poskytova-
nych sluzeb se na tuto akci
moc téili. Postupné pozndvali

domdci zvifata — mald ku-
tdtka, husy, ovecky, kozy, ddle
si méli moznost byt v kontaktu
s liskou, jezkem, z exotickych
zvifat byly s klienty na blizku
surikaty, agamy, zelvy.
Vsechna zvititka z ddlky
pozorovala sova Rozdrka. Ne-
chybél ani pejsek, kterého
kromé lidi hodné zajimaly také
$pekdcky z grilu, keeré se u této
ptileZitosti poddvaly...:-)
Klienti se mohli dozvédét,
kde zvifata ziji, ¢im se Zivi,
kolika let se dozivaji apod.
Nejvé$i radost méli seniofi
z moznosti vzit si zvifata do
ruky, pohladit si je.... , Zvifeci
kamarddi“ pusobi na seniory
blahoddrné. I proto do charit-
niho domu pravidelné dochdzi
s terapeutem 2 kocoufi na

Setkani klientt rtiznych sluzeb

V riamci 11. ro¢niku projektu reminiscence jsme se v rimci sluzby Charitniho
domu sv. AlZbéty — denni centrum rozhodli, Ze spole¢né setkdni s klienty sluzby
Domovinka Diakonie CCE bude probihat venku, na zahradé domu, o kterou se nasi

klienti rddi staraji.

Domluvili jsme, ze kazdé
ze stiedisek néco pfipravi.
Nase sluzba zajistila kvétiny,
hlinu a truhliky. Ddle veskeré
suroviny na ,,domdci®, kotliko-
vou vajec¢inu, kterou tradi¢né
déldme v rdmci Svatodusnich
svdtkd. Dal${ obéerstvent zajis-
tila Domovinka.

Vsichni klienti se nejdfive
sezndmili, protoze se vidéli
poprvé. Dohromady nds bylo
15. Nidsledovalo rozdéleni do
skupin a sdzeni kvétin do vét-
$ich truhlikdt nebo pi{mo do

zahrddky.
Po obcerstveni hral ve-
douci charitnfho domu na

harmoniku. Klienti se pomalu

pfiddvali a néktefi odvazlivci
si spolu i zatancili. Bylo moc
hezké pozorovat, jak se klienti
obou sluzeb spole¢né bavi.
I vaje¢ina se vydafila a vSichni
si jeji kotlikovou variantu
pochvalovali.

Ke konci naseho setkdni
jsme provedli klienty i persondl
Domovinky nasim zafizenim.

S novymi pfételi jsme se roz-
lou¢ili a slibili si, ze se zase spo-
le¢né setkdme. Uz plénujeme
ndvitévu v jejich zafizeni, kde
si tentokrdt vychutndme kdvu
a néjakou tu sladkou dobrotu.

Sblizovéni a dialog klientd
rznych socidlnich sluzeb vni-
médme jako sprévnou cestu

felinoterapii. Klienti byli z n4-
vitévy netradi¢niho mobilntho
zvéfince nadseni a spolu s pra-
covnim tymem véfime, Ze za
ndmi pfijede i pfisti rok.
Bc. Adriana Bernatikovd
vedouci pracovnik socidlni péce,

socidlni pracovnik

¥ 7

k zptjemnén{ prozivdni Zivota
nasim uzivatelam.

Obdobné setkdni, ten-
tokrdt uzivatell pobytové
sluzby Charitntho domu
sv. Alzbéty - zafizeni pro
pfechodny pobyt seniori,
se uskute¢nilo na zahradé¢
domu v dtery 29. kvétna.



Sz Charita
7B Ostrava

Ke smazeni vajeciny se pfi-
pojili také klienti z dalsiho
ostravského domova pro se-
niory Slunovrat v rdmci pro-
jektu ,Vzpomindni®, ktery
podporuje sdileni Zivotnich

pfibéht mezi generacemi.
Seniofi mohli také sdzet
kvétiny a zeleninu do vyvy-
$enych truhlikd. Poviddni,
hudba a zpév naplnily za-
hradu veselim a pohodou.

Jak se Zije |

Dékujeme vem, keef{ se po-
dileli na organizaci obou akci
a pomohli seniory potésit.

Bc. Adriana Bernatikovd
vedouct pracovnik socidlni péce,
socidlni pracovnik

Fotbalovy turnaj Samaritdn Open Ostrava 2023

Ji# 18. ro¢nik fotbalového turnaje azylovych domii nazvany SAMARITAN OPEN
OSTRAVA se uskutecnil ve stfedu 14. ¢ervna 2023.

Soutéz v malé kopané tymi
slozenych z uZivateld a zamést
nanct  azylovych domi pro
muze bez domova potddd Cha-
ritn{ dim sv. Frantiska — azylovy
diim a noclehdrna. Hlavnim
smyslem turnaje je vytvofeni pii-
leZitosti k vzdjemnému setkdni,
spoluprici, respektu, komuni-
kaci a ziskdni pozitivni Zivotn{
motivace prostfednictvim kolek-
tivnfho sportu.

Turnaje, ktery se odehril
v aredlu Salesidnit Dona Boska
v Ostravé, se ztcastnily Ceyfi
tymy: Charita Ostrava, Ar-
mdada Spdsy Ostrava, Boétheia
Jesenik a Elim Vsetin.

Po tvodnim slovu feditele
Charity Ostrava Martina Pra-
74aka a rozhod¢tho Rudolfa P,
se mohlo zalit hrdt. Fotbalu

pfdlo pocasi a turnaj probihal
ve svizném tempu. Na hra¢ich
byla vidét radost ze hry. Do
findle se dostala obé¢ muZstva
z Ostravy. Charita Ostrava
potvrdila roli mirného favo-
rita a vyhrdla nad Armédou
Spésy Ostrava 5:2. Trofej se po
tyfech letech vrdtila zpét na
,domici padu’.

Turnaj po  organizacni,
sportovni i lidské strdnce do-
padl velmi dobfe. Rozhodéi
pii zdvére¢ném podékovdni
vyjadiil respekt ke viem hra-
¢am, keeff na hfi§ti poddvali
dobré sportovni vykony a cho-
vali se k sobé navzdjem s tictou
a respektem.

Podékovan{ smétuje ke viem
Gcastnikim turnaje a celému
realiza¢nimu  tymu. Nejvétsi

Klienti z Krnova na Zlaté tretre

Rok ubéhl jako voda a my jsme se spole¢né s klienty Charitniho domu Salvator Krnov —
domova pro lidi se specifickymi potfebami, natéSeni a nedockavi opét vydali na Méstsky
stadion v Ostravé-Vitkovicich na nejprestiznéjsi atleticky mitink v CR — Zlat4 tretra 2023.

Stali se tak svédky pte-
hlidky skvélych sportovnich
vykonti hvézd svétové atletiky.
A bylo se na co divat, vidyt na
stadiénu padlo Sest rekorda.
Fandili jsme vSem borciim,
ale samoziejmé, ze nejvecsi
radost jsme méli z prvniho
mista oftépafe Jakuba Vadlej-
cha, druhého mista tyckaiky
Amilie  Svibikové, tfetiho
mista koulafe Tomd3e Staiika,
a tfettho mista o$tépaiky

Nikoly Ogrodnikové. Za dlou-
hého potlesku se s ostravskymi
divaky Zlaté tretry rozloudila
s kariérou dvojndsobnd olym-
pijskd vitézka Barbora
Spotikovd.

Jsme vdé¢ni, Ze jsme
diky podpote a poskyt-
nutym volnym  vstu-
penkdm od Sdruzeni
sportovnich kluba Vit
kovice, z. s. méli pii-
lezitost se atletického

radost ndm potfadatelim pfi-

nasf, kdyz mazeme u hrica —

lidi bez domova, spatfovat

jiskry v o¢ich, nadseni pro sport

a hlavné radost a ismév na tvd-

tich. To vie potvrzuje, ze fotbal
dokéze lidi spojovat.

Vojtéch Matéj,

pracovnik v socidlnich sluzbdch,

hlavni organizdtor turnaje

Charitniho domu sv.

Frantiska — azylovy diim

a noclehdrna pro muze

mitinku Zlat tretra Gcastnit.
Bylo to pro nds krdsny z4Zitek!
uzivatelé Charitniho domu
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Pro tento rozhovor byla vybrina koordindtorka Dobrovolnického hospicového centra
Charity Ostrava pani Olga Jaro$ova. Jeji odpovédi na otdzky a postoje k vykonu této
sluzby v Hospici sv. Lukdse ¢tendie presvéddi, Ze dobrovolnictvi je nedilnou souddsti

dnesni spolecnosti.

B Pani Jarosovd, miuizete fici
¢tenditm, odkud pochizite,
jaké méte vzdélini a jakou
jste méla motivaci pro tuto
niro¢nou ¢innost?

Narodila jsem se v Os-
travé, jsem jeji velkou
patriotkou. Je to pro mé
inspirativni mésto.

Absolvovala jsem gym-
ndzium a ndstavbové stu-
dium, vzdéldni si stdle
dopliiuji odbornymi akre-
ditovanymi kurzy. Spousty
let jsem podnikala a jiz v té
dobé¢ jsem podporovala
charitni projekty, na nichz
jsem se potkdvala s dob-
rovolniky. Jsou to lidé se
stdcem na pravém misté
a jejich presvédéent a Cisté
amysly pomdhat jsou mi nej-
vét$i motivaci.

B Dobrovolnickd  ¢innost
je fenoménem této doby, bez
kterého se nelze obejit. Jak se
Vim daii vyrovndvat se s kon-
kurenci v této oblasti?

V dobé¢ podnikatelské ¢in-
nosti jsem konkurenci citila
jako zdravy hnaci motor délat
véci 1épe.

Ale v dobrovolnické ¢innosti
ji necitim viibec. Tady je pfece
nejvétsim cilem pro vSechny
pomoc potiebnému. A pokud
k tomu spoluprice dobrovol-
nickych center vede, je to to,
co dévd smysl. Kazdé dobro-
volnické centrum m4 jinou ci-
lovou skupinu, jejich vzdjemné
propojeni a sdileni informaci
je dilezité pro vysledky nasi
price. 'V Moravskoslezském
kraji v tomto propojovani di-
lezitou tlohu hraje Regiondlni

dobrovolnické centrum  pod

z4$titou dobrovolnické organi-
zace ADRA.

A

B Které vlastnosti by podle
Vis mél koordindtor dobro-
volnik{ mit?

V prvé fadé musi mit pro-
fesn{ predpoklady a zkusenosti,
odpovédny piistup. Za mé md
byt empaticky, podporujici,
autenticky, mit dctu k Zivotu
obecné, uzndvar lidi jako jedi-
ne¢né osobnosti a své povoldni
brat jako posldni.

Dobrovplniqké
hospicové
centrum

B Co Viam nejvice po-
mihd spokojené a s radosti
pracovat?

Kdyz m¢ prace bavi, ani ne-
mdm pocit, ze bych praco-
vala. Mdm rdda vyzvy, lidi
a jejich ptibéhy, pomdhd mi
to kazdodenné si nastavovat
své zivotni hodnoty a s kaz-
dou zpétnou vazbou pfichdzi
dojemny pocit uspokojent
z hlubokého smyslu moji
price. Jsem za to upfimné
vdé¢nd. Dékuji za zdzemi
organizace a vstficnému
vedeni Charity Ostrava za
podporu.

B Jak vypadd ted,

v letnich mésicich, ¢innost

Dobrovolnického  hospi-
cového centra?

Aktudlné dochdzi pres 30
dlouhodobych dobrovolnik, se
kterymi potdddme akce pro kli-
enty a jejich blizké: grilujeme,
probihaji odpoledne s Zivou
hudbou, osvézujicimi ledovymi
kdvami a michanymi ndpoji,
méli jsme ochutndvku piva
z mistnich pivovdrkd, budeme
opékat Spekdcky s tdborovymi
pisnickami.. V hospici to prosté
zije

Pokud se o tom chcete pie-
svédit, pfipojit se nebo se do-
zvédét vice, rdda vds Hospicem
sv. Lukd$e v Ostravé-Vyskovi-
cich provedu a tfeba na pravi-
delné dterni kavdrné muzete
nasdt atmosféru dobra a ldsky,
kterou k ndm dobrovolnici
prindseji.

Za odpovédi podékoval
M. Machdlek
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Dobra rozhodnuti

Mozna f;sme se neddvno rozhodovali ohledné dovolenky, nebo rodice spolu s détmi —

jakou §

Jsou rozhodnuti zdvazni
i méné zdvaznd, vynucend i do-
brovoln4. Rozhodnuti ohledné
zivotniho povoldni se jisté
nedd srovnat s tim, kam na

dovolenou a jestli viibec. Clo-
vék si vybird jidlo, studium,
prdci, vztah. Neddvno Svaty
otec dokontil cyklus katechezi
na téma rozliSovdni, potazmo

Piibéh z poradny pro pecujici

Charitni hospicovou poradnu a poradnu pro pelujici navstévuji i pani Jana s panem
Petrem. Pelujici a nemocny, manzelka a manzel.

,Prisli jsme se s vami pora-
dit.“ Nabidnu jim vodu a usa-
dim pod obraz s horami. Pani{
Jana m4 roztfeseny hlas a roz-
pld¢e se. Poddm ji kapesnik
a chvili ml¢ime. Ddvdm jim
¢as. Pan Petr sleduje obraz hor:
stak néjak se citime: stojime
pied velkym rozhodnutim ujit
kus cesty nahoru a nevime,
kterd ta cesta je nejlepsi, kterou
zvlddneme jit spolu...“. Pan Petr
je nemocny. Pfed tydnem mu
ukondili onkologickou 1é¢bu,
sldbne, m4 bolesti, pé¢i o sebe
zvlddd jen s pomoci druhych.
Manzelka mu chce byt na
blizku v péi i case, ktery jim
zbyvd, ale nevi, co a jak délat.
Poviddme si. Zjistuji, co si pieji

jeden pro druhého a kazdy sdm
pro sebe. Pan Petr by chtél byt
v doméci pééi, pani Jana se
chece o péci dozvédér a naudit
se ji.

Pfedstavuji obéma zdra-
votné socidlni sluzby a zjistu-
jemespole¢néjejich dostupnost.
Panf Jané nabizim individudln{
Kurz pro pecujici a domlou-
véame si termin. Spole¢né pro-
birdme pé¢i doma, listujeme
na$im katalogem pomucek.
Vybiraji elektrickou poloho-
vaci postel a mechanicky vozik.
Zprostfedkovdvdme zaptjeni
pomiicek v nasi Pajéovné. Mlu-
vime o charitnich hospicovych
sluzbdch a odpoviddm na jejich
otdzky, jak naplnit ¢as v zdvéru
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olu vybrat, nebo tfeba jak oslavit Zivotni jubileum.

rozhodovdni. Z Frantiskovych

rad vybirdm:

* mohu povazovat své
rozhodnut{ za odpovéd na
ldsku a velkorysost Bozi,
vnimdm vdé¢nost za ptijaté
dobro,

* vnimdm klid plynouci
z toho, Ze jsem tam, kde
mdm byt, a jsem souddsti
vétsiho pldnu.

* zachovdvdm si vii¢i svému
rozhodnut{ svobodu,
dokonce jsem ochoten je
zpochybnit,

* duleZity je pro mé pokoj,
ktery trvéd v ¢ase, voimani{
ucasti na Bozi tvofivosti.

P. F. Kufa,
spiritudl Charity Ostrava

Charitni
hospicova

poradna
a poradna
pro pecujici

zivota. Ocefiuji je a dé
jejich davéru. Dopr
do naseho Mobilniho
sv. Krystofa
s nimi: z{st
budou-li pot

slovem, naslouc

pora
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Blahoprejeme a dékujeme e st
IS Ostrava

Vyroéi zaméstnanca Charity Ostrava v obdobi DUBEN AZ CERVEN 2023
ZIVOTNI VYROCI

Olga Bartoova Bc. Monika Humplikova Denisa Novackova
Silvie Bartuselska, DiS. Jarmila Hurtové MUDr. Marcela Persichova
Jaroslava Brunclikova Oleksandra Chumachenko Ingrid Pituchovd
Marcela Budaiova Jana Machdcova Vlasta Timcova
Jana Halagkova Anna Masirovd
PRACOVNI VYROCI
5let 10 let 15 let
AlZbéta Kasparkova Denisa Grocholova Vlasta Sobotkova
Ing. Hana Kréova Petra Vnenkova Sona Zapletalikovd
Mgr. Lenka Spirudovd, Ph.D. Mgr. Anna Zackov4, DiS. 25 let
Libor Volek

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, $tésti, pracovnich i Zivotnich tspéchit a Boziho pozehndni.
Charita Ostrava v ¢islech k 30. 6. 2023: 293 zaméstnanctl.

aby pomohli...“ 3z Charita
aritniho domu sv. Vaclava — domova pokojného stafi 72 Ostrava

23 | 19:00 | AKORD, l‘léméstl' SNP 1, OStrava-Zébf’eh ostrava.charita.cz

ej: www.dkakord.cz
- e

Zétitu prevzali:
Mons. Martin David, biskup ostravsko-opavské diecéze
Jan Krkoska, MBA, hejtman Moravskoslezského kraje

Mgr. Jan Dohnal, primdtor statutdrniho mésta Ostravy

Generilni partnefi:

K2 Obvrembo '-11 » o« AKORD DN

Partnefi:

T OBy @GFS g9 OSTRAVAM

@SATUM  CoochPrintConter | I EAD&mOS

A (Cysonamans (BB EUMIT

pemm GO wed pgoavmer (@B Maed THERS

Medidlni partnefi:

r"i"“-’]': program [ETW EPONA  ZIKARO 2%

Martina VI¢kova Zdenék Kral

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace a socidlnich véci, Evropské unie a dal$ich dondtort.

Tomas Savka
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