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Zivot s demenci

Ostrava — Onemocnéni demenci zasadné méni Zivot nemocného ¢lovéka i jeho blizkych. Podpora rodiny,
stabilni zazemi a vyuZiti profesionalnich sluzeb umoznuji nemocnému prozivat jeho Zivot co nejkvalitnéji.
Charita Ostrava, Lékarska fakulta Ostravské univerzity spolu s partnery uskutecnili projekt zaméreny siteni
informaci o Zivoté s demenci a podporu neformalnich pecovatel(.

»Smyslem projektu Charity Ostrava podporeného z Evropského hospoddrského prostoru a Norskych fondu
bylo zvyseni povédomi o onemocnéni demenci, uskutecnéni aktivit a vytvoreni informacni struktury, kterd
lidem pom(Ze v Zivotni situaci, kdy jejich blizky ¢lovék onemocni napriklad Alzheimerovou chorobou.
Rodinni pecujici a neformdlini pecovatelé ¢asto nevi, jak ke svym nejbliZzsim pristupovat a které sluzby jim
mohou pomoci, aby kvalita Zivota nemocného i jich samotnych byla co nejlepsi,” uvadi Martin Prazak,
feditel Charity Ostrava.

V rdmci dvouletého projektu s ndzvem ,, Zivot s demenci — zvyseni informovanosti o rizicich, pfiznacich,
casné detekci, moZnostech prevence léCby Alzheimerovy a jinych typ( demence,“ ktery Evropsky
hospodafsky prostor a Norské fondy prostiednictvim Ministerstva zdravotnictvi CR podpofil

Castkou 4 126 242 K¢, se uskutecCnily v Ostravé a Olomouci tyto aktivity: exkurze, interaktivni prednasky,
praktické workshopy, podplrné skupiny pro pecujici osoby o ¢lovéka s demenci a dalsi osvétové akce,
kterych se zucastnilo dohromady nékolik stovek lidi. Vznikly webové stranky www.zijemesdemenci.cz,
profily na socidlnich sitich, instruktazni videa, informacni broZzury pro verejnost.

Lékarska fakulta Ostravské univerzity byla jednim z partnerd projektu s ohledem na dlouholeté zkusenosti
v oblasti vzdélavani a realizaci prezencnich osvétovych akci pro Sirokou verejnost. Prodékan pro védu a
vyzkum lékarské fakulty Ostravské univerzity prof. MUDr. David Skoloudik, Ph.D., FESO, FEAN F¥ika: ,, Pfi
zvysujicim se poctu lidi, u kterych je diagnostikovdna Alzheimerova nemoc nebo jiny typ demence, je
zapotrebi, aby rodiny a pecujici védéli, jak o tuto skupinu obyvatel pecovat. V blizké budoucnosti nebude
kapacitné moZné, aby veskerou péci zajistili pouze organizace poskytujici specidlni péci.” K zmirnéni
dGsledkd onemocnéni a vyznamu véasné diagnostiky prof. Skoloudik dodava: ,Je dileZité rozpoznat
priznaky nastupujici choroby, pfizptsobit péci aktudlnim potfebdm c¢i vyhledat odbornou pomoc, pripadné
zaradit vhodnou intervenci, aby se stav nemocného stabilizoval nebo alespor zpomalil progres choroby.”

»Téma demence je stdle spojeno s urcitym stigmatem. Lidé casto nejsou informovdni o tom, co demence
je, jaké jsou jeji projevy, moZnosti prevence, co poskytuje systém zdravotné-socidlni péce a pomoci.
Nedostatek informaci muZe zplsobovat odsunuti diagndzy, a tedy i zhorsenou kvalitu Zivota. V Ostravé
jsou dostupné socidlni sluzby, které zprostiredkuji pomoc s péci o clovéka s onemocnénim demenci,” sdéluje
Marta Machovd, manaZerka pracovni skupiny Seniofi Komunitniho planovani socidlnich sluzeb v Ostravé.

Jednim z poskytovatell péce v Ostravé je sluzba Alzheimer Home Ostrava, ktera byla rovnéz partnerem
projektu. ,,Nasi specializaci je komplexni péce o seniory a nemocné s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi
onemocnénimi zpusobujicimi demenci, “ predstavuje poslani pobytovych a ambulantnich sluzeb Mgr.
Katarina Valentova, regionalni feditelka Alzheimer Home.

,Diky realizaci projektu Zivot s demenci se vytvoril urcity prostor, ktery lidem zprostfedkuje informace, kam
se obrdtit, jak pfistupovat ke svym nejblizsim v ramci neformdini péce. Ndvaznou aktivitou projektu je
napfr. nabidka programu s ndzvem ,Stdle jsem to ja“ Charitniho strediska Gabriel v Ostravé-Zabrehu pro
lidi, kteri se nové dozvidaji o diagndze onemocnéni demenci,” tika reditel Martin Prazak.
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