N2 Chal‘lta Charitni hospicova poradna a poradna E)ro Fl)ecupa
Charvatska 785/8

Z Ostrava 700 30 Ostrava-Jih, VyZkovice

Potrebujete poradit s péci o svého blizkého?

V ramci aktivit Charitni hospicové poradny a poradny pro pecujici a Charitniho
strediska sv. KryStofa — mobilniho hospice a domaci péce
Vam nabizime moZnost na bezplatném kurzu sezndmit se s tim

JAK PECOVAT O NEMOCNEHO
V DOMACIM PROSTREDI

Na setkdani se dozvite, jak zvladnout péci o méné pohyblivého, ¢aste¢né nebo piné
imobilniho ¢lovéka. Nabidneme informace a praktické ukazky napf. z téchto oblasti:

podavani stravy, tekutin a Iéka,

e pomoc pfi osobni hygienég,
polohovani a prevence prolezenin,
vyména lGzkovin,

kompenzaéni pomucky a pUjcovani,
jak si pozadat o prispévek na pédi atd.

Praktické ukazky je mozné po domluvé
predvést i pfimo ve vasi domacnosti.

Misto: Hospic sv. Lukase (zasedaci mistnost — 2. p.), Charvatska 785/8,
Ostrava-lJih, Vyskovice

Kdy: 18. 4. 2024, 14.00-17.00 h (dalsi terminy mozné dle individudlni domluvy).

Prihlaseni: Charitni hospicova poradna a poradna pro pecujici, Charvatska 785/8,
Ostrava-Jih, Vy$kovice, mobil: 731 534 002, Mgr. Alexandra Cubova,
e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz, web: www.ostrava.charita.cz

Tésime se na Vas!

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutarniho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.
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