
 

Charitní středisko Gabriel 
– komunitní centrum pro seniory 

Čujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Zábřeh 
 

 

 
Charita Ostrava byla podpořena dotacemi z rozpočtů statutárního města Ostravy, Moravskoslezského kraje a ÚMOb Ostrava-Jih. 

 

                      
 

AAKKCCEE  VV  BBŘŘEEZZNNUU  22002244  
 
6. 3., 8:30 – 10 h (každou středu)  
Klub „Klubíčko“ 
(pletení, háčkování, vyšívání) 
                                                                                                                               Zajištuje Marcela Ficková 
7. 3., 9:00 – 10 h  
Trénink paměti 
                                                                                                                               Zajišťuje Marcela Ficková 
7. 3., 8:30 – 10 h (každý čtvrtek) 
Klub „Švadlenka“ 
                                                                                                                              Zajišťuje Radka Morysová 
11. 3., 9:00 – 10:30 h (každé pondělí) 
Klub „Kreativ“ 
(kreslení, malování…)  
                                                                                                                               Zajišťuje Ivona Polášková 
11. 3., 14:00 h  
Muzikoterapie 
                                                                                                                              Zajišťuje Katka Bobčíková 
12. 3., 15:00 h 
Moudrost stromu (Mají stromy takové vlastnosti jako lidé?)  
Přednáška s projekcí 
                                                                                                                             Přednáší Milena Slawiková 
 

19. 3., 14:30 h 
Jarní tvoření 
(výroba velikonočních dekorací, 150 Kč) 
Nutné přihlášení na tel. 731 131 951 nebo osobně u p. V. Curylové 
                                                                                                                             Zajišťuje Veronika Curylová 
 
20. 3., 14:00 h 
Kavárna pro pamětníky 
                                                                                                                               Zajišťuje o.p.s. Živá paměť 
25. 3., 14:00 h  
Zpívání s kytarou 
                                                                                                                              Zajišťuje Veronika Curylová 
 
 

Akce se uskuteční v prostorách Charitního střediska Gabriel v 1. patře objektu G centra, 
poblíž náměstí SNP. Více informací na tel.: 731 131 951 nebo na www.ostrava.charita.cz 

 

Srdečně zveme 😊 

http://www.ostrava.charita.cz/

