Mz Charita Charitni stfedisko Gabriel

— komunitni centrum pro seniory
ZEN .
7Y Ostrava Cujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Zabieh

AKCE V BREZNU 2024

6. 3., 8:30 — 10 h (kazdou stiedu)
Klub ,,Klubicko*
(pleteni, hackovani, vysivani)
Zajistuje Marcela Fickovad
7.3.,9:00-10h
Trénink paméti
Zajistuje Marcela Fickovad
7. 3., 8:30 — 10 h (kazdy ctvrtek)
Klub ,,Svadlenka“”
Zajistuje Radka Morysovad
11. 3.,9:00 — 10:30 h (kazdé pondéli)
Klub , Kreativ”
(kresleni, malovani...)
Zajistuje Ivona Poldskovad
11.3.,14:00 h
Muzikoterapie
Zajistuje Katka Bobcikova
12.3,,15:00 h
Moudrost stromu (Maji stromy takové vilastnosti jako lidé?)
Predndska s projekci
Predndsi Milena Slawikovad

19.3.,14:30 h
Jarni tvoreni
(vyroba velikonocnich dekoraci, 150 Kc)
Nutné prihldseni na tel. 731 131 951 nebo osobné u p. V. Curylové
Zajistuje Veronika Curylovd

20. 3.,14:00 h
Kavdrna pro pamétniky
Zajistuje o.p.s. Zivd pamét
25.3.,14:00 h
Zpivani s kytarou
Zajistuje Veronika Curylovad

Akce se uskutecni v prostorach Charitniho stfediska Gabriel v 1. patfe objektu G centra,
pobliz namésti SNP. Vice informaci na tel.: 731 131 951 nebo na www.ostrava.charita.cz

Srde¢né zveme ©

Charita Ostrava byla podpofena dotacemi z rozpoétt statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje a UMOb Ostrava-Jih.
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