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Vetejny zdvazek

Poslanim osobni asistence je poskytovat osobam, které
pottebuji pomoc druhé osoby individudlni pomoc

a podporu. Umoziiuje seniortim a lidem se zdravotnim
postiZzenim setrvani v pfirozeném prostiedi a zachovéni
vlastniho zivotniho stylu, podporou sobésta¢nosti napomaha
k proziti plnohodnotného, aktivniho a diistojného Zivota.

Cil: Prostfednictvim sluzby osobni asistence dosahnout
sobésta¢nosti v mife moznosti uZzivatele nebo podpory
rozvoje sobésta¢nosti podle osobnich cilit dohodnutych
ptiindividualnim planovani sluzby pro uzivatele, setrvani
v pfirozeném prostredi a zachovani vlastniho Zivotniho
stylu.

Cilova skupina: Sluzba je uréena osobam nad 18 let,
primarné z obce Hrabyné a dale z okolnich obci v okruhu
cca 15 km, ktefi potiebuji pomoc a podporu v pé¢i o vlastni
osobu z diivodu nepiiznivé socidlni situace na zakladé véku
¢i zdravotniho omezeni. Sluzba je uréena uzivatelm, jejichz
schopnosti jsou snizeny v ramci sobésta¢nosti, tyto osoby
nejsou schopny zajistit si své Zivotni potteby ve vlastnim
prostfedi vlastnimi silami. Jedna se o osoby, které pottebuji
podporu pro zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim, pomoc pfi uplatiiovani prav a zajmu. Jedna se

o osoby prevazneé zijici v socialné znevyhodnéném prostredi

Rehabilita¢niho aredlu v Hrabyni.




Obsah poskytovanych sluzeb

% pomoc ptizvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,

% pomoc pri osobni hygiené nebo zajisténi podminek pro
osobni hygienu,

% poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
(zajisténi stravy, dondska nebo dovoz obéda, pomoc pti
pripravé jidla a piti, pfiprava a podani jidla a piti),

% pomoc pii zajisténi chodu domécnosti (iklid, prani, atd.),

% zprosttedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim
(navstéva lékare, prochazka, nakup, kulturni aktivity apod.),

% pomoc pti uplatniovani prav, opravnénych z4jmu a pri
obstaravani osobnich zalezitosti,

% zajisténi piepravy automobilem pro osoby se ZTP,

% pomoc pri zajisténi bezpedi a moZnosti setrvani
v ptirozeném socialnim prosttedi: dohled, aby osoba zavisla
na pomoci nezptisobila ohroZeni sobé ani svému okoli.

Sluzby osobni asistence jsou poskytovany na zédkladé

Zadosti o poskytovani sluZeb osobni asistence (dostupné

na www.ostrava.charita.cz) za uhradu dle platného ceniku.

Jak to délame - zésady sluzby
% individualni pFistup (vile a potencidl uzivatele)
% samostatnost (vlastni iniciativa uzivatele),
% partnerstvi (rovnocenny vztah, prava uzivatele),
% princip kiestanskych zasad (vira v dobro Zivota
a ¢lovéka, nadéje a perspektiva v obtiZné situaci),
% integrace uzZivatele (podpora pfi soc. zaclenovani),

% profesionalita (kvalifikace a moralni pfedpoklady).




...dustojny Zivot se
zdravotnim postizenim...
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