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Draz{ pritelé,
opétse blizi konec roku a pravé
probihajici pfedvédnoéni doba
miize byt pfilezitosti pro za-
staveni se a opro$téni nasi
duse a mysli od toho, co nds
svazuje, co nds tiz{. Tedy $anci
na moznou odistu a piiklon
k hodnotdm, které nds po-
vznésejl a pfindseji trvaly uzi-
tek pro nds samé i pro nase
nejblizsi okoli.

Nase spole¢nost a asto
i my sami zazivime sloZité
obdobi, ve kterém se stdle
Castéji setkdvdme s proti-
chtidnymi ndzory na déni
kolem nds, na n4s zivot, bu-
doucnost. Hleddme lék na
bolesti dne$nich dnfi. Do-
mnivim se, ze tim lékem
miize byt aktivni snaha vidét
véci kolem sebe redlné, pti-
stupovat k problémiam, které
nds potkdvaji, s nadéji, ze to
dobré v ¢lovéku prevlddne,
ze jsme stéle je$té schopni
odlidovat dobré od zlého a ze
jsme schopni se brénit viu-
dypfitomnému relativismu.
Cestou k nalezeni pokoje
a harmonie miize byt rovnéz
snaha budovat v sobé citlivé
svédomi, a to i pfesto, Ze se to
nenosi, neni to v kurzu. Jde
vlastné o uvédomovdni si da-
lezitosti kritického mygsleni,
tedy vyhodnocovdni, jestli
neujizdim, neublizuji, neuti-
kém od problémd, nejdu po
povrchu, myslim na druhé
stejné jak na sebe a obrd-
cené — tak jak to mdzZeme &ist
v Bibli: Miluj svého blizniho

jako sebe samého. V kfestan-
ské praxi se tomu fikd kazdo-
denni zpytovdni svédomi,
které je praktickym né-
vodem a cestou k rastu
osobnosti a budovédni
vztahu k sobé, ke svym
bliznim, jsem-li véfici,
k Bohu. A také k vy-
tvafeni kultivovangjsi
spole¢nosti, jejiz jed-
notlivi ¢&lenové si vdzi
hodnot, jako je pokora,
vira, nadéje, ldska, prozi-
ravost, state¢nost.

Jsem vdéény za to, ze
v charitni praxi mohu setkd-
vat s lidmi, ktef{ jsou pro nds
ptikladem dobrosrde¢nosti,
solidarity, $tédrosti a po-
kory. Jednim z téchto lidi
je naptiklad jeden z naSich
klienta sluzeb pro seniory,
muz zralého véku, ktery cely
zivot mimofddnym zpulso-
bem pecoval o svou dceru
s tézkym kombinovanym
postizenim a v dob¢, kdy je
jiz sdm upoutdn na lazko,
neztrdci pozitivni pohled na
svét, humor a diky svému po-
staven{ v produktivnim véku
rovnéz $tédrost vaéi daldim
potfebnym lidem. Velmi mé
oslovil dotaz onoho muze pfi
jednom z naSich rozhovord,
kdy se mé zeptal, zda neni
nic $§patného na tom, Ze ze
svych déti vénoval nejvice
¢asu a mél nejradéji prave
onu dceru, kterd prozivala
cely Zivot se svym ndroénym
handicapem. V této souvis-
losti jsem si uvédomil, jak
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je dilezité, ze nase Charita
a dal§i poskytovatelé soci-
dlnich a zdravotnich sluzeb
pomdhaji a podporuji (a tedy
jako by je moznd méli rad¢ji
oproti jinym osobdm) ty lidi,
ktet{ si nemohou pomoci
sami a ktef{ si zaslouzi nasi
zvySenou pozornost a citlivy
ptistup.

Dovolte mi, vdzen{ ¢tendfi
naseho ¢tvrtletniku, popfét
vdm prozivani pokojného casu
a soundlezitosti se svymi nej-
bliz$imi a pékné prozivini ad-
ventn{ doby, kterd je, jak uvddi
papez FrantiSek, ¢asem oce-
kivani a doufini, ¢asem odce-
kdvdn{ a nadé¢je. Rovnéz vim
pieji radostné a pozehnané vi-
noénf svatky.

Bc. Martin Prazdk,
reditel Charity Ostrava
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Rozvoj domova pokojného stati pozehnal spiritudl

Stavbu, kterd pfinese rozsifeni kapacity o 8 liizek a vybudovini evakuaéniho vytahu
v domové pokojného stafi sv. Viclava, véera pozehnal spiritudl Charity Ostrava P.
Frantisek Kufa za pfitomnosti ndméstka ostravského primdtora Zbytka Prazika.

Rekonstrukci podkrovi Charitntho domu sv. Vdc-  Ministerstvo préce a socidlnich véci. Vybér do-
lava podpofilo dotaci 15 mil. K¢ statutdrni mésto  davatele obou ¢&sti projektu probéhl na zdkladé

Ostrava, financovani _
bude také diky dotaci
1 mil. K& poskytnuté f
Moravskoslezskym  kra-
jem, z vytézka Ttikralové
sbirky, benefi¢nich kon- §
certli a podpory dondtort
Charity Ostrava. Vybu-
dovéni evakua¢niho vy-
tahu, keery je nezbytnou ||
souddsti rozvoje domova
pokojného stdff, podpo-
filo ¢dstkou 2,5 mil. K¢

2 vefejnych zakdzek ve
zjednoduseném  podli-
mitnim fizeni.

Dokoncen{ stavebnich
praci je napldnovdno
do konce ¢ervna 2025.
Nésledné za¢nou nové
zdzem{ vyuzivat kli-
enti této pobytové
socidlni sluzby. Dé-
kujeme v$em dondto-
rim za poskytovanou
finan¢ni podporu! dk

Nové zdzemi pro socidlni rehabilitaci diky EU

Projekt ,Vybudovdni zdzemi pro sluzbu socidlni rehabilitace podpofeny ¢dstkou
16,4 mil. K¢ Evropskou unii z Integrovaného regiondlniho operatniho programu po-

kro¢il do realizaéni faze.

Objekt a stavebn{ price na ul.
Erbenova v Ostravé-Vitkovi-
cich, ktery budou nové uzivat
klienti a persondl sluzby so-
cidlni rehabilitace, pozehnal
3. 12. 2024 spiritudl Charity
Ostrava P. Frantisek Kufa.
Dokonceni rekonstrukce, kte-
rou realizuje firma Haospol
s. . 0., vybrand na zdkladé¢
vefejného vybérového fizenf,
je plénovéno do konce ¢ervna
2025. Cilem projektu je zkva-
litnéni materidlné-technického
zdzem{ pro poskytovdni am-
bulantn{ a terénni formy so-
cidlnf sluzby ur¢ené lidem bez
piistie$i. Aktudlné md Charita
Ostrava pro klienty k dispozici
40 startovacich byta i diky
spolupréci s ostravskymi mést-
skymi obvody. Charitni stfe-
disko sv. Lucie poskytlo v roce
2023 sluzbu 62 uzivatelam pfi

1 770 kontaktech a 1 822 in-
tervencich. Velice dekujeme za
finan¢ni podporu z Integrova-
ného regiondlniho opera¢niho
programu fizeného Minister-
stvem pro mistnf rozvoj a Cen-
trem  regiondlniho  rozvoje
prostfednictvim  Integrované

teritoridlni investice ostrav-
ské metropolitni oblasti, kterd
ndm umozn{ zkvalitnit posky-
tovanou sluzbu lidem v nouzi.
S financovdnim spolutdasti
projektu pomohla Charit¢ Os-
trava také Trikrdlovd sbirka
2024. dk
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Benefice podpotila domov pokojného stari

James Harries&Band, Beata Hlavenkova s kaEelou Sni a Tom4s Savka s Veronikou
Borikovou v doprovodu ¢lenti orchestru muzikdlu Ndrodniho divadla Moravskoslez-
ského svymi koncerty 3. 10. 2024 v Akordu v Ostravé-Zibiehu podpofili seniory a roz-
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$ifeni nageho domova pokojného stifi o 8 jednoliizkovych pokoji.

Hudebni benefice se zicastnilo okolo 300 né-
vitévnika. Diky prodeji vstupenek a piedev$im
diky podpofe firemnich partnerii se po odecten{
vSech ndkladii koncertu na podporu Charitniho
domu sv. Viclava shromdzdilo 650 tis. K¢ Do
sbirkovych pokladni¢ek na mist¢ se vybrala
¢astka 16 295 K¢&. Benefice se mohla uskutecnit
diky podpofe mnoha finané¢nich, medidlnich
a materidlnich partnert. Dékujeme vSem hos-
tlim za tcast a skvélou atmosféru, umélcim za
jedine¢né vykony a viem dal$im lidem, kteff se
na benefici jakkoli podileli! Projekt byl reali-
zovdn s finan¢n{ podporou Moravskoslezského
kraje, statutdrniho mésta Ostravy a dalsich
partner(. dk
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Gabriel podporuje seniory doma a sté¢huje se

Charitni stfedisko Gabriel — komunitni centrum pro seniory nabizi nové terénni
formu socidlné aktiviza¢ni sluzby — pfimo v domdcnostech seniorii. Jednd se o pomoc
lidem, ktefi jsou z ditvodu véku, zdravotniho postiZeni nebo chronického onemocnéni
ohroZeni socidlnim vyloucenim.

Konkrétné muize socidln{ pra- poskytovdny ambulantné
covnik sluzby pomoci podpoftit ptimo v Charitnim stie-
sobéstaénost a samostatnost, disku Gabriel. Zdzemi
rozvijet dovednosti a komu- stfediska bude od 1. 2.
nikacni schopnosti, posilovat 2025 piesunuto do jiné
psychickou kondici, nachdzet budovy na ul. Cujkovova
smysluplné naplnéni volného 1713/17a, Ostrava-Jih,
Casu. Sluzba je poskytovdna Zabteh. Kontakty — tel.:
bezplatné a navazuje na ak- 739 323 933, 731 131 951,
tivity komunitniho centra e-mail:  gabriel@ostrava.
pro seniory, které jsou lidem charita.cz dk
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Poradna bude fungovat na nové adrese

Poradna Charity Ostrava bude od ledna 2025 poskytovat odborné socidlné-pravni
poradenstvi v novych prostorich.

Poradenstvi zaméfené na ro-
dinné prévo, socidlni zabez-
peéeni, bydleni, zaméstndni,
majetkoprdvni vztahy, dluho-
vou problematiku, spotfebi-
telské prdvo, pomoc obétem
sexudlniho ndsili atd. bude
poskytovdno na nové adrese:

Charvitskd 785/8, Ostrava-
-Vyskovice (budova Hospice
sv. Lukdse), kam se pfestéhuje
z Ostravy-Vitkovic. VSechny
sluzby Poradny jsou stdle ano-
nymni a bezplatné, uréené li-
dem star$im 18 let. Konzultace
jsou poskytovdny telefonicky,

e-mailem nebo osobné. Po do-
mluvé je moznd ndvstéva i u kli-
entd doma (napf. zdravotni
divody). Konzultovat a objed-
ndvat se mizete na kontak-
tech: Poradna Charity Ostrava,
tel.: 731 625 767, e-mail:
poradna@ostrava.charita.cz dk

Voda v suterénu domova pro seniory a nouzové pristiesi

Zjfiijovou povodni byl zasazen i Charitni diim sv. Viclava — domov pokojného staf
v Ostravé-Hefmanicich, kde voda zcela zatopila suterén s kuchyni, pridelnou a dals

b4 7 2
prostory s veskerym vybavenim.

Klienti sluzby domova ne-
museli byt evakuovdni a byla
pro né zabezpelena veskerd
péce. Stravu a sluzby pradelny
docasné posky-
toval Hospic swv.
Lukdse. Na ukli-
dovych pracich
se v ndsledujicich
tydnech  podilelo
mnoho lidi. Velké
podékovdni  patif
dobrovolniktm,
odsouzenym  Ze-
ndm a muziim
z Vazebni véznice
Ostrava, firemnim
dobrovolnikiam
ze spole¢nosti Re-
nomia a Randstad

Ostrava, klientim azylového
domu sv. Frantiska, tymu cha-
ritni ddrzby a zaméstnanciim

Tym

charitnich  stfredisek.

Ostrov uprostred povodné

Charitni dium Salvator Krnov se s ohledem na umisténi na kopci pod Cvilinem sice
bezprostiedné povodni vyhnul, nicméné disledky pfirodni katastrofy jej ovlivnily.

Nemoznost zdsobovdni po-
travinami, pferuSeni doddvky
elektfiny, zaméstnanci odfiz-
nuti vodou ve svych domo-
vech atd. HouZevnaty tym
sluzby pro lidi se specifickymi

potiebami si za podpory dal-
$ich charitdkt a pomocnika
s havarijn{ situaci pro provoz
pobytové socidlni sluzby pora-
dil a spolu s klienty ndro¢né ob-
dobi zvlddli. K tomu dokézali

’
1
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kuchyné Hospice sv. Lukdse
docasné zabezpecoval stravu
pro 60 klient domova pokoj-
ného stdfi.

Pro lidi evakuo-
vané ze zatopenych
oblast{ jsme také
docasné  zabezpe-
Covali ve spolu-
prici se statutdrnim
méstem  Ostrava
nouzové  piistfesi
v Charitnim domé
sv. Benedikta La-
bre.  Vytvofenou
kapacitu 40 mist
vyuzilo po povodni
nékolik desitek lidi
v krizové situaci.

dk

v provizornich podminkich
pomoci i d4l — vafit obédy pro
pecovatelskou sluzbu v Kr-
nové. Viem, kdo na ,ostrové
uprostfed povodné“ pomdhali,
patii velké podékovani! dk
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Charitni Ttikralova sbirka 2025

Pidni $tésti, zdravi a pokoje do nového roku

do domdcnosti v Ostravé a okoli budou fii po 25.
pfindSet TFi krdlové pfi tradi¢ni T¥ikrd

ofddané Charitou Cesk4d republika v terminu

1.—14. ledna 2025.

Vytézek koledovéni podpofi i ostravské zdméry Charity Ost-
rava a Charity sv. Alexandra na pomoc lidem v nouzi, na které
bude mozné prispét do zapeceténych pokladni¢ek kolednické
skupince nebo na sbirkovy dcet ¢.: 66008822/0800 u Ceské

spofitelny s variabilnim symbolem: 777988013.

Probéhne také Ttikrdlovy koncert smi-

ové sbirce
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$eného péveckého Komorniho sboru Os-

QR Platba

trava a kapely Brouci 9. 1. 2025 od 18 h v ostravském kostele sv. Viclava.
Vstupné na koncert bude formou ptispévku do Ttikrdlové sbirky.

V pondéli 6. 1. 2025 v 15-19 h bude na AlSové ndmésti v Ostravé-Porubé
vyddvén Ttikrdlovy punt.
Vice o Ttikrdlové sbirce 2025 v Ostravé a okoli, jeji organizaci a vyuziti na-
leznete na webu: www.ostrava.charita.cz

dk

Vano¢ni méstecko v Bélském lese i pro sv. Krystofa

V ostravském Bélském lese jiz od 27. listopadu sviti kazdy den v aredlu Lesni $koly na
ulici Antonina Broze v dobé 16-20 h ,,Vino¢ni méstecko®.

Svételné atrakce a workshopy
budou
k navitiveni az do 12. ledna
2025. Vstupné do méstecka je

pro déd i dospélé

Sluzby pro lidi bez domova

Charita Ostrava poskytuje riizné socidlni sluzby
pro lidi bez domova celoro¢né.

V zimnim obdobi kapa-
citu sluzeb dle potieby
navy$ujeme. V  chlad-
nych dnech s teplotami
pod O st. otevirdme bez-
platné, nizkoprahové
noéni zimni centrum.
Ptehled socidlnich sluzeb
Charity Ostrava pro lidi
bez domova naleznete
na webu: www.ostrava.
charita.cz. Véfime, ze
poskytované sluzby snizi
rizika spojend s Zivotem

lidi na ulici a umozni
témto lidem v nouzi
alespont ¢dste¢né zacho-
vat jejich lidskou di-
stojnost. Sluzby pro lidi
bez domova zajistujeme
s finan¢ni podporou sta-
tutdrniho mésta Ostravy,
ale i Moravskoslezského
kraje a dalsich dondtort,
za jejichz podporu velice
dékujeme.

dk

dobrovolné a pomiiZe s provo-
zem sluzeb tfem organizacim,
jednou z nichZ je Charitn{ stfe-
disko sv. Krys$tofa — mobiln{

hospic a domdci péce. Dékujeme
za podporu pfispévatelim a po-
tadatelim z Kultury Jih za moz-
nost na akci spolupracovat!  dk

Darujte
»Noc pod

strechou®

Bezplatny nocleh

v Charitnim domé :
sv. Frantiska, Sirot¢i

683/41 v Ostravé- [=]
Vitkovicich jsme

schopni poskytovat diky dartm

na projekt ,Noc pod stfechou".

Vase pomoc 50 K¢ zajisti 1 nocleh
zdarma. Vice na webu: www.
darujme.cz/projekt/1205658.
Deékujeme! dk

2N

pod stiechou
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Dny proti chudobé v Ostravée

Ekumenickym setkdnim zacaly Dny proti chudobé v Ostravé 2024, kterymi Charita
Ostrava a Armdda spdsy opét pfipomnély téma chudoby a jeji vliv ve spole¢nosti.

Tématem 19. ro¢niku kam-
pané byla solidarita jako jeden
ze zdroji motivace k feSeni
socidlniho vyloudeni lidi bez
piistie$i. Dal$imi akcemi kam-
pané bylo setkdn{ u spole¢ného
ohné pro klienty, persondl soci-
4lnich sluzeb a zdstupce vefejné
sprévy v nizkoprahovém den-
nim centru Charitniho domu
sv. Benedikta Labre a probéhl
také odborny semindf ,,Jak mo-
tivovat nemotivované®. Ostrav-
sky hypermarket hostil vystavu
fotografif ,Pracuji tam, kde to
md smysl®, na jejimz obsahu
se podileli studenti Stfedn{

umélecké gkoly Ostrava. Ak-
tivity ke Dntm proti chu-
dobé v Ostravé 2024 finan¢né

Prevence je lepsi nez demence

U ptilezitosti Mezindrodniho dne Alzheimerovy choroby (21. z4fi) pfipravila Charita
Ostrava 20. 9. v Avion shopping parku v Ostravé-Z4biehu osvétovou akci ,,Prevence je

lepsi nez demence®.

Akce byla uréena lidem, kte-
rych se tykd Alzheimerova
choroba a dalii typy demence.
U informac¢niho stinku lidé
mohli ziskat informace a kon-

takty na socidlni sluiby,
které mohou pomoci pfi
pé¢i o blizké. Byla moznost

vyzkouset si kognitivni po-
miucky, zkonzultovat mozné
poruchy paméti.

Souvisejici aktivitou jsou
pravidelnd Setkdvdni pecuji-
cich o lidi s demenci. Clov¢k
pecujici v domdcim prostfedi

o svého blizkého, ktery trpi

Sz Charita
7B Ostrava

statutdrni mésto

podpofilo
Ostrava.

dk

7Y 7

timto onemocnénim, se miize
ocitnout na hranici svych psy-
chickych i fyzickych moznosti.
Pomoci muze byt sdileni nd-
ro¢nosti domdci péée s dal$imi
lidmi, ktef{ jsou v obdobné
situaci. Srde¢né V4s zveme na
bezplatnd Setkdvdn{ pecujicich,
nebliz$i probéhne 17.12.2024,
16-18 h a v roce 2025 kazdé
posledni dtery v mésici. Se-
tkdni vede odbornik, Géastnici
spole¢né fe$i témata a otdzky
spojené s kazdodenni pé¢i a zi-
votem s ¢lovékem s onemocné-
nim demenci. Misto setkdvani
a kontakt: Charita Ostrava,
Koienského 1323/17, 703 00
Ostrava-Vitkovice, Mgr. Mar-
tina Krhutovd, e-mail: mar-
tina.krhutova@ostrava.charita.
cz, mobil: 733 676 692, web:
www.ostrava.charita.cz

dk
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Ostrava tradi¢né ocenila dobrovolniky

Uz poétrnicté ocenilo statutdrni mésto Ostrava ,,Dobrovolniky roku®.

Na setkdni v Nové
radnici 5. prosince
2024 u ptilezitosti
Mezindrodntho dne
dobrovolnikd, keery
je od roku 1985
pfipomindn  pravé
v tento den, pfevzali
od primdtora mésta
Ostravy Jana Do-
hnala a od ndméstka
primdtora  Zbynka
Prazdka ocenéni
a podékovdni dob-
rovolnici z riznych
pomdhajicich or-
ganizaci z Ostravy
za to, Ze vénuji svij
volny ¢as pomoci
druhym lidem. Za svoji po-
moc v Charitnim stfedisku
Gabriel — komunitnim centru
pro seniory byla ocenéna pani
Mgr. Viera Nedzovd a v rdmci

Dobrovolnického hospicového
centra v Hospici sv. Lukése
pani Eva Zincovskd. Dob-
rovolnikim z Charity Ost-
rava i viem dal$im ocenénym

gratulujeme a dékujeme za je-
jich nezi$tnou pomoc.

dk

Béh pro Hospic shromazdil velkou pomoc

7Y.7

Benefi¢né pro Hospic sv. Lukdse béhali od z4fi do 17. listopadu studenti, pedagogové
i dal$i persondl stfednich skol v celé CR.

Na sbirkovém konté pro Hos-
pic sv. Lukd$e se z dobro-

volného startovného shro-
mizdila ¢dstka 58 601 K.

Shromdzdénou finanéni po-
moc vyuzijeme na podporu
provozu a rozvoj Hospice
sv. Lukdse a jeho specializo-
vané sluzby pro lidi v zdvéru
zivota. Do béhu se zapojily pri-
mdrné cirkevni $koly a z inicia-
tivy Stfedni pedagogické skoly
a Stfedni zdravotnické skoly sv.
Anezky Ceské v Odric
myslenka béhu vloni
také dal$i stfedni z
$koly. Dékuje
keefi se do
spéli darem
organizaci bene

7
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Sbirka pro lidi v nouzi v Tescu

Charita Ostrava se 23. listopadu pfipojila do celondrodni Sbirky potravin.

Sbirka je organizovand
potravinovymi_ban-
kami v krajich, Ceskou
federaci potravinovych
bank, Svazem ob-
chodu a cestovniho
ruchu, Asociaci spole-
Censké odpovédnosti,
socidlnimi  partnery
a obchodnimi fetézci.
Diky  $tédrosti
ddrctt se pro lidi
v nouzi, klienty slu-
zeb Charity Ostrava

Sz Charita
7B Ostrava

v hypermarketu Tesco
v Ostravé-Ttebovicich
shromdzdilo celkem
889,6 kg materidlni
pomoci.  Konkrétné
814,25 kg trvanli-
vych potravin, 3,5 kg
chlazenych  potravin
a 71,85 kg drogerie.
Dékujeme viem ddr-
clim za tuto Gzasnou
podporu a tymu Tesco
Ostrava-Tiebovice za
spoluprdci! dk

Denni centrum pro lidi se zdravotnim omezenim

Posldnim denniho centra v Charitnim domé sv. Alzbéty je poskytovat podporu, péci
a nabidku aktivit lidem se zdravotnim omezenim, pfedevsim zpiisobenym onemocné-
nim nékterou z forem demence — nap¥. Alzheimerovou ¢i Parkinsonovou chorobou.

Sluzbu mohou klienti ve véku 50 a vice let vyu-
zivat v dobé¢, kdy o né nemohou pecovat rodinni
ptisludnici nebo jejich blizci. Diky této sluzbé
mohou lidé se zdravotnim omezenim prozivat svij
zivot déle v jejich pfirozeném, domdcim prostiedi
a nemus{ vyuzivat pobytovou socidlni sluzbu dfive,
nez to je ze zdravotnich nebo socidlnich divoda
nezbytné. Klientim je denni centrum k dispozici
v pracovni dny v dobé 7-16 h. Kontakt pro z4-
jemce: Mgr. Alena Milo, vedouci stfediska, e-mail:
alzbeta.dc@ostrava.charita.cz, mobil: 793 918 946,
Charitn{ dim sv. Alzbéty — denn{ centrum, Zelend
2514/73, Ostrava-Maridnské Hory a Hulvéky.

) y Y- b J.Ao‘l‘\&,

Kolecko spojuje

V nedéli 1. z4fi jsme se spole¢né s klienty Charitniho stfediska Michala Magone — niz-
koprahového zafizeni pro déti a mlddeZ a vedouci Charitniho domu sv. Alzbéty — den-
niho centra zapojili do 7. ro¢niku benefi¢ni jizdy ,,Kolecko spojuje”.

Vytézek sméfoval tento rok
na pomoc pro Pavlinku a
Davidka. Za kazdé jedno
kolo jizdy, které bylo dlouhé
1 200 m, se na né pfispélo 12

korunami. Do jizdy na kole¢-
kovych bruslich a kolobézce
jsme se zapojili v tymu pracov-
nikd obou charitnich stiedi-
sek a klienti nizkoprahového

zafizen{ pro déti a mlddez. Spo-
le¢né jsme najezdili 90 okruhg,
tedy necelych 108 km, a umis-
tili se tak na 8. misté v zebficku
tym. Jizdy se letos zdéastnilo
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vice nez 330 osob. Mimo jizdu
zde byl také doprovodny pro-
gram od zapojenych nezisko-
vych a volnodasovych

organizaci, Fakultni \
nemocnice Ostrava
a  Ostravské univer-
zity a po celou dobu
programu  zaji$tovalo
hudebni kulisu Ridio
Cas. U stdnku Charity
Ostrava si mohli déti
a mladf lidé vyzkouset
oblibenou aktivitu na-
Sich klientd, kterou je
malovdni na kaminky,
a dospéli si mohli vy-
zkouset slalom s bry-
lemi simulujicimi opilost, vliv
marihuany a LSD. Pro nase
klienty byl zajimavy dopro-
vodny program od spole¢nosti

Brembo, kde si mohli vyzkou-
et trenazér formule a malo-
., RO

vén{ na obli¢ej. Ptipraveno

bylo i mnoho dalsich akti-
vit — slalom na invalidnim
voziku, stfelba z luku, soutéze
o sladkosti nebo tombola,

Jak se Zije |

jejiz vytézek Sel také na pomoc
Pavlinky a Davidka. Po oficidl-
nim ukoncen{ jizdy ndsledoval
exhibi¢ni program rol-
ler freestyle skateingu
a freestyle slalomu
na bruslich v poddni
tym ,,Bud in-line Os-
trava”“ a tymu z Polska.
Nésledovalo vyhldseni
nejlepsich jezdea, jezd-
ky1 a tymu. Celd akce
se krdsné vydafila a na
Ucel benefice se po-
dafilo vybrat 130 656
K¢. Dékujeme, Ze jsme
mohli byt soud4sti...
Lenka Loucimovd,
pracovnik v socidinich sluzbdch
Charitni stiedisko Michala Magone
— nizkoprahové zafizeni
pro déti a mlddez

Projekce v Minikinokavarné pro seniory

Klienti sluzby denniho centra v Charitnim domé sv. Alzbéty pied ¢asem projevili pfdni

navstivit kino.

Sluzba denniho centra je pro
klienty se zdravotnim postize-
nim poskytovdna kazdy viedni
den v 7-16 h. Bylo tedy zapo-
tfebi vymyslet zpiisob, jak kino
navitivit v této dobé. Maxi-
mélné vstiic ndm vysli v MI-

NIKINE v centru Ostravy.

Nabidli ndm moznost promi-
tdni aktudlné svétové uspés-
ného ¢eského filmu VLNY
v dopolednich hodinich.

K névstéve kina jsme vyzvali
také klienty pobytovych sluzeb
pro seniory v Charitnim dom¢
sv. Alzbéty a Charitnim domé

sv. Viclava. O kino byl mezi
klienty velky zdjem, celkem na
promitdni vyrazilo 35 klientd.
A uz po skonéeni promitdni
se zivé debatovalo o tom, jaky
bude dal$f film, na ktery zase
spole¢né vyrazime.

Vsichni pracovnici MINI-
KINA byli velice vstficni a nds
zdjem o dalsi promfitdn{ uvitali.
Jsme velice vdé¢ni, Ze klienti
sluzeb pro seniory si mohli
uzit dalsi projekci — film JAN-
ZURKA, a to diky vstiicnosti
a ochoté tymu MINIKINA
dokonce piimo v prostoid
domova pro senior
jeme za tuto skvélou pr
pro obohacen{ i n
klientii.

tym Charitniho
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Sz Charita
70 Ostrava

Matku mame kazdy jen jednu. A nemizeme si ji vybrat.

Tento rozhovor vznikal v kulturnim domé v Térlicku v rdmci ll)‘rojektu »Spolecnost
piitelskd demenci v Moravskoslezském kraji“realizavaného Slezskou Diakonii, ze kte-
rého Charita Ostrava ¢erpd v oblasti péce o lidi s onemocnénim demenci. Ve vedlej$im
sdle divéci sledovali pfibéh ienﬁ, kterd pfichdzi o svou identitu a diistojnost, ve skvélém

poddni Reginy Rdzlové, kterd

yla za svﬁf' vykon nominovéna na cenu Cesky lev. A ji

si mezitim povidala u stolu s kdvou a teplym ¢ajem se spoluautorkou a producentkou
filmu ,,Tancuj Matyldo® s pani Natasou Slavikovou. Cekaly jsme na besedu po filmu
a mély za sebou dopoledni promitini a nislednou besedu se ziky 9. tfid zékladnich
$kol v Térlicku a v Hnojniku.

B Pani Natajo, jak na vds
piisobilo dnesni dopoledni se-
tkdni s mladymi lidmi?

Bylo to pro mé velmi inspi-

rujici. A je to dobry ndpad tento
film, toto téma ukazovat i mla-
dym lidem, détem.....
B Piesné tak. Z medii zndme
aktudlni pfibéh z Horni Lidce
(mistni rozhodli v referendu
o nepostaveni Domova pro se-
niory, idajné z obavy, Ze bude
stat hned vedle skoly a déti by
se tak musely divat na staré
a nemocné lidi. Zdroj Seznam.
cz). Myslite si, Ze to miize byt
cesta, jak piedchdzet takovym
situacim v budoucnu?

My jsme s timto tématem

dlouho hledali mozné sponzory.
Neni to lehké téma a dnesni
doba spi§ fandi filmim, které
ukazuji mladé a krdsné lidi. Byl
to dlouhy pfibéh.
B Pojdme tedy na zacdtek. Vy
jste byla v redlném Zivoté né-
kolik let v roli pecujici osoby
o svou matku. Pro¢ jste se
rozhodla napsat spolu se svym
muzem scéndf na toto docela
intimni téma?

KdyZ jsem se zacala starat
o svou maminku, kterd onemoc-
néla  Alzheimerovou nemoc,
neméla jsem ze za¢dtku zddné
informace. A pozdgji, kdyz
jsem délala rozhovory s pecu-
jicimi, vidy mé prekvapovalo,
jak mald informovanost a pové-
domi v na$i spole¢nosti o této
nemoci stdle je. Mné tenkrdt
nejvic  pomohla  psycholozka

Ceské alzheimerovské spolec-
nosti Eva Jarolimovd. Diky ni
jsme se vlastné s tatinkem do-
zvédéli, jak vibec o maminku
pecovat a vnimat projevy tohoto
onemocnéni. Napiiklad jsme do

té doby méli potfebu maminku
neustdle opravovat. Prosté ¢lo-
vek si mysli, ze dokdze tu situaci
zménit. Ale pfitom nejdiilezitéjsi
je zménit sdm sebe. Sviyj piistup

k té celé situaci... ...myslim, bylo
to prosté osvobozujici jak pro ni,
tak pro nds.

B Smifit se s tou situaci?

Ano. Nebojovat. Lehce se to

tekne, ale kdyZ ten vnitfni boj
vyhrajete, je to velkd pomoc. Za-
méfit energii na néco, co miiZete
zménit. Demence je tu. A vy ji
nezménite, moznd pozastavite,
ale nevyfeite. Jediné, co miiZete
ménit, je va§ piistup k ni.
B Dalo by se tedy fict, Ze na-
pad na scéndf filmu, vznikal
v podstaté i z ditvodu néjaké
vlastni terapie, smifeni se s tou
situaci?

Asi ano. A taky snaha pomoci
bourat tabu. A ukdzat ostatnim
pecujicim, Ze na to nejsou sami.
Ze podobné situace zazivaji
i ostatni napfi¢ celou republikou,
jak se s tim ostatné setkdvdme pfi
beseddch k tomuto filmu po celé
republice. A Ze je dilezité si o po-
moc v pé¢i umét Fct. Nebdt se.
B Ve filma Tancuj Matyldo
jsou nicméné ukazoviny so-
cidlni sluzby docela negativné.
At uz se jednd o pobyt v Do-
mové pro seniory, kde dojde
dokonce ke kurtovini k po-
steli, nebo zcela neempatické
chovéni socidlni pracovnice,
kterd fe$i pfizndni piispévku
na pé¢i. Nemdte strach, Ze ta-
kové negativni obrazy mohou
spi$ vést ke strachu, obavdm
pecujicich z vyuZivani socidl-
nich sluzeb?

Ale ve filmu nenf nic, co je
vymyslené. Ty situace se redlné
staly at uZ ndm nebo jinym pecu-
jicim. Cheéla jsem taky vyvolat
spolecenskou diskuzi nad témito
tématy. Péle o blizkého s de-
menci je opravdu velmi ndro¢nd.
A nikdo to sdm nezvlddne. Po-
tiebujeme kvalitni a empatické
sluzby, které budou lidi dopro-
vdzet a poméhat jim v jejich t¢z-
kém Zivotnim obdobi.

Dokud 1zl tatinek, tak jd
jsem slouzila viceméné jako ku-
chatka a technickd pomoc. Ale
kdyz tatinek zemiel, ty posledni
2 roky jsem prevzala veskerou
pé¢i o maminku se svymi dvéma
syny. Mdm volné povoldni, takze
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to urcitou dobu docela $lo. A ma-
minka neutikala, ona naopak
moc necheéla chodit, coz byla
velkd vyhoda. Takze j4 jsem si to
mohla zafidit podle sebe. A stejné
to bylo ndro¢né — tak, ze jsme ne-
vedéli, jestli a jak dlouho to vydr-
zime. Zacali jsme proto vyuzivat
terénni sluzby. A ty zkuSenosti
s tim terénem byly riizné. Vidy
zélezelo na tom, kdo pfiSel. Né-
které osobni asistentky si s ma-
minkou rozumély, nékterych se
docela béla. A nékdy jsme méli
opravdu pocit, ze sami tito lidé,
ktef{ odborné pecuji, by potfebo-
vali néjakou podporu a pomoc.
Taky se ndm nelibilo a maminku
silné rozrusovalo, ze do domdc-
nosti muselo dochdzet vic slu-
zeb. Jeden clovek délal hygienu,
druhy poddval léky atd. A mé
toto téma zacalo hloubéji zajimat.
Pro¢ to nejde? Pak jsme natodili
s manzelem pro Ceskou televizi
dokument Zivot s Alzheimerem.
V té dobé jsme vedli rozhovory
se spoustou pecujicich a doslo mi,
ze to je problém opravdu vétsiny
z nich.

B Vy jste se dokdzali postarat
o maminku az do samotného

konce v domécim prostiedi.
Jak zpétné hodnotite tohle zi-
votni obdobi?

My jsme mamince slibili, po
té negativni zkusenosti, kterou
méla na psychiatrii, kdy byla
mimo jiné pfivazovdna k posteli,
ze bude moci ziistat doma. V té
dobé jsme nebyli rozpadld ro-
dina, ale kazdy délal, co cheel.
Meéli jsme uz velké syny. A na-
jednou bylo nutné se domlouvat:
kdo kdy pojede na dovolenou,
kdo se bude starat, kdo zajist{ 1¢-
kafe atd. Podafilo se ndm se syn-
chronizovat. Za¢alo to fungovat.
Byla to dplné¢ skvéld zkusenost
a myslim, Ze to obdob{ velmi po-
znamenalo nade vztahy se syny.
A ji jsem najednou zjistila, Ze
nemdm Zzddny dluh jakoby vaci
sobé. Myslim si, Ze to je stragné
dalezité i pro déti a pro mladé
lidi. Prosté byt se svymi blizkymi
az do posledni chvile. Tohle pa-
tif k Zivotu. At uz se vdm podafi
mit svého blizkého doma, nebo
ho navitévujete v néjakém do-
mové. Byt s nim. Nepropdsnout
ten vzdcny Cas. A to je vlastné
i vypovéd tohoto filmu. Ndm
na konci hodné pomohla terénn{
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hospicovd sluzba. Ukdzala ndm,
jak maminku oSetfovat. Bez nich
bychom to doma nezvldli. A to
je ve filmu zobrazeno také.

Pani Nataso, jesté jednou Vim
chci podékovat, ze jste k ndm
pfijela a my jsme spolu s Vami
mohli strdvit tak dzasny
a smysluplny c¢as. Pfeji VAm
hodné zdravi a sil do dalsi
tviréi préce.

J4 taky moc dékuji. Bylo to
velmi milé setkdni se skvélou
atmosférou.

Po rozhovoru a skonceni
filmu probéhla jesté jedna ve-
Cerni beseda za Gcasti psychiatra
MUDr. Michala Raszky, Ph.D.
Névstévnici si po cely den mohli
prohlédnout v aredlu kultur-
niho domu v Térlicku obrézky
déti z matefskych a zdkladnich
$kol z Térlicka a Hnojniku na
téma ,,Jak vypadala moje babicka,
Jjak vypadal mij dédeéek v mém
véku.”

Rozhovor s pani Natasou Slavikovou
vedla a zpracovala Marta Machovd
8. 10. 2024

MS-kraj umoznil zvyseni kvalifikace zaméstnancti

Moravskoslezsky kraj umoznil poskytnutim dotace na zvyseni kvalifikace 35 zamést-
nanciim sluzeb socidlni prevence v oblasti Setrné sebeobrany v ohrozujicich situacich

g :
pfi vykonu préce.

Zézitkovy kurz sebeobrany ve-
deny ve 3 skupindch $koliteli
ze spole¢nosti Sorudo v pri-
béhu roku 2024 absolvovali

pracovnici Charity Ostrava
z 10 sluzeb socidlni prevence
a 2 souvisejicich aktivit. Vzdé-
lini  akreditované ~MPSV
vyuzili pra-
covnici,
kterym  ve
zvy$ené mife
hrozi fyzické
napadeni ze

strany  kli-
entt sluzeb.
Pri reseni

krizovych

situaci musf umét ochrdnit své
zdravi a potlacit bezprostfedni
fyzicky dtok vyuzitim prvka
$etrné sebeobrany, které si diky
kurzu mohli osvojit.
Projekt ,Zajisténi

beobrany ve sluzbich
prevence Charj
nanéné po
programu

kraj. Dékujem
podporuzvys

lifika
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Ostrava podpotrila sluzby pro seniory

V roce 2024 jsme od statutdrniho mésta Ostravy obdrzeli dvé uicelové dotace z vynosu
dani z hazardnich her na zabezpeceni projektii: ,,Pofizeni vybaveni do Charitniho
domu sv. Alzbéty“ ve vysi 310 tis. K¢ a ,Vybaveni novych prostor Charitniho stiediska

Gabriel“ ve vy$i 359 tis. K¢.

Do Charitniho domu sv. Alz-
béty — zafizeni pro pfechodny
pobyt seniorit bylo pofizeno
vybaveni usnadnujici hygienu
a mobilitu pro klienty — kou-
paci luzka, koupelnovd, pevnd
a sklopnd madla, sprchovd se-
détka nebo notebooky pro evi-
denci tkont pracovniku sluzby.
Vybaveni v charitnim domé bud
zcela schdzelo, nebo nahradilo jiz
opotiebované stévajici z4zem.

Do Charitntho stfediska

Gabriel — komunitntho cen-
tra pro seniory byl z dotace

pofizen chybéjici kanceldisky
ndbytek a vypocletni technika
do novych prostor pro posky-
tovani socidlné aktiviza¢ni
sluzby pro seniory, které jsou
od leto$niho roku rozdifeny
také o terénni formu a pomi-
haji vétsimu okruhu cilovych
skupin, jako jsou napf. lidé
s Alzheimerovou chorobou.
Mgyr. Tatina Bohdéovd
projektovd manazerka

Mnoho podob spoluprace s Vazebni véznici Ostrava

S ptipravou kasic¢ek a dalSich materidli pro Ttikrdlovou sbirka 2025 Charité Ostrava
i letos pomohly odsouzené Zeny z Vazebni véznice Ostrava.

Jejich pracovityma rukama pro-
$lo 430 sbirkovych pokladni-
ek, desitky kilo bali¢ka cukru,
kterym  jsou  obdarovdvdni
ddrci, stovky kust dal$ich ma-
teridla, které jsou souldsti ba-
licku pro kazdou Ttikrdlovou
skupinku, jez v prvni poloviné
ledna v Ostravé a okoli vyrazi
do domdcnosti pfeddvat piani
pokoje, pozehndni do nového
roku a zddat o podporu pro lidi
v nouzi.

Obrovskou  pomoci

byla

sila a zru¢nost odsouzenych
muzll ze stejné véznice, kterou

poskytli pfi odklizeni $kod

v celém zatopeném suterénu
Charitntho domu sv. Vidclava
— domové pokojného  stdfi.
Velkd voda tu zanechala mnoho
tun odpadu ve zcela znicené
kuchyni, pradeln¢, a dal$im
rozsdhlém zdzem{ domova. Od-
souzené zZeny se ndsledné pfipo-
jily k tklidu vSech prostor, které
zlistaly pokryty povodiovym
bahnem. Odsouzeni lidé po-
dobnym zptsobem vyznamné
pomohli i na mnoha dalsich
mistech v Moravskoslezském
kraji, kde povodei pfinesla ob-
dobnou materidlni zkdzu.
Spoluprdce s Vazebni véznici

probihd jako extramurdln{ ak-
tivity — vychdzky odsouzenych
lidi v doprovodu vychovatela.
Odsouzeni tak mohou aktivné
a smysluplné vyuzit ¢as a zdro-
veni docasné opustit prostory
véznice. Dal$i aktivitou jsou
pracovn terapie, pfi nichz vzni-
kaji krdsné vyrobky, které délaji
radost klientim sluzeb azylo-
vého domu pro matky s détmi
nebo domovt pro seniory. Tyto
vyrobky ndm zdstupci véznice
pieddvaji pravidelné jiz nékolik
let. Dékujeme za pomoc a ves-
kerou spoluprdci s Vazebni véz-
nicf Ostrava. dk
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Nudle s makem, helikoptéra — odhodlani, nadseni,
nezlomnost, vytrvalost

Preci jen jesté i pro letosni ¢as adventu a Vdnoc: nezapomeiime na uddlosti povodiiové.

Vzpomindm si na jednu re-

pfivezeni potfebnych  véci

déti a wlitelky z mistni skoly

portéz Ceského rozhlasu Ost- a také hratek pro déti helikop- Zdzitek, gesto, uzite¢nd po-

rava, kdy panf redaktorka
zprostfedkovala  solida-
ritu i davtip akeérii z po-
stizené oblasti. Bylo to
v dobé prvnich aklidg,
nebyla elektfina ani ne-
tekla voda a pracujicim
zde phivezli z vedlejsi
vesnice nudle s mdkem.
Zatidil to Sikovny $kol-
nik. A je$t¢ jednd krdsnd
uddlost.  Tentokrdt to

bylo sympatické gesto firmy, térou. Bylo to domluveno a na wwéfir jeho ldsce.”
kterd na své ndklady zafidila patfi¢ném prostranstvi éekaly Kiize)

Byt spolu - aktivity pro seniory

Z charakteru nasi sluzby Charitniho domu sv. Alzbéty — zafizeni pro pfechodny {:obyt
seniori je jasné, ze béhem roku poskytneme sluzbu mnoha lidem seniorského vé

Béhem pdr tydnd ¢i mésict se
tak mdme Sanci potkat a vy-
slechnout spoustu  Zivotnich
piibéhi, o kterych bychom
mohli dlouze povidat ¢i psdt...
Alespon tedy stru¢né se poku-
sim predstavit, jak spole¢né
s klienty trdvime dny.

Vsechny aktivity, které
seniorim nabizime, jsou sa-
moziejmé zcela dobrovolné.

Respektujeme privo na sou-
kromi{ a klid. Chdpeme, ze
nékeefi lidé nechtéji trévit Cas

spole¢né. Takovym klientd se
pak snazime nabizet individu-
4lni aktivity. Tfeba i moZnost
rozhovoru s charitni ombud-
smankou Dagmar Michovou
nebo i nové s psychoterapeu-
tem Lukd$em Engelmannem.
Jsme ale rddi, kdyz se ndm
podafi setkat se i spole¢né. Scha-
zime se ve spolecenské mistnosti,
zpivdme, cvi¢ime, poviddme si...
Pravé hudba a zpév zlepsuje na-
ladu a dod4v4 optimismus do dal-
v , & .. «
$ich dni. S nasim ,minisborem’

moc... Pak ov§em kazdo-
denni dfina. Pamatujme
a nezapomenme.
A trochu vzletné¢ do no-
vého  roku: ,Naveler
naseho Zivota budeme td-
zdni na ldsku. Potom se
roghodne, zda jsem se stal
schopnym nebe. Zda jsem
si navykl byt pred Bohem
Cestné tim, kym skuteiné
Jsem, a zda jsem se snaZil
(sv. Jan od
P. F. Kufa

a harmonikami jezdime také po-
t&Sit klienty do dal$ich domovii
pro seniory. Jiz jsme navstivili
Sluni¢ko, Slunovrat, Slune¢nici
a naposledy charitni domov po-
kojného staii sv. Viclava. A znovu
a znovu se presvéd¢ujeme o tom,
jak pravé hudba viechny spojuje
— bez rozdilu véku, ndrodnosti,
vyzndni, pohlavi

Také jsme navdzali Gzky
vztah s MS Krajanek Pravi-
delné se navitévujeme a daff
se ndm tak realizovat nendsilné
krésné mezigeneraéni propo-
jeni. Spole¢né soutézi
viddme si, zpivdme,
listi, tvorime, zkrat
spolu. A o to j
spolu, vyty,
kde se nikdo
mély, i kdyZ jes




ice ,Sesli se, aby pomohli..."
ho domova pokojného stafi
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Vyroéi zaméstnanci Charity Ostrava v obdobi CERVENEC AZ PROSINEC 2024
ZIVOTNI VYROCI

Alesovd Eva Jano$tdk Lubomir Plihalov4 Jana
Augustynkovd Jaroslava Karkoszkova Veronika, Bc. Praisova Dagmar
Babiaf Bretislav Kasparkova Alzbéta Serediuk Iryna
Bijokova Markéta Lovasova Gabriela Sladeckova Eva
Bjalasova Romana Olbrechtova Anna, DiS. Svobodova Lucie
Gornisiewiczova Jitka, DiS. Stefelova Michaela, Mgr. Bc. DiS.
Hurnikova Zuzana, DiS. Volek Libor
PRACOVNI VYROCI
5let 10 let 15 let
Aldersova Eliska Bijokova Markéta Geffertova Ludmila
Bernatikovéa Adriana, Bc. Dercz Renata Joanna, Bc. Moravcova Marie, Ing.
Bruskova Markéta, Bc. Kone¢na Jana Potribna Jana, Mgr.
Halagkové Jana Kratky Vit Viaclavkovd Karolina, Bc.
Komérova Tereza, Bc. Présilov4 Pavlina 20 let
Maksym Vira Tich4 Sarka,Bc. DiS. Kolac¢kova Lenka
Maranc¢ékova Monika, Bc. DiS. Zuchnicky Ondfej, Be. Kovatikova Alena, Bc. DiS.
Pavlenko Anastasiia 15 let Stankova Lenka, Bc.
Rosova Milena, Mgr. Bandyova Monika
Stanova Katefina Cihelkova Silvie
Stefelov4 Michaela,Mgr. Bc. DiS. Davidova Nadézda

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich tspéchit a Boziho poZzehndni.
Charita Ostrava v ¢islech k 30. 11. 2024: 302 zaméstnanct.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace a socialnich véci, Evropské unie a dal$ich donatoru.
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Cirkev Jezi$e Krista Svatych poslednich dnu v CR, Privat Consul s.r.o., Lucie Bodenstein,
Mgr. Jindfich Cép, Eva Dajcova, Mgr. Martin David, Petr Felzmann, Ing. Ondrej Franéik, Alice Gelnarova,
Jakub Holy, Iva Hrdinova, Filip Jedelsky, Michael Markovics, Lubomir Prda, Karla Pytlova, Tomas Rochla,
Karel Sikora, Petra Sestakova, Ing. Martina Volkova, Lukas Zubel
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