K Charita Charitni stiedisko Gabriel

— komunitni centrum pro seniory
ZEN» .
N OStrava Cujkovova 1713/17, 700 30 Ostrava-Jih, Zabreh

PODPORA V DOMACNOSTI

Terénni forma socialné aktivizacni sluzby Charitniho stfediska Gabriel je uréena Vam,
seniordm a lidem se zdravotnim postizenim nad 55 let, ktefi mizete byt ohrozZeni
socidlnim vylou¢enim z ddvodu svého véku ¢i zdravotniho stavu.

Co nabizime:

% nécvik dovednosti pro zvladani dne (prace s poéitaéem, mobilem, tabletem ap.),

% trénink paméti a dalsich kognitivnich funki,

% psychickou podporu a zprosttedkovani spole¢enského kontaktu,

% poradenstvi a pomoc pfi kontaktovani dal$ich socialnich a vetejnych sluzeb
(zprostfedkovani komunikace, doprovazeni na jednani, vypliovani dokumentt ap.).

Kdy muzZeme prijit:
% pondéli — patek, 10 — 15 h, termin dle predchozi domluvy

Jak nas kontaktovat:

Charitni stfedisko Gabriel — komunitni centrum pro seniory
Cujkovova 1713/17, 700 30 Ostrava-Jih, Zabteh
tel.: 739 323 933, 731 131 951, e-mail: gabriel@ostrava.charita.cz

,»Dusi prospiva radost.”
sv. Tomas Akvinsky

Tésime se na Vasi navstévu.




