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Charita Ostrava, 3. 2. 2025
Komunitni centrum pro seniory ma nové zazemi

Ostrava — Charitni stifedisko Gabriel — komunitni centrum pro seniory od Unora slouzi svym klientim
v novych, rekonstruovanych prostorach v Ostravé-Zabrehu. Investici do obnovy najemnich prostor
zajistil méstsky obvod Ostrava-Jih, Statutarni mésto Ostrava a Charita Ostrava.

Jsem velmi vdécny, Ze muZeme socidlni sluzbu komunitniho centra od tnora 2025 poskytovat
klientiim v nové zrekonstruovanych prostordch v Ostravé-Zdbrehu na Cujkovové 1713/17. Ndjemni
prostory Charité Ostrava poskytuje Méstsky obvod Ostrava-Jih, ktery také jejich kompletni obnovu

z velké cdsti financoval,“ uvadi reditel Charity Ostrava Martin Prazak. ,,Rekonstrukci za celkovych
2,35 mil. K¢ uhradila ¢astkou 1,689 mil. K¢ pravé Ostrava-Jih, ¢dstkou 257 tis. K¢ z dotace Statutdrni
meésto Ostrava a bezmdla 400 tis. K¢ jsme dokryli z vynost minulych Trikrdlovych sbirek a vlastnich
zdroji“ upresnuje financovani projektu reditel Prazak. Rekonstrukce a vybaveni novych prostor
probéhlo v roce 2024 a zazemi sluzby komunitniho centra se zde od pocatku Unora 2025 presouva
z nedalekych najemnich prostor G-centra. Dodavatelem rekonstrukce byl Jakub Vala.

V pondéli 3. Unora 2025 nové prostory Charitniho stfediska Gabriel za ucasti vedeni Méstského
obvodu Ostravy-Jih v Cele se starostou Martinem Bednafem, vedeni Charity Ostrava a klientd
komunitniho centra poZehnal prezident Diecézni charity ostravsko-opavské P. Jan Larisch.
»Poskytovand socidlni sluZba pomdhd klientiim od roku 2007 a jeji ambulantni formu, kdy klienti
prichdzeji k ndm, jsme od loriska rozsifili také o terénni formu a pomoc klientim s pocinajicim
onemocnénim demenci zptsobenou napr. Alzheimerovou chorobou,“ sdéluje Veronika Curylova,
vedouci stfediska.

Poslanim Charitniho stfediska Gabriel - komunitniho centra pro seniory (socidlné aktivizacni sluzby)
je snizovat mozna rizika socialniho vylouceni na zakladé véku klienta, jeho zdravotniho postizeni
nebo chronického onemocnéni. Cilem sluzby je udrZovat a rozvijet socidlni zacleriovani klient( do
spolecnosti s pomoci nabizenych aktivit, jako jsou prednasky, besedy, lekce cizich jazykd, damsky
klub, cviceni, tanec tvofivé prace, trénink paméti, rozvoj prace s pocitacem atd. Bezpecné prostredi
centra umoznuje neformalni setkdvani klientl a socialni praci s dirazem na empaticky, distojny a
respektujici pfistup. Jeji smysl smérujici k prevenci socialniho vyloucéeni ilustruje pfibéh pani Jany:

,» V poslednich letech jsem se starala o svého nemocného manZela. Po jeho smrti jsem zlstala sama
a ztratila jsem chut do Zivota. Nic mé nebavilo, upadala jsem do apatie a ziistavala sama v byte.
Moje dcera mé navstévuje, ale sama je pracujici, a tudiZ nemd moc c¢asu. Nechtéla, abych byla sama,
a nasla kontakt na Charitni stredisko Gabriel nedaleko mého bydlisté. Nejdriv jsem nechtéla ani
slyset, Ze bych méla opustit dvere svého bytu. Nakonec jsem se Sla po naléhdni dcery do Gabriela
jen podivat”. Nejdriv jsem absolvovala vstupni pohovor a ndsledné jsem se Sla opét , jen podivat”
do Damského klubu. Ostatnimi klientkami jsem byla viele prijata a ted'jiZ klub navstévuji pravidelné
a moc rdda. Zacala jsem se ucastnit i dalsich aktivit, jako jsou predndsky, odpoledne s pisnickou
nebo muzikoterapie, a citim se dobre. Znovu se mi vrdtila chut do Zivota. Charitni stiedisko Gabriel je
pro mé mistem, kam se tésim a je mi tam dobre.”

Dékujeme za spolupraci a podporu Méstskému obvodu Ostrava-Jih a statutarnimu méstu Ostrava,
diky které mzZeme potiebnou socialni sluzbu poskytovat v novych prostorach.

Projekt je realizovan s finanéni podporou statutarniho mésta Ostravy, Méstského obvodu Ostrava-Jih a Moravskoslezského kraje.
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