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Komunitni centrum ma nové zazemi

Charitni stfedisko Gabriel — komunitni centrum pro se-
niory od tdnora slouzi svym klientiim v novych, rekon-
struovanych prostorich v Ostravé-Zibfehu. Investici
do obnovy ndjemnich prostor zajistil méstsky obvod
Ostrava-Jih, Statutdrni mésto Ostrava a Charita Ostrava.

Jsem velmi vdécny, Ze miiZeme
socidlni sluzbu poskytovar kli-
entiim v nové zrekonstruova-

nych prostordch na Cujkovové

1713/17, které ndm poskytuje
Mestsky obvod Os- i}

trava-Jih,“  uvadi
feditel Charity Os-
trava Martin Pra-
zak. , Rekonstrukci
za celkovijch 2,35
mil. K& ubradila
Cdstkou 1,689 mil.
K¢ pravé Ostrava-

-Jih, Cdstkou 257
tis. K& z dotace
Statutdrni  mésto

Ostrava a bezmdla

400 tis. K¢ jsme dokryli z vynosii
minuljch TFikrdlovich sbirek
a viastnich zdrojii“ uptestivje fi-
nancovén{ projektu feditel Pra-
zdk. V pondéli 3. Gnora 2025

nové prostory Charitniho stie-
diska Gabriel za G¢asti veden{
Méstského obvodu Ostravy-Jih
v Cele se starostou Martinem
Charity

Bednidfem, vedeni

Ostrava a klientt komunit-
niho centra pozehnal prezident

Diecézn{ charity ostravsko-
-opavské P. Jan Larisch.
Cilem sluzby je udrzovat

a rozvijet socidlni zac¢lefiovdni
klientti do spole¢nosti s po-
moci nabizenych aktivit, jako
jsou piedndsky, besedy, lekce
cizich jazykd, ddmsky klub,
cviCeni, tanec tvofivé price,
trénink paméti, rozvoj préice
s pocitatem atd. , Poskytovand
socidlni sluzba pomdhd klientiim
od roku 2007 a jeji ambulantni
Jormu, kdy klienti pfichdzeji
 k ndm, jsme od lori-
ska rozsirili také o te-
rénni formu a pomoc
klientiim s pocina-
Jjicim  onemocnénim
demenci zpiisobenou
napt. polinajici de-
0 menci,” sdéluje Ve-
ronika  Curylovd,
vedoucdf stiediska.
Dékujemezaspo-
luprici a podporu
Méstskému obvodu
Ostrava-Jih a  statutdrnimu
méstu Ostrava, diky kterym
mizeme potiebnou socidlni
sluzbu poskytovat v novych
prostordch. dk

Projekt ,,Zazemi pro pecovatelskou sluzbu” pokracuje

Diky finanénim prostfedkiim z Evropské unie a rekonstrukci [l ! { y

,

letos vznikne novzadispe(:ink terénni pecovatelské sluzby

Charitniho stiedis

Podpora z Evropské unie z Ni-
rodniho plinu obnovy, vy-
hldseného MPSV CR, ve vysi
22,3 mil. K¢ umoziuje pofi-
zeni, rekonstrukci a zajiSténi
bezbariérovosti objektu. Sta-
vebni price zaji$tuje spolecnost

Matky Terezy v Moravské Ostravé.

Ristorispetto  s.r.o. vybrand
v rdmci vefejné zakdzky. Velice
dékujeme za finan¢n{ podporu,
kterd ndm umozni zkvalitnit
poskytovanou sluzbu pro seni-
ory a lidi se sniZenou sobésta¢-
nosti. dk
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Poradna Charity Ostrava se hldsi z nového ptisobisté

Poradna Charity Ostrava od ledna 2025 poskytuje so-
cidlné-pravni poradenstvi na nové adrese: Charvitskd
785/8, Ostrava-Vyskovice (budova Hospice sv. Lukése),
kam se piestéhovala z Ostravy-Vitkovic.

Odborné  socidlné-prévni po-
radenstvi zaméfené na rodinné
privo, socidlni zabezpeleni,
bydleni, zaméstndni, majetko-
pravni vztahy, dluhovou pro-
blematiku, spotiebitelské pravo
i pomoc obétem sexudlniho
ndsili nyni poskytuje v pfizemi
budovy Hospice sv. Lukdse.
Vsechny sluzby Poradny
jsou anonymni a bezplatné,

uréené lidem star$im 18 let.
Konzultace jsou poskytoviny
telefonicky, e-mailem nebo
osobné¢ v oteviraci dobé Po-
radny Charity Ostrava. Po
domluvé je moznd ndvitéva
i u klientd doma. V rdmci te-
rénnich vyjezdt je pomoc za-
méfena predeviim na osamélé
seniory. Konzultovat a objed-
ndvat se mizete na kontaktech:
Poradna Charity Ostrava,

tel.: 731 625 767,

e-mail: poradna@ostrava.charita.cz,
www ostrava.charita.cz

Vernisaz obrazi klient(i nizkoprahu

V prosinci probéhla v pii-

jemné atmosféfe ostravské

galerie Plato vyjimecnd
.oy

vernisdz.

Déti a mladi lidé z Charitniho
stfediska Michala Magone
— nizkoprahového  zafizeni
pro déti a mlddez obdarovali
vlastnimi autorskymi obrazy
klienty denniho centra v Cha-
ritnim domé sv. Alzbéty a ti se
spolu s pracovniky na podéko-
véni rozhodli uspofddat jejich
vefejnou  expozici. Pozitivni
energie a piistup, ktery déti do

vytvarnych dél vlozily, se ve
spole¢ném mezigenera¢nim se-
tkdn{ s klienty denniho centra
pii realizaci vystavy v krdsném

prostfedi galerie pfetavily ve Dékujeme galerii Plato a v§em
spole¢nou  radost.  Vystava lidem, ktefi se na této aktivité
zustala piistupnd $ir$i vefej- podileli.

nost je$té ndsledujici 3 dny. dk

Nadace CEZ podpotila praci psychoterapeuta

Grantem 150 000 K¢ podpotila Nadace CEZ ze svého programu ,,Neziskovky 2025
préci psychoterapeuta v socidlnich sluzbich Charity Ostrava.

Smyslem price psychote-
rapeuta je zlepSovdni kvality
zivota klientll. Psychoterapeu-
tické sluzby jsou velmi zddané,
ale nejsou ukotveny v zdkoné

o socidlnich sluzbich. Proto vyznamnou podporu kvality
jsou financovdny pouze diky Zivota klientd sluzeb Charity
dondtorim, vlastnim zdrojim Ostrava.

a dal$im podporovatelim. Ve- dk

lice dékujeme Nadaci CEZ za
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Ttikralova sbirka podpoti potfebné na Ostravsku

Trikrdlova sbirka 2025 opét pfinesla vyznamnou pomoc
lidem v nouzi na Ostravsku. Diky stédrosti obyvatel
Ostravy a okolnich mést a obci se podafilo shromdzdit
rekordnich 3 031 594 K¢. Tyto prostiedky vyuzije Cha-
rita Ostrava a Charita sv. Alexandra na podporu a rozvoj
sluzeb pro klienty hospicovych sluzeb, seniory, ohroZzené
déti, lidi bez domova a lidi se zdravotnim postiZenim.

Dékujeme viem za podporu!

Pétadvacdty ro¢nik Tiikralové
sbirky se stal velkym tspéchem
diky obrovské podpote dércii
a aktivni Gcasti dobrovolnych
kolednikti, ktet{ v prvni polo-
viné ledna vyrazili mezi oby-
vatele Ostravy a okolnich obdi,
aby jim popféli do nového roku
$tésti a zdravi. Vynos sbirky letos
piekonal lonsky rekord a dosahl
castky 3 031 594 Ke. , TFikrd-
lovd sbirka je jedinend uddlost,
déji, ale také diky velké solidariré
pomdhd tém, ktefi to nejvice po-
tebuji. Dékuji viem ddrciim za
Jejich Stédrost a vsem kolednikiim,
kter se na sbirce podileli,” tikd
Martin Prazdk, feditel Charity
Ostrava.

Celkem bylo tfedné zapece-
téno 452 pokladnicek, z toho 20
pokladnicek bylo umisténo sta-
ciondrné na uradech, v obcho-
dech, 1ékdrnich, ve farnostech
a na dalsich mistech v Ostrav¢,
okolnich méstech a obcich.
»Do sbirky se i letos pfispivalo

do on-line pokladni¢ky a pro-
stfednictvim  bezhotovostnich
ptevodt. Diky témto formdm
sbirky se shromdzdilo «éméf 200
tis. K¢ informuje Veronika
Curylovd, koordindtorka sbirky
v Charité Ostrava.

Velmi si vdZim  diwéry,
kterou Tiikrdlovd sbirka v Ost-
ravé, okoli a v celé CR md. Diky
shromdzdénym  prostiedkiim
miigeme dlouhodobé provozovar
a rozvijet socidlni a zdravotni
sluzby Charity Ostrava. Sbirka
ndm  pomiige pri  pripravdch
vystavby nového domova pro se-
niory a také pfi realizaci nové
kuchyné pro klienty domova po-
kojného stari. Podpori obnovu
infrastruktury  nizkoprahového
zafizeni pro déti a mlddez,
stejné  jako zajisténi provozu
Mobilniho hospice sv. Krystofa
a Satniku Charity Ostrava,”
vyjmenovdvd  projekty, kde
Ttikrdlovd sbirka 2025 po-
muze, feditel Prazik. Podrob-
nosti o vysledcich a vyuzit

Ttikrélové sbirky naleznete na
webu: www.ostrava.charita.cz

Na Ostravsku sbirku or-
ganizovala Charita Ostrava
spole¢né s Charitou sv. Ale-
xandra. Z celkové vybrané
astky 3 031 594 Ké je 65 % (tj.
1 970 536 K¢, z toho Charita
Ostrava 1 576 429 K¢ a Cha-
rita sv. Alexandra 394 107 K¢)
ur¢eno na financovdni pfedem
stanovenych a schvélenych pro-
jeket pro lidi v nouzi v Ostravé.
Zbyvajicich 35 % z ¢astky bude
pouzito na tyto aktivity: regio-
nalni projekty Diecézni charity
ostravsko-opavské, dlouhodobé
rozvojové  projekty  Charity
Ceskd republika v 21 zemich
(napt. Ukrajina, Etiopie, Blizky
vychod atd.) a pomoc pti mimo-
fadnych udélostech — povodng,
zemétfeseni apod. Na pokryti
organiza¢nich nékladii republi-
kového potadatele sbirky — Cha-
rity CR je vyuzito 5 %.

Na podporu  Tiikrdlové
sbirky v Ostravé probéhl v os-
travském  kostele sv. Viclava
Ttikrdlovy  koncert  smiSe-
ného péveckého Komorniho
sboru Ostrava a détské kapely
BROUCI a na AlSové ndmésti
v Ostravé-Porubé byl vyddvdn
Ttikrdlovy pund. ,T#krdlovd
sbirka je symbolem vzdjemné soli-
darity, Stédrosti ddrcil, obétavosti
dobrovolnikii a podpory mnoha
dalsich, kteri se do sbirky zapojili.
Velice si vdzim tohoto spolecného
dsil{ a chei podékovar viem, kdo
sbirku jakjmbkoli zpiisobem pod-
porili!” tikd Veronika C §
koordindtorka sbirky
Ostrava. Na podékova
rovolnikim, ktefi
tifkrélového
piipravili
v hale Sareza v
a také setkdni
Ostra
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Podpora pro lidi s demenci a seniory

Charitni stredisko Gabriel —

komunitni centrum pro se-

niory nabizi sluzby lidem s riznymi formami demence
a senioriim ohroZenym socidlnim vyloud¢enim.

Aktivita ,,Stdle jsem to j&* je
uréena pro lidi, kterym byla
diagnostikovdna  Alzheime-
rova choroba nebo jind forma
demence. Ur¢eni této dia-
gnézy mize byt pro ¢loveka
i jeho blizké velkym zdsahem
do Zzivota. Charitni stfedisko
Gabriel poskytne zdjemciim
informace, poradenstvi, pod-
poru a bezpe¢né misto, kde
muzete byt sami sebou, kde
mohou sdilet své obavy a pfed-
stavy o budoucnosti. Tato

pomoc je poskytovand kazdou
stfteduod 10 do 12haod 13 do
15 h nebo po domluvé v jiném
terminu.

Krom¢ ambulantnich ak-
tivit  poskytovanych v ko-
munitnim centru nabizime
socidlné-aktivizaéni ~ pomoc
seniorim také pfimo v je-
jich  domécnostech.  Tato
sluzba je urcena lidem, ktef{
jsou z divodu véku, zdravot
niho postizeni nebo chronic-
kého onemocnéni{ ohrozeni

Kurz - specitika hospicové péce

Pro lékaie se zdjmem o hospicovou péci pfipravuje Charita Ostrava v letosnim roce

v,

socidlnim  vyloud¢enim. So-
cidlni pracovnik Vdm pomiize
s udrZzenim sobéstacnosti, roz-
vojem dovednosti a komuni-
ka¢nich schopnosti, posilenim
psychické kondice a smyslupl-
nym trdvenim volného casu.
Terénni sluzba je stejné jako
vSechny dalsi akrivity centra
bezplatnd.

Kontakt: Charita Ostrava,
Charitnistfedisko Gabriel — ko-
r{lunitm’ centrum pro seniory,
Cujkovova 3165/40a, Ostrava-
Zébteh, Bc. Veronika Cury-
lova, tel.: 731 131 951, e-mail:
gabriel@ostrava.charita.cz

dk

akreditovany kurz ,,Specifika hospicové péce®, ktery je garantovin CLS JEP.

Jednd se o akci postgradudl- kredity. V rdmci 2 tydenniho a praktickou ¢dst v hospicich
niho, kontinudlntho vzdéld- kurzu lékati absolvuji teoretic- v rdmci CR dle vlastniho vy-
védni ohodnocenou CLK 30 kou ¢4st v Hospici sv. Lukd$e béru. dk

Darek Jam v Parniku

V prosinci 2024 probéhla z iniciativy dobrovolnikii, za podpory Moravskoslezského
kraje, partneri a ostravského klubu Parnik benefice Dérek Jam.

Neékolik  desitek dcastnika
piislo udélat radost vdno¢nim
ddrkem maminkdm s détmi
v tisni z charitnfho azylového
domu a také podpofit lidi
v nouzi, kterym pomdhd hu-
manitdrni jidelna financovand
ostravskym spolkem Pomuazu
jak m@zu z. s . v jemenském
hlavnim mésté San’d. Vystou-
pili Beata Hlavenkovd a os-
travské kapely Green House
Effect a Mury. Autorskou po-
ezii pfedstavil Radim Hamrosi.
Dékujeme za umélecké vykony,
Ucast névstévnika a podporu.
dk
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Dennim centru sv. Alzbéty

Denni centrum v Charitnim domé sv. Alzbéty poskytuje
sluzby lidem od 50 let s nejriiznéj$imi zdravotnimi omeze-
nimi v¢. onemocnéni rﬁzn{mi typy demence. Jak vnimaji

)
tuto socidlni sluzbu jeji kli

pory persondlu sluzby.

H Den v centru

Zeptali jsme se naSich kli-
entll, jaké slovo se jim vybavi,
kdyz se fekne Denni centrum.
K nafemu pfekvapeni se spo-
le¢né shodli na slové ,rodina“.
Misto, kde se citi dobfe,
kde maji s kym sdilet
radosti i starosti, kde
kazdy den pfind$i néco
nového a kde je vidycky
co vypravét.

»Do  denniho  centra
Jsem zalala chodit, protoze
si rdda popoviddam s lidmi,”
tikd pani Olga. ,Jsem
rdda ve spolecnosti, a kdyz
mi volaji vnucky a vnuci,
vZdycky se mé ptaji, co jsme
v dennim centru délali. A jd jim
mdm co vypravét.”

H Rano plné pohody a smichu

Den v centru za¢ing obvykle
spole¢nym ritudlem — piti kdvy.
Kdyz se vSichni sejdou, zavoni
kéva a ke slovu pfijdou novinky
— at uz z domova nebo z den-
niho tisku, ktery k ndm dochdz{
a ktery spoleén¢ proditdme.
Casto se uz rdno za¢ne smichem.
»Mné denni centrum pomdhd za-
pomenout na zdravotni neduby,”
tikd pani BoZenka, zatimco pani

Pracovnici pecovatelské sluzby pomahali s dar

Jiz druhym rokem pracovnici
Charitniho stfediska Matky Te-
rezy — pecovatelské sluzby Ost-
rava a dal§{ ddrci podporuji svym
dobrovolnym finanénim ptispév-
kem a ndslednym ndkupem ddrka
podporuji potfebné déti, keeré by

s ohledem na nepfiznivou socidlni

LTEY TR . .y
enti, si miiZete Eredstavnt pre-
¢tenim fddka nize, které zpracovali sami

lienti za pod-

Zdetika dodava: , Clovék si doma
obéas pfipadd sam, ale tady? Tady
se potdd néco déje.”

Ranni program je vidy pes-
try. Nékdy si cviéime pamét,
jindy se pustime do kreativniho

tvofeni, zpévu nebo pohybo-
vych aktivit — od relaxa¢niho
cvi¢eni po plizplsobeny ping-
-pong. Oblibené jsou i vylety
do knihovny nebo na zajimavéd
mista. ,Bavi mé trénovini pa-
méti, obcas se u toho zapotime, ale
i nasméjeme. A tim, Ze trénujeme

télo i mysl, stdrneme pomaleji!®

tkd s Gsmévem pan{ Anicka.
H Spole¢ny obéd - nejen
ojidle, ale i o sdileni

V 11:30 h zaseddme ke spo-
le¢nému obédu. Jidlo je vzdy

situaci pod véno¢nim stromec-
kem mnoho $tésti nenalezly.
V minulém roce jsme hra¢kami
pomohli zajistit krdsnéjsi Vdnoce
9 détem, pro keeré jsme pofidili
mimo jiné hraci kuchyniku, pa-
nenky, kocdrky, auticka a dal$i
krdsné ddrecky.

Jak se Zije |

dobré, ale seniofi si nejvic po-
chvaluji pfijemnou atmosféru
u stolu. Obéd totiz neni jen
o jidle, ale i o konverzaci. Po ném
ndsleduje chvile odpocinku — né-
kdo odpoéivd v relaxa¢ni mist-
nosti, jiny sleduje oblibeny seridl
(momentilné¢ Korunu) nebo se
vénuje kifzovkdm a debatdm.
H Odpoledne plné hudby
azabavy
Odpoledni program je vidy
nabity. Néktefi se s chuti pusti
do spole¢enskych her,
jako je bingo nebo karty,
jini se t&8f na vzdéldvaci
programy, napiiklad na
ndvtévu méstské  poli-
cie. Nejvice energie ale
vidy pfind$i hudebni
odpoledne. ,Kdyz hraje
pan Daniel, je ndm zase
dvacet, sméji se seni-
ofi a s chuti si zazpivaji.
A pak uz se pomalu lou-
¢ime, ale nikdy ne na
dlouho. ,,Odchdzim s pocitem, ze
Jsem strdvila krdsny den. A hlavné,
Ze pristé mé lekd zase néco no-
vého, shrnuje pani Ivana.
B Misto, kde jsme spolu
V dennim centru se nasim
klientéim snazime vytvafet pfi-
jemné prostfedi, kde mohou
posilovat své schopnosti, citit
se bezpedné a smysluplné trdvit
svij Cas.
za klienty a persondl sluzby
Mgr. Alena Milo, vedouci stiediska,
socidlni pracovnik
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Krnovsti klienti na atletickém mitinku

Na pocitku winora probéhl v Ostravé prestizni atleticky

mitink ,,CZECH INDOOR GALA*.

Byli jsme vdécni, ze jsme opét
s klienty Charitniho domu

Salvator Krnov — domov pro
osoby se specifickymi potfe-
bami mohli byt soucdsti této
sportovni uddlosti. Uz v auté
panovala skvéld nélada, povi-
dali jsme si zdzitky tykajici se
sportu. Zacdtek byl velkolepy,
doprovézeny hymnou Ceské re-
publiky. Na zdvodni plose haly
se uskute¢nily tyto discipliny:
skok o ty¢i, vrh kouli, skok do
ddlky, béh na 400 m a bé¢h na
3 km. Zivodili muzi i Zeny,
juniofi a dorostenci. Po celou
dobu jsme nad$ené sledovali

Poslanim je vytvaret domov

Charitni dim Salvator Krnov — domov pro osoby se spe-
cifickymi potiebami je jednou ze sluzeb socidlni péce

Charity Ostrava.

Kazdodenné si uvédomujeme,
jak je naprosto nezbytné vy-
tvdfet pro nase uzivatele s du-
$evnim onemocnénim dustojné
podminky k Zivotu. Jsme pfi-
praveni jim pomdhat, zabez-
pedit jejich potfeby a ddvat jim
Uctu. Snahou celého tymu je
vytvifet uzivatelim diistojné
domdci zdzemi, které se co nej-
vice pfiblizuje jejich potfebdm.

Denné se snazime uziva-
telam zpif{jemnit volny <as
aktiviza¢nimi ¢innostmi.
Naptiklad v dievafské dilné
spole¢né vyrdbime dekorace,
kterymi pak nd§ domov zvele-
bujeme, v kuchyiice néco dob-
rého upedeme nebo uvaiime
a v kreativni dilné vytvéiime
pekné véci jen tak pro radost.
Nékomu odreagovéani, radost
a klid pfindsi relaxa¢ni kres-
leni, muzikofiletika nebo jiné
odpocinkové aktivity. Ti, co
maji sportovniho ducha, maji

piilezitost Gcastnit se vyletd
a pozndvat novd krdsnd mista
nebo také hokejovych utkdni
¢i atletickych zédvoda a fandit
profesiondlnim  sportovcim
fimo z tribuny stadiénu.

Velké oblibé¢ uzivatela
se t& spoledenské hry
¢i hudebni  akeivity ‘
a nezahdlime ani na g
na${ krdsné zahradé.
Vidy se té$ime, az ndm
diky spole¢nému usili
na jafe zahrada krdsné
rozkvete.  Nezapomi-
nime na ,pohlazeni
duse” a napliiovdn{ du-
chovnich potieb uZiva-
teltt — pravidelné k ndm
dochdzi knéz slouzit mse svaté,
ale i popovidat si s uZivateli
v duchovnich skupinkdch.
Radost a pfijemné chvile
do Zivota na$im uZivatelim
piindsi také pravidelné ka-
vérnicky, které se uskutecnuji

N

zévody a fandili vS§em sportov-
cim. Po ukonceni zdvodil na
klienty cekala ,tfesnicka na
dortu® — trojndsobny halovy
mistr svéta i Evropy v béhu
na 400 m Pavel Masldk, ktery
rozddval podpisy a nechal se
s klienty vyfotit. Pod¢kovdni za
vstticnost Atletickému  klubu
SSK Vitkovice za poskytnuti
volnych vstupenek vyjadiuj
vichni klienti pobytové so-
cidlni sluzby poskytované Cha-
ritou Ostrava v Krnové. Bylo to
uzasné, dékujeme!
Gabriela Prdsilovd,
aktivizacni pracovnik,
Charitni diim Salvator Krnov

diky dlouhodobé materidlni
podpofe a vstficnosti ostravské
prazirny Laura coffe — Prazirna
a kavdrna. Uzivatelam kdvicka
vidy velmi chutnd a zdroven
provon{  spole¢né¢  strdvené
chvile. V rdmci celého tymu
charitntho domu mdme ra-

dost, kdyz je uzivatel spokojeny
a citi se v bezpedi. Dékujeme

\ &
¥

viem dondtoriim za financ¢ni
podporu provozu a rozvoje
charitntho domu, jehoZ sluzbu
vyuzivaji lidé v nepfiznivé Zi-
votn{ situaci.
Be. Sirka Vichovd, vedouci
Charitntho domu Salvator Krnov
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Bouldering - cesta k osobnimu rozvoji

Jiz tietim rokem dochdzime s klienty Charitniho stfe-
diska Michala Magone — nizkozprahového zafizeni pro
déti a mlddez jednou az dvakrit mési¢né do lezeckého

centra Tendon Blok v Ostravé-Vitkovicich na boulder.

Bouldering jsou umélé stény
v malych vyskich bez lana.
Tento pdtek byl jiny, lezli jsme
na vysokou sténu a klienti se
mezi sebou stfidali po jed-
nom. Podle lezeckého kouce
U. Neumanna lanovd centra,
horolezecké stény nebo boul-
dering napoméhaji zvySeni
pocitu osobn{ duvéry, zvy-
$en{ vzdjemné podpory uvnitf
skupiny, rozvoji obratnosti
a pohybové koordinace, zlep-
$uji dovednosti v rozhodovéni
i v fedeni konfliktll, rozvijeji
radost z vlastniho télesného
byti a z byt s ostatnimi.

O tuto aktivitu je mezi kli-
enty centra velky zdjem. Chtéla
bych moc podélkovat vedouci

Véanoce v azylovém domé

Vénoce v Charitnim domé sv. Zdislavy — azylovém domé
pro matky s détmi jsou velmi vyjimetné a plné emoci.
I kdyz l!l)ro nékteré maminky mohou byt tézké a ndroc¢né,

tyto c

vile spole¢né strdvené u vinoc¢niho stromecku

a v ocekdvini ddrkii maji své kouzlo a vyznam.

Pro maminky a déti to mize
byt ¢as, kdy se citi byt vzdjemné
podporovany a kdy i v tézkém
obdobi{ mohou prozivat néco

krdsného. Vdno¢n{ setkdni je
nejen o dércich, ale také o spo-
lecenské udélosti, kterd posky-
tuje pocit soundlezitosti. To,
ze se na né¢ maminky s détmi
ptipravuji, ukazuje, jak velkou
hodnotu maji pro né i mali¢-
kosti, které vytvéfeji ptfjemnou
a bezpe¢nou atmosféru. I pro
né je to piilezitost, jak na chvili
zapomenout na tézkosti a najit
radost a utéchu v pitomnosti
ostatnich.

Takové momenty  jsou
plné radosti a emoci. Tane¢n{
pdsmo a koledy od déti dodaly
vénoéni atmosféfe zvld$tni
kouzlo a ukazuji, jak si vzi-
jemné dokdzou udélat radost.
Zpév koled a tance, které si déti

trenérce  Michaele Kupkové,

kterd nds vidy oslovi a zajisti
pro nds trenéry.

Lenka Loucimovd,

pracovnik v socidinich sluzbdch

Charitni stiedisko Michala Magone

pfipravily, byly pro maminky
obrovskym darem — vidély své
déti $tastné a zapojené do spo-
le¢né oslavy.

Rozddvdni ddrka  bylo
opravdu krdsné. Bylo tZasné,
jak i v tézkych situacich mize
spole¢né sdileni a podpora pfi-
nést $tésti, radost a ismév.

Na zdvér byla kazdd ma-
minka obdarovdna razi. Né-
které maminky dostaly kvétinu
poprvé v Zivoté a se slzami
v o¢ich dékovaly za Vénoce,
které jesté nékteré z nich v Zi-
voté nezazily.

Velké podékovini
podporu Diakonii C
bice od bot, Shoplan
Ostrava — St
pfani a p.
kterymi byl
obdarovény.

Bc. P

v/
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Vanoc¢ni setkdni klientti pec¢ovatelské sluzby

Jak je jiz krdsnou tradici, i letos pracovnici pecovatelské
sluzby charitniho stfediska Matky Terezy pfipravili pro

své klienty vdno¢ni setkdni.

Pijemnou piedvdno¢ni atmo-
sféru kromé dobrého obcer-
stveni zajistila také ndvStéva
sv. Mikulde s jeho druzinou
— andélem a Certiky, keef{ pii-
tomnym kromé dobré nélady,
Gsmévu na tvdfi a nostalgického
vzpomindni na détstvi rozdali
také drobné ddrecky s vino¢nim

pfinim, keteré pfipravili Zici
2. A ze ZS Bohuminskd. Za
odménu klienti v doprovodu
pracovnikd zazpivali vdnoé¢ni
koledy a popfi4li si ptijemné pro-
ziti vano¢nich svitkd a vie dobré
do nového roku.

Jsem rdd, ze i letos toto
spole¢né setkdni napomohlo

tomu, aby se na$i klienti spo-
le¢né setkali, popovidali si
a alespori na chvili zapomnéli
na to, co je v zivoté tizi. Velké
podékovdni patfi vSem, kteff se
na organizaci setkdni podileli,
a klientdim, keef{ se na tato se-
tkdni t&¥f a rddi se jich Géastni.
za tym pecovatelské sluzby

Bc. Ondrej Zuchnicky,

vedouci strediska

Charitni stiedisko Matky Terezy —
pecovatelskd sluzba Ostrava

Sdilend radost je dvojndsobnd radost

S détmi v matefské skole Krajinek mluvime i o abstraktnich
pojmech, jako je radost. Ptali jsme se, co radost znamend

aj

ji mizeme rozddvat. Pétiletd Juliannka vystihla pod-

statu: ,KdyZ nékomu udéldm radost, mdm radost j4 i on.*

Rozhodli jsme se tedy potésit
babi¢ky a déde¢ky z Charitniho
domu sv. Alzbéty, s nimz dlou-
hodobé¢ spolupracujeme. Déti
si v8imly, Ze seniofi maji rddi
pisnicky, hry i sladkosti, a tak
pfisel ndpad — zahrajeme jim
zpivanou pohddku O Cervené
Karkulce a uped¢eme babovku ve
tvaru stdce. K tomu déti v pro-
gramu Maly femeslnik vyrobily
dfevéné kvétinky jako darek.

Na véku nezdlezi

Piedskoldci s nad$enim na-
cvicovali pfedstaveni, pfekonali
trému a dokdzali, Ze spole¢nym
Gsilim lze vytvotit krdsny zi-
zitek. Pekafskd pfiprava byla
stejné radostnd — v kuchyni se
z nds stali mistfi cukrdfi.

Nastal den D. V kostymech,
s bdbovkou a kvétinkami jsme
zavitali za seniory v charitnim
domé. Ti nds odménili potleskem
a milymi ddrky — keramickymi

Prvni tyden v dnoru jsme v rdmci mezigeneraénich
aktivit v Charitnim domé Salvator Krnov privitali déti
z Charitniho stfediska Michala Magone.

Klienti pobytové sluzby pro lidi
se specifickymi potfebami se
tak spole¢né s mladymi lidmi
z nizkoprahového zafizeni po-
bavili pfi spolecenskych hrach,
jako je napt. jimi velmi oblibené
»Clovéle, nezlob se®. Jin{ se vé-
novali stolnimu fotbalku a kdo
mél zdjem, vytvofil si ,ndramek
pidtelstvi z bavlnek a kordlka.

stdi¢ky, sladkostmi a basnickami.
Nejvétsi radost jsme vSak méli
z toho, ze jsme mohli druhym
udélat radost.

Tésime se na dalsi spole¢nd
setkdni, napiiklad bliZici se Ma-
sopust. Bylo nddherné sledovat,
s jakym nad$enim déti vie pfi-
pravovaly, a véfime, Ze si tento
krdsny pocit zapamartuji. Jak
fekla Juliannka — ,Udéldm-li
radost druhému, mdm radost ji
ion.

Za tiidu Krajinki

Mgr. Petr Kudélka, Mgr. Kamila

Jutickovd a Jitina Sedénkovd
(text byl redakcné upraven)

Nezapomnélo se ani na kara-
oke, které se u nasich uzivatel
t&8{ velké oblibé. K dobré ni-
lad¢ a pfijemné atmosféfe pii-
spéla téz reprodukovand hudba
a skvélé obcerstveni, o které se
postaraly nade kuchaiky. Opét
se potvrdilo, Ze na véku nezdlezi
a spole¢né strdvené odpoledne si
vSichni skvéle uzili. Téd{me se
na prisee.
Bc. Ivana Klientovd,
vedouci pracovnik socidlni péce
Charitni diim Salvator Krnov
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Pro tento rozhovor byla oslovena vedouci Charitniho domu sv. Alzbéty — denniho centra
pani Mgr. Alena Milo. Se svym tymem 3 pracovniki socidlni péce a fidi¢em zabezpecuji

otfebnou ambulantni sluzbu urdéenou pro seniory a dalsi lidi se zdravotnimi omezenimi
od 50 let véku. Velmi ¢astou diagnézou je onemocnéni demenci. Néplni vedouciho stie-
diska této sluzby je i socidlni price, kterou spolu s kolegy naplnuji posldni sluzby — po-
skytovani podpory, péce a aktivit klientiim v dobé, kdy o né nemiize pe¢ovat rodina nebo
blizci. S dobrymi ii'edpoklady pani Mgr. Aleny Milo pro tuto prici se miiZete sezndmit

7 e’ 7
v nésledujicim rozhovoru.

B Mohla bys ¢tendfim Etvre-
letniku fici néco o sobé — kde
ses narodila, chodila do skoly
a pfipravovala na své budouci
povolani?

Narodila jsem se a cely Zivot
ziji v Ostravé. Vystiidala jsem
rizné ¢dsti mésta, ale nejdéle
jsem bydlela na Dubiné, kde
jsem strdvila velkou &4st Zivota.
Tam jsem také zacala pracovat
v socidlnich sluzbdch. Zkladni
$kolu jsem absolvovala rovnéz
na Dubiné a poté jsem se roz-
hodla pro studium vychovné
a humanitdrn{ ¢innosti v Bohu-
miné. Uz od zdkladni $koly mé
to tdhlo ke sluzbdm péce a po-
moci ostatnim.

Do stiedni kole jsem se ale roz-
hodla co nejrychleji osamostat-
nit, zacala jsem pracovat a na
chvili se od socidlnich sluzeb
,odklonila®. Pracovala jsem
v obchodni sféfe, chvili i v ban-
kovnictvi, ale stdle jsem citila,
ze to nen{ to pravé. Udélala jsem
si sanitdfsky kurz a pracovala
v nemocnici na jednotce inten-
zivni péce a na pifjmu. I kdyz
mé tato price bavila svou ake-
nosti, stale jsem citila, Ze chci
pracovat pfimo s lidmi v pomd-
hajici profesi.

S podporou rodiny jsem se
pii prvni matefské dovolené
rozhodla vystudovat vysokou
$kolu. Po dokonceni bakaldi-
ského studia jsem se poprvé
setkala s Charitou Ostrava
a usp&né pro$la vybérovym
fizenim. Tésné pfed ndstupem
jsem ale zjistila, Ze C¢ekdme
druhou dceru. Po roce jsem
se vrdtila a od 1. ledna 2020

nastoupila na d4ste¢ny  Gva-
zek jako socidlni pracovnik do
Charitntho stfediska Michala
Magone — nizkoprahového zafi-

; . P oy
zeni pro déti a mlddez. Kone¢né
jsem nasla to, co jsem celou

dobu hledala...

B Jak se lisi prdce v socidlnich
sluzbich oproti Tvym piedcho-
zim zkusenostem?

V obchodni sféfe i v bankov-
nictvi mé nejvice bavila komu-
nikace se zédkazniky. Co mé ale
frustrovalo, bylo, Ze jsem jim
¢asto  nemohla pomoci, po-
kud jejich problém ptesahoval
mé moznosti. V socidlni praci
mohu klientlim nabidnout sku-
te¢né feeni a podporu, coz mi
ddvd vnitini spokojenost. Ve
zdravotnictvi je pak velky rozdil
v tom, Ze na pacienty nenf tolik
¢asu — v socidlni préci mohu
s klienty trdvit ¢as, naslouchat
jim a pomdhat v jejich kazdo-
dennim Zivoté.

B Jaké to bylo, kdyz ses v roce
2024 z pozice socidlniho pra-
covnika pfesunula do role ve-
douci stfediska denniho centra?

Byla to velkd zména, zejména
proto, ze jsem piesla ze sluzby
prevence do sluzby péce, coz je
zésadni rozdil. Navic jsem na-
jednou méla odpovédnost nejen
za klienty, ale i za cely tym. Mu-
sela jsem zacit fedit véci, které
jsem si difve neuvédomovala.

B Jaké principy povazuje$ pri
poskytovini sluzby seniorim
za nejdilezitéjsi?

Zisadn{ je individudlni piistup
— kazdy klient je individudlni
bytost, i kdyZz se mohou zddt
v podobné situaci. Klienti v pre-
venci méli je$té moznost svij
zivot ménit, zatimco seniofi uz
svlij pifbé¢h maji napsany a my
jim jen pomihdme, aby byl co
nejhezdi. Dilezity je také vztah
mezi klientem a pecovateli, ktery
by mél byt zaloZeny na davéfe.

B Jak vidite budoucnost den-
niho centra pro seniory?

Mou vizi je, aby se sluzba den-
niho centra vice oteviela nejen
klienttim, ale i jejich rodindm.
Rédi bychom tu sluzbu pfiblizili
rodindm a blizkym o$etfujicim.
Denn{ centrum m4 byt jenom
jednim z ¢ldnkd pomoci v péci
o ty klienty, u nichZ spole¢né
s rodinou chceme, aby mohli
zit co nejdéle doma. K ¢ j
potieba, aby se bliz
mobhli spolehnout na to,
maji dobré part
tvdfet kom
se budou set
entd a sdilet zku
budou
a vno

jejich
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Rodiny tak ziskaji vét$f jistotu,
ze je o jejich blizkého dobfe
postardno.

B Co bys jesté chtéla pro ¢te-
nafe étvrtletniku zminit?

Myslim si, ze socidlni sluzby,
jako je nade denni centrum
pro seniory, maji smysl. Jsou

soucdsti systému, ktery umoz-
fluje senioriim zistat co nejdéle
doma a zdroven rodindm posky-
tuje podporu. Zhruba 2/3 na-
sich klientd trpf néjakou formou
onemocnéni demenci. Takovy
Clovek tfeba jiz nevi, kdo je
a kam patfi, ale velmi potfebny
pro kvalitu jejich Zivota je pocit

Sz Charita
70 Ostrava

jistoty a bezpedi, ktery v nasi
sluzbé mohou vnimat. Dule-
zité jsou samoziejmé souvisejic
a névazné sluzby — terénni i po-
bytové. Nasim cilem je, aby se
seniofi citili dobfe a méli jistotu,
ze jsou v dobrych rukou.
Za odpovédi dékuje
Dalibor Kraut

Navstévnici Vanocniho méstecka pro mobilni hospic

Po celé vinoéni obdobi mohli navstévnici uzivat krasnou atmosféru a akce ve ,,Vinoé-
nim méstecku v ostravském Bélském lese” pfipraveném organizaci Kultura Jih.

Névstévnici mohli také dob-
rovolné ptispivat do vefejnych
sbirek tff organizaci vcetné
na$eho Mobilniho hospice sv.
Krystofa. Vysledkem jejich
$tédrosti je ¢dstka 52 751 K¢,
kterou ndm formou symbo-
lického $eku piedal Martin
Bedndf, starosta Meéstského

obvodu  Ostrava-Jih.  Pro-
sttedky ndm velmi pomohou
pii zajisténi bézného provozu
mobilniho hospice, jehoz mul-
tidisciplindrni tym pomdh4 pa-
cientim v zdvéru jejich zivota
piimo v domdcnostech. Velice
dékujeme za podporu! dk

Dotacni podpora pro rekonstrukce a vzdélavani

Intenzivné pokracuji vloni zahdjené stavebni prdce, které
pfinesou rozifeni Charitniho domu sv. Viclava — domova

2Y.7

pokojného stifi o 8 jednoliizkovych pokoji s vlastnim hy-
gienickym zdzemim, a vznikne novy evakualni vytah.

Rekonstrukci mizeme realizovat
diky podpofte 15 mil. K¢ od statu-
térnfho mésta Ostravy, 2,5 mil. K¢
od Ministerstva price a socidlnich
véci CR, 1,75 mil. K¢ z Tiikrd-
lovych sbirek, 1 mil. K¢ od Mo-
ravskoslezského kraje, 80 tis. K¢
od Nadace CEZ a dart mnoha
dalSich firemnich i individudlnich
dondtorti. Stavbu dod4vé v soutézi

vybrand firma Ostravské stavby,
a. s. Dékujeme viem, kteff podpo-
fili a je$té podpoti tento projek,
jenz ptinese potfebné rozsifeni po-
bytové socidlni sluzby pro seniory.

Projeke ,,Vybudovani zdzemi
pro sluzbu socidlni rehabilitace"
v Ostravé-Vitkovicich je také
v plném proudu! S podporou
16,4 mil. K¢ od Evropské unie,
0,5 mil. K¢ od Moravsko-
slezského kraje a 230 tis. K¢
z Tiikrdlové sbirky se také od
lotiska realizuje stavebni fize za-
hrnujici modernizaci a zkvalit-
néni zézem{ dispecinku sluzby
pro lidi, kteff se ocitli v tézké
zivotn{ situaci a s nasi pomoci
z ni hledaji cestu pfevdzné ve
startovacich bytech. Stavbu do-
ddvd ve vefejné soutéZi vybrand
firma Haospol s. r. 0. Dékujeme

vSem, ktef{ podpotfili a podpo-
ruji tento projekt!

Vzdélavani 30 zaméstnanch
Charity Ostrava napfi¢ registro-
vanymi sluzbami socidlni pre-
vence prostfednictvim ,Kurzu
feSeni krizovych situaci a ver-
bélni sebeobrany pro pracovniky
v socidlnich sluzbdch® akre-
ditovaného u MPSV umozni
v leto$nim roce dotace Morav-
skoslezského kraje z programu
,Podpora komunitn{ price v lo-
kalitdch se zvySenou koncentraci
osob socidlné vyloucenych nebo
osob ohrozenych socidlnim vy-
lou¢enim a podpora preventiv-
nich aktivit ve prospéch obyvatel
téchto lokalit® ve vysi 37 800 K.
U pracovniktt dojde k osvo-
jeni komunika¢nich technik
a postupt, které jim pomohou
deeskalovat krizové situace pro-
vazejici jejich kazdodenni praci.
Velice dékujeme za umoznéni
a zvySeni odborné zpusobilosti
naich zaméstnanciL. dk
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Svaty rok: ,,Nadéje, ktera neklame* (Rim 5,5)

Neddvno mé zaujala pozndmka redaktora hudebniho po-
fadu na stanici Vltava. Zrovna se mélo prezentovat dilo
Schubertovo (pozdni klasicismus) a autor tohoto cyklu
zminil, Ze v téch dobdch nebylo moZné si hudbu pustit
z gramofonu nebo rddia, a proto si ji lidé zahrdli sami

anebo i vytvofili.

NemozZnost, nedostatek nebo
i nechténd nutnost nékdy né-
¢emu prospéje. Tak tomu
mozn4 bylo u Franze Schuberta
a jinych skladateld. A nejen
v hudebni oblasti. Samozfejmé
ze v dnes$ni dobé ne-
musime ani do kon-
certnfho sdlu. Mdme
Gzasné moznosti.
Dokonce i v auté. Ta-
kov4 jizda pfi rytmické |
muzice moderni, ¢i
tieba svizné barokni,
je pak i pifjemnd, jen !
hlidat rychlost! A tak
trochu oklikou se chci |
dostat k tématu nadéje
— chvile kdy se ndm
nééeho nedostava,
a douféme... Muze jit
o véci dodasné ale tieba
i zivotn{ a velmi dile-
zité. A ten ¢as doufdni
nemusi byt prozity pasivné.
Co vymyslim, co vytvofim?
A piijmu i ,vnuknuti“?

~Na jednu stranu poznd-
vdme, Ze ani v téch nejlepsich
chvilich nemizeme divéfovar
Jen sami sobé, na drubou stranu
se ulime, Ze ani v téch nejhorsich
chvilich neni tieba zoufar.” (C.
S. Lewis). Tento rok Svaty otec
prohldsil jako Jubilejni, Svaty

Clen redakéni rady v Paméti naroda

webu: www.pametnaroda.cz/cs/

Zivotn{ piibéh a vzpominky
pana Miroslava Machdlka, dlou-
holetého ¢lena redakéni rady
Cevrtletniku  Charity Ostrava,
zpracovali  redaktofri  Pamét
niroda, realizované Post Bel-
lum, z. s., a jsou publikovdny na

rok — tematicky zaméfeny na
hodnotu nad¢je. Tedy rok urdi-
tého duchovniho usili a piede-
v$im i konkrétnich duchovnich
moznosti. (To jsou vlastné ony
,odpustky“ v minulosti nékdy

A%

i znehodnocené lidskou hlou-
posti. Clovék pokazi kdeco.)
Jde vSak o konkrétni milost,
dar. A také vyzva k putovdni
— tieba jen symbolickému, jak
vysvétluje papez, md pomoci
vidét i hodnotu ndmahy a tfeba
i zku$enost mimo ,,konformni
z6nu”. Neustrnout! Pak lze mit
Lnadéji, kterd neklame” (Rim

5,5).

machalek-miroslav-1933
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Velmi si vdzime moznosti spo-
vzicnou

lupracovat s touto

osobnosti.

dk

Nadgéje je pak silou, kterd
piesahuje obtize pfitom-
nosti. Neékdy nds ovlddne
Uinava, stav apatie, dojde inspi-
race, motivace... Uzavieme se
sami do sebe. Pak je tfeba vydat
se na cestu. Je mozny perspek-
tivni pohled. A tak ani krizovd
obdobi nejsou ztracend nebo
zbyte¢nd. Nadéje oZivovand
Bohem je pak provézdnais tr-
pélivosti. FrantiSek zdtraznuje,
ze v dobé, kdy ,misto a las”
nahrazuje tady a ted
je tieba objevit také tr-
pélivost — jak piSe: ona
sje dcerou nadéje. Na-
déje pak neni posetilym
optimismem, ale darem,
ktery je ndm ddn do rea-
lity Zivota. Nadéje pfita-
huje k opravdu dobrym
vécem! Pak tfeba znovu
vytvofime to dobré nebo
v onom dile Zivota bu-
deme pokracovat (a ne-
musi se jednat o Zddné
veledilo!). A nehledé na
vyjimeénost jubilea, kaz-
dym rokem pied radosti
Velikonoc prozivime
dobu postni, jisté ,ustrnuti®
u kfize — zkousku nadéje, aviak
v piftomnosti Kristové. A pak
hleddni, najiti  prdzdného
hrobu a Kristv pozdrav: Pokoj
vam! Naplnéni nadéje.

Silu a radost ze setkdni
s Kristem zmrtvychvstalym!

P. F. Kufa,
spiritudl Charity Ostrava
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Vyroéi zaméstnanci Charity Ostrava v obdobi LEDEN az BREZEN 2025
ZIVOTNI VYROCI

Curylové Veronika, Bc. Kosteleckd Hana Navrétilova Markéta
Chudobové Hana Kutlakova Marcela, Mgr. Bc. DiS.
Hofinkovd Jana Milo Alena, Mgr. Bc. Pekara Jifi
Gavendova Radmila Nedabylek Petr Stoklasova Martina
Kolkové Denisa R R .. Zajic Pavel
PRACOVNI VYROCI
5 let 10 let 20 let
Koptiva Kamil, Bc. DiS. Pustéjovska Ludmila, DiS. Hudec Milan, DiS.
0 let 15 let
Adamek Marek, Mgr., DiS. Curylova Michaela
Imrich Milan Navriétilova Markéta

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, $tésti, pracovnich i Zivotnich aspéchit a Boziho pozehndni.
Charita Ostrava v ¢islech k 31. 3. 2025: 302 zaméstnanci.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace a socialnich véci, Evropské unie a dal$ich donatoru.

1 . Spolufinancovano
OSTRAVA!'! ‘ alloyavskoslezsky Boropskea o D
raj
Financovano
Evropskou unii
NextGenerationEU

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

(VD]
SV

Ceska republika

sl iccomi s ge//w} FATHER'S g Charita @

Potravinov banka
Vostrave

- 4 ANN OSTRAVA!!!
£ mBEUhNJﬁd!Z KLIMKOVICE OSTRAVA-JIH @

@ ScAnA TEMAR®

SATUM Scasaservis o2

Www. temar.cT

PROFIL s.r.o.
Anna Antlova, MUDr. Ladislav Bortlik, Jana Bortlikova, Jan Czudek, Zdenék Cech, Michal Cech, Milan Cech,
Martin David, Radim Dvoracek, Ing. Ondrej Francik, Tomas Chrostek, Marcela Klhifkova,
Mgr. Ale$ Kobérsky, Pavel Navratil, Vaclav Pastriiak, Monika Péncikova, Gabriela Priestley,
Jana Rydlova, Ivan Rydlo, Ing. Martina Volkova, Jan Vs$eticka
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