Nz Charita
7 Ostrava

Charitni stredisko Gabriel
— komunitni centrum pro seniory
Cujkovova 1713/17, 700 30 Ostrava-lih, Zabieh

PROGRAM KOMUNITNIHO CENTRA V ROCE 2025

PONDELI
8:00-9:00
9:00 - 10:00
10:30-12:00

UTERY
8:00-9:00
9:00- 10:30
11:00-12:30
13:00 - 14:00
15:00 (16:00)

STREDA

8:30-10:00

10:00 - 12:00

10:00 —-15:00 (po domluvé)

13:00 — 14:00 (1x mésicné)
14:00 - 16:00 (1x mésicné)
15:00 (16:00)

8:00-10:30
8:30-10:30
9:30-10:30
10:45-12:00
11:00-12:00

PATEK
9:00-10:30
11:00 — 12:30
*1 — 2x mésicné

ItalStina
Rustina
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé

Klub ,,Svadlenka“

Anglictina pro stredné pokrocilé
Anglictina pro mirné pokrocilé
Anglictina pro zacatecniky

* Pfrednasky, besedy, zabavné akce

Klub , Klubi¢ko“
Klub ,,Kreativ”
,,STALE JSEM TO JA“

(uréeno vsem, kterym byla diagnostikovana Alzheimerova
choroba ¢i jiné obdobné onemocnéni zplsobujici demenci)

Spolecenska hodinka aneb trénink paméti hrou
Kavarna pro pamétniky
* Pfednasky, besedy, zabavné akce

Klub ,,Svadlenka“

Tvorivé ruce

Cviceni pro seniory (Pastoracni centrum)
Tanec pro seniory (Pastoracni centrum)
Damsky klub ,,Ziva voda“

Konverzace v anglictiné
Anglictina pro velmi mirné pokrocilé
Vylety + Knihovna (pribéiné)

INFORMACE - KONTAKT: tel.: 731 131 951
www.ostrava.charita.cz, e-mail: gabriel@ostrava.charita.cz

Charita Ostrava byla podporena dotacemi z rozpocta statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje.

OSTRAVA!!!

‘ Moravskoslezsky
kraj
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